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Lékarnické kapky

Newsletter

Ceské lékarnickeéeé

Ceska lékarnicka komora Vam pFinasi nové
informacni médium - Lékarnické kapky

U pfileZitosti Dne lékaren Vam
pfinasime prvni Cislo Lékarnic-
kych kapek, ob&asniku Ceské
lékarnické komory pro média.
Budeme Vam v ném obcasné a
nepravidelné pfinaset nové infor-
mace z déni v komore, reakce
nasi stavovské organizace na
aktualni udalosti i informace o
nékterych aktivitach nasich Cle-
na.

Pro¢ obcasnik? Aktualni uda-
losti kolem nds také nedodrzuji
napf. 14denni cyklus a my by-
chom Vas chtéli informovat co
nejaktualnéji a v rozsahu vétsim,
nez je bézna tiskova zprava.

Pfivitali bychom také Vase
zpétné reakce a naméty na ko-
mentovana témata. Jediné tak
mohou byt Kapky ,interaktivni® a
budou pfinaset presné ty infor-
mace, které se Vam zdaji nejza-
jimavéjsi.

Jméno autora prispévku bude
zaroven slouzit jako odkaz na
jeho e-mailovou adresu. Mzete
tak ihned reagovat, bez nutnosti
ruéné otevirat dal$i program.

V dnesnim Cisle se budeme
vénovat veskrze prijemnym
tématlm. Jsou jimi na prvnim
misté Den lékaren 2012 a osvé-
tovy projekt Lékarnice jsou také

maminky.
Pfeji Vam mnoho pfijemnych
chvil s Lékarnickymi kapkami.
Mgr. Ale$ Krebs, PhD.
Tiskovy mluvei CLnK

Aktualni témata

e Den lékaren 2012

e Lékarnice jsou také
maminky

Den lékaren 2012 - Pozor na léky

za volantem

Stejné jako v predchozich
letech pripravila i letos Ceska
lékdrnickd komora na 21. ¢erven
2012 tradi¢ni akci - Den lékaren,
letos jiz ¢trnacty. Tématem le-
todniho ro¢niku je vliv 1€kl na
pozornost Fidi¢l. Téma, o némz
se prili$ nemluvi a pfitom se tyka
vsech lidi pohybujicich se nejen
po nasich cestach. Zkuste si vzit
své léky a odpovédét si sami pro
sebe, zda vite, jaké z nich byste
neméli pred jizdou uZivat, jaka
doba by méla uplynout mezi
jejich uZitim a zasednutim za
volant, pfipadné jak poznate, ze

jsou rizikové? Ze nevite? Pak je
Den lékaren a jeho téma uréeno
predevsim Vam.
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Pod pojmem latky (léky)
ovlivriujici pozornost a fizeni si
mdZeme predstavit latky, které
mohou ménit Uroven bdélosti,
pozornosti a vnimani, bez ohledu
na to, zda se jedna o Gcinek
hlavni, vedlejsi nebo nezadouci.
V zévislosti na typu lé¢iva mize
dojit k rGznym typlim reakce
fidice, nemusi se vzdy jednat
pouze o Utlum, ale také o rdizné
jiné zmény vnimani, jako je
rozmazané vidéni, precenovani
vlastnich schopnosti ¢i agresivi-
tu. Ani jedna ze zminénych re-

(Pokralovani na strance 2)
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Den Iékaren 2012 - Pozor na léky za volantem

(Pokracovani ze stranky 1)

akci za volant nepatfi!

V dnesni velmi Siroké paleté
1ékd neni &asto jednoduché se
zorientovat ani pro odbornika,
natoz pro laika. Jeho pozice je v
oblasti 1ékd ovliviujicich Fizeni
slozitéjsi v tom, Ze jiZz nejsou
rizikové Iéky oznacované jasnym
piktogramem upozorfiujicim na
nebezpedi ovlivnéni pozornosti,
pro nékoho jsou navic Spatné
Citelné pFibalové letaky psané
Casto velmi malym pismem.
Proto jsme pFipravili letosni Den
Iékdren s mottem Pozor na léky
za volantem. V jeho prib&hu
dostanou pacienti v I1ékarnach

informace nejen v rdmci stan-
dardniho vydeje, ale také pro-
stfednictvim informacnich letakd
a rizikové léky budou oznaceny
specialné vytvorenym piktogra-
mem. Zaroven si Vas dovolime
béhem Dne Iékaren a nasledujici-
ho tydne pozadat o vyplnéni
kratkého anonymniho dotazniku,
ktery by nam mél dat aspon
zakladni odpovéd na otazku, jaké
znalosti maji nasi pacienti-Ffidici o
svych lécich potencidlné ovliviiu-
jicich pozornost. Zadny obdobny
prizkum zatim v rdmci Ceské
republiky proveden nebyl, spo-
le¢nymi silami bychom tak mohli
do budoucna pfispét k lepsi infor-
movanosti a vyraznéj$imu ozna-

¢ovani rizikovych 1éka.

Stastny navrat z cest domd je
jist& pranim kazdého Fidice. Mlze
byt vSak ovlivnén mnoha léky, u
nichz byste to mozna ani neceka-
li. PFijdte se proto i Vy poradit
21. ¢ervna do lékaren, jak uzivat
Iéky pfi Fizeni vozidel. NejblizZsi
aktivné prihlasenou Iékarnu na-
jdete na webu Ceské lékarnické
komory zde, poznat ji mzZete i
podle letdku na této strance.
Lékaren je jiz pfihlaseno témér
500.

Krasné prozité prazdniny a
$tastny navrat do Vasich domovd
Vam za vsechny Iékarniky preje

Mgr, AlesS Krebs, PhD.

Ve Ctvrtek 21. ¢ervna se kona tradi¢ni akce

Ceské 1ékarnické komory

14. Den lékaren

na téma:

Pozor na léky
za volantem

V tydnu od 21. do 28. ¢ervna 2012 budeme v nasi Iékarn¢:

poskytovat rozsifené odborné poradenstvi
o vlivu 1€kt na pozormost

# oznacime vase léky, které by mohly ovlivnit
schopnost ridit dopravni prostredek

® zeptame se na vase zkuSenosti formou dotazniku

Bezpecné cestovani vam pieje personal 1ékarny!
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Jaké reakce lze
ocekavat po uziti
nékterych léciv?

V zavislosti na typu uzivaného
Ié¢iva mize dojit k riznym zmé-
nénym reakcim:
® Pomalejsi reaktivita, Unava,

malatnost a zavraté, ospalost,

mdloby

® Slabsi koncentrace a zmatené
mysleni

® Zkreslené vnimani, halucinace

® Precefovani s nasledkem nad-
mérného riskovani

® Horsi koordinace, nemotor-
nost, nestabilita, ztrata rovno-
vahy, svalova ztuhlost

® Chybné rozhodovani

® Agrese, panicka ataka, parano-
ia

® Rozmazané vidéni, dvojité
vidéni, paleni, slzeni oci

® Tremor, chvéni, tfes, pocity
brnéni, toc¢eni hlavy, kfece,
pocit na zvraceni

Na jaké skupiny
I&Civ si dat pri
Fizeni nejvétsi
pozor?

Dle zékladniho mechanismu
ucinku lécivych latek Ize do rizi-
kovych skupin zafadit pfedevsim:
® | é¢iva plsobici tiumivé na CNS

(napf. Iéky na spani, proti

bolestem)
® Starsi generace antihistaminik

k 1é¢bé alergii
® Psychotropni léCiva a latky

(ovliviiuji ndladu a emoce)
® Benzodiazepiny (nejvice v

prvnich tydnech 1é¢by)
® Kombinace vSech uvedenych

latek s alkoholem
® Latky se zvySenym nebezpe-

&m u seniord - napf. léky k

|é¢bé Parkinsonovy choroby,

proti zvraceni
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Lékarnice jsou také maminky

V lété lonského roku byl
spustén projekt Lékarnice jsou
také maminky, ktery si klade za
cil pfedevsim poskytovani kvalit-
niho poradenstvi nezatizeného
reklamou. To je jedna ze zaklad-
nich podminek celého projektu.
Jako prvni byl spustén portal
www.lekarnice-maminky.cz, na
némz mohou navstévnici najit
nejen ¢lanky k aktualnim zdra-
votnim témattm, ale také po-
radnu (nejen) pro maminky a
jejich déti. V ni poskytuji infor-
mace Iékarnice, které poradi
nejen jako zdravotnické specia-
listky, ale soucasné jako mamin-
ky. Spojeni osobnich zkusenosti

a odborného pristupu v oblasti
1ékd neni prakticky mozné jinde
nez pravé u lékarnic najit. Vzdyt

vétsina z nich maminkou je, nebo
se na toto krasné obdobi zZivota,

kterym matefstvi bezpochyby je,
pfipravuje.
Dal$imi postupné zahajenymi

uplynulého roku napfiklad spolu-
prace a prednasky v materskych
centrech a skolkach, podilely se i
na charitativni ¢innosti zamérené
na maminky s détmi a zapojily se

stejné jako do pravé pfipravova-
ného Dne |ékaren.

Zastitu nad celym osvétovym
projektem prevzala Ceska lékar-
nicka komora.

Mgr. Michaela BaZantova

Lékarnice maminky radi, jak vybavit cestovni Iékarnicku

Pro klidny a hladky priib&h
dovolené byste méli byt patficné
vybaveni cestovni Iékarni¢kou.
Jeji vybaveni je potfeba pFizpG-
sobit nejen délce a mistu poby-
tu, ale také poctu a véku osob,
se kterymi se na dovolenou
chystate. Cilem ¢lanku neni
reklama na konkrétni pfipravky,
proto se bude vénovat jednotli-
vym Gcéinnym latkam, konkrétni
pripravek pak mdzete vybrat
pfimo ,na télo" v 1ékarné i
s doporucenim presného davko-
vani.

Nezbytnou soucasti Iékarnicky
jsou léky, které pravidelné uzi-
vate. Bez nich se skutecné neo-
bejdete. Zpravidla se jedna o
léky vazané na lékafsky predpis,
proto by bylo jejich shanéni
velmi néro¢né i v Ceské republi-
ce, natoz pak v zahranici, kde
jsou velmi ¢asto vedeny pod
jinymi ndzvy. Pokud nevite,
jakou ucinnou latku Iék obsahu-
je, pak mate velmi malou Sanci
potfebny pFipravek sehnat. Vy-
baveni témito Iéky je tedy prvo-
fadé. Hned na druhém misté
jsou léky k FeSeni akutnich obtizi
v misté pobytu.

1 ty patfi do zakladniho vyba-
veni l1ékarni¢ky a neméli bychom
na né zapomenout. Patfi mezi né
Iéky snizujici zvysenou teplotu a
potlacujici bolestivost. Nejc¢astéji
obsahuji jako ucinnou latku
paracetamol a ibuprofen, u do-
spélych Ize pouzit diclofenak a
naproxen. Vyrabéji se vétsinou

v rliznych 1ékovych forméach a
jsou dostupné ve formé tablet (i
$umivych), sirup i &ipkd. Pro
malé déti zvolte na letni cestovani
spise sirup nez Cipky, které by se
Vam mohly vlivem vysokych tep-
lot znehodnotit.

Velmi asto se zejména
v letnich mésicich mohou vyskyt-
nout rlzné alergie. Nemusi se
jednat pouze o reakce na alerge-
ny ve formé pyld, ¢asto se setka-
vame s alergii na potraviny, bod-
nuti hmyzem nebo Zahnuti
meduzy. Alergické reakce mize-
me |écit celkové a lokalné.

K celkovému podani se nejCasté&ji
pouzivaji pfipravky s cetirizinem a
loratadinem, lokélné pak rlizné
chladivé gely a pfipravky a anti-
histaminikem dimetindenem.
Pokud je reakce nepfimérené
rychld, postizeny mé dychaci
obtize, ¢i se jedna o jinak viditel-
né neadekvatni reakci, nevahejte
ani chvilku a volejte zachrannou
sluzbu.

Vlastni cestu na dovolenou nam
mohou znepfijemnit i kinetézy,
nevolnosti z cestovani. Pokud jimi
Vy nebo Vase déti trpite, doporu-
Cujeme pribalit i néjaky pripravek
k Feseni téchto obtizi. K dispozici
je celé $kala pripravkd, od klasic-
kych pfes bylinné az po homeo-
patické.

Velmi ¢asté jsou pfi dovolenych
potize se zaZzivanim, prijmy jsou
dokonce nejcastéjsi zdravotni
komplikaci na cestach. Nejsetr-
néjsim resenim je prevence -

uzivani probiotik. Jejich vyhodou
je moznost podavani i velmi ma-
lym détem. Pokud Vas véak pri-
jem prece jenom zastihne, pak je
dalsi volbou zivocisné uhli, které
musi byt podano v dostate¢ném
¢asovém odstupu od ostatnich
1ék8, u déti podobné plsobici
diosmektit. I pfes pFipadné poda-
ni daldich pripravkd, jako jsou
eubiotika a stfevni desinficiencia
potladujici patogeny, zlistava
zakladem lécby, zejména pFi
déletrvajicim prdjmu nebo

v exotickych oblastech, kompen-
zace ztraty tekutin - rehydratace.
Ta musi byt tim poctivéjsi, ¢im je
Vase ditko mladsi. V Iékarnach
jsou k dispozici i prasky pro pFi-
pravu rehydrataénich roztokl se
spravnym pomérem jednotlivych
slozek. V definovanych pripadech
Ize pro lé¢bu prijmé déti nad 6
let a dospélych pouZit i pfipravky
s obsahem loperamidu. O jejich
pouziti je vhodné se predem

v lékarné dobfe poradit.

Vlivem slunce, vétru, pisku
nebo chlorované vody se nékdy
miZete setkat se zanéty oci, nebo
jejich podrazdénim. Vhodnym
pripravkem jsou specialni ocni
pfipravky s obsahem septonexu
ve formé kapek a masti. Nékdy
staci jen podrazdéné oci zvlhcit
umélymi slzami, kterych je na
trhu celd fada. Na drobna porané-
ni nezapomerite naplasti, nejlépe
vodéodolné a desinfek¢ni pFipra-
vek. U néj je v podstaté jedno,
zda na bazi septonexu, jodu,
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| peroxidu & jiné. Limitujicimi fak-
tory jejich pouziti mohou byt

zejména v pripadé jodovych pfi-
aktivitami lékérnic byly v pribghu :
Zl4zy, téhotenstvi a kojeni.

pravkl alergie, onemocnéni &titné

Pokud jste Vy nebo Vase déti

nachylni na nachlazeni (napf.

: vlivem klimatizace), jsou vhod-
nym doplrikem cestovni lIékarnic-
také do osvétovych kampani Anti- :
bioticky tyden v prostfedi Iékaren,
pfipadech, stejné jako v mnoha

. jinych, miZe opét t&hotenstvi a

. kojeni limitovat uZivani. Proto je

: nezbytné, abyste nas v Iékarné o
téhotenstvi a kojeni vzdy informo-
©vali.

ky také nosni kapky nebo cucavé
pastilky na bolest v krku. V obou

Na spaleniny od slunicka si na

3 dovolenou pribalte pfipravek

s dexpanthenolem, nejlépe

v podobé pény nebo gelu, ktery
ma navic chladivy Gcinek. Pro
regeneraci pokozky po slunéni a
koupani jsou vhodna pletova
mléka. Nékdy se mohou pfi vét-
§im rozsahu popalenin vyskytnout
i zvySené teploty, na které Ize
pouzit napf. paracetamol. Preven-
ci popalenin je ale pouzivani kva-
litnich opalovacich prostfedkl

s vhodnym UV filtrem (bliZsi infor-
mace zde).

V dlsledku zmény prostiedi,
Castéjsiho koupani a dlouhodobéj-
Siho pobytu ve vihkych plavkach
mohou nékteré zeny onemocnét
vaginalni mykotickou infekci. Pro
1é¢bu Ize pouzit pFipravky
s clotrimazolem ¢i ekonazolem ve
formé vaginalnich &ipka a krémd.
Pokud na tento typ infekci trpite
opakované, je vhodné zacit
s rezimovymi opatfenimi, napf.
nezlistavat zbyte¢né dlouho
v mokrych plavkéch a prevlékat
se vcas do suchych nebo uzivat
probiotika.

A rada nakonec? Prevence je
vzdy lepsi a kupodivu i lacinéjsi
nez léCba. Nékdy ale prece jen
lIéky potrebné jsou. A také pomoc.
Proto Vam doporucuji nezapome-
nout do svého mobilniho telefonu
ulozit Cislo Vaseho pediatra a po
pfijezdu na misto dovolené zjistit,
kde ma ordinaci nejblizsi 1ékar.
Léky si ponechte v originalni kra-
bi¢ce s pribalovym letakem, na
némz je mj. i nazev Gcinné latky,
to je ddleZité pro pripadné dokou-
peni léku v zahranici.

Mgr. Michaela BaZzantova
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Rozéarcéina 1422/9
P. O. BOX 64

140 02 Praha 4 ' Ceska l6karnicka
LA komora

Telefon: (420) 241 090 661
Fax: (420) 241 090 672
E-mail: komora@lekarnici.cz

Ceska Iékarnické komora byla zfizena zakonem CNR & 220/1991 Sb., o Ceské lékat-
I k P ské komore, Ceské stomatologické komore a Ceské lékarnické komote. Jeji ustavujici
WWW . e a rn ICI . CZ sjezd se uskutecnil 28. - 29. zaii 1991. Ceské Iékarnicka komora je samospravna
nepolitickd stavovska organizace sdruzujici Iékarniky. Prezidentem je PharmDr. Lubo-
mir Chudoba.
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