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Tiskova zprava

Lékarnici radi: Trapi vas kasel? Ruku pred Usta ne, pouzijte
kapesnik Ci predlokti. Zamezite tak Sireni infekce

Ve vétsiné pripadl je kasel infek¢ni a Sifeni této infekce je nutné branit.
Proto pri odkaslavani neni vhodné davat ruku pred Usta, lepsi je kasel
tlumit kapesnikem nebo predloktim. Vedle akutniho kasle, ktery v tomto
obdobi trapi mnoho pacientli, vSak existuje také chronicky kasel, ktery
mize byt zapfFi¢inén zavaznéjsSim onemocnénim. Lékarnici vam poradi, jaké
postupy a pripravky zvolit pii samolécbé jednotlivych typl kasle i kdy je
potieba vyhledat Iékaiskou pomoc.

Praha, 23. ledna 2020 - Ka$el se v nagem okoli ozyva v prib&hu zimnich
mésicl ¢ast&ji nez ve zbyvajicich ¢astech roku. A¢ se vétdinou jedna o privodni jev
b&Zného nachlazeni, v uréitych pripadech mdZe jit o pfiznak chiipky & jiného
vaznéjsiho onemocnéni, jako je cerny kasSel. ,Rozhodné neni vhodné kasel
bagatelizovat jako néco, co samo ¢asem prejde. U kasle rozliSujeme jeho rizné
typy a pacienti by mu tak méli vénovat dostatecnou pozornost. V nejbéznéjsich
pfipadech dokazi pomoct lékarnici nastavenim vhodné samolécCby," rika prezident
Ceské lékarnické komory Mgr. Ales Krebs, Ph.D. a dodava: ,Pokud kasel
pfetrvava déle neZ tfi tydny, mizZe se jednat o kasel chronicky, ktery byva signdlem
zavaznéjsich onemocnéni a je proto na misté navstivit Iékafe." PFiCiny kasle totiz
mohou byt rlzné, at uZ jde o alergie, astma, psychogenni kasel & kasel pfi
srdeénim onemocnéni nebo ten, ktery mdZe byt zplsoben uzivanim 1ék{ na vysoky
krevni tlak.

Lécba se lisi podle charakteru kasle i pacienta

U déti i dospélych se nejcastéji vyskytuje kasel akutni, ktery trva az tfi
tydny. Nejéastdji vznikd jako dlsledek virové & bakteridlni infekce hornich cest
dychacich a pfi jeho 1é€bé je nutné rozliSovat tzv. suchy a vihky kasel. ,Zatimco pFi
suchém kasli se zadné hleny netvofi, vihky neboli produktivni kasel je typicky
tvorbou hlend, které vsak nemusi byt vZdy snadno vykaslavany," vysvétluje rozdil
viceprezident €CLnK PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D. stim, e na oba typy
kasle existuje Sirokd &kala volné prodejnych pripravkl bez lékaiského predpisu ve
formé& kapek, sirupd itablet. ,Pfipravky tlumici suchy kasel obsahuji nékterou
z uCinnych latek jako je dextrometorfan, butamirat, dropropizin nebo
levodropropizin. Pripravky na vihky kasel usnadriuji vykaslavani a obsahuji latky
jako acetylcystein, erdostein, ambroxol nebo bromhexin," dodava PharmbDr.
Kopecky, Ph.D. Aplikacni formu je vhodné volit podle toho, kdo Iéky uziva.
Nejpouzivanéjsi jsou sirupy, jez jsou nejvhodnéjsi formou nejen pro déti, ale také
pro starsi pacienty, ktefi mohou mit potize s davkovanim kapek. Tablety pak
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vyhovuji zejména dospélym s hmotnosti pfes 80 kg, ktefi by u sirupl & kapek
davkovali velké mnozstvi, aby dosahli odpovidajiciho Ié¢ebného Gcinku.

Pozor na kombinaci 1ék& na kasel! Pfed samoléébou se poradte
s lékarnikem

Suchy drazdivy kasel mize sdm postupné odeznit nebo se mize b&hem par
dni zménit na kaSel produktivni. Pokud suchy kasel pfechazi v zachvaty, nereaguje
na tlumeni pomoci volné prodejnych antitusik a zplsobuje aZ dudnost, je tfeba
navstivit l1ékare. ,Nejcastéjsim lékem na predpis proti suchému kasli byva kodein,
ktery zaroveri mize zpdsobovat ospalost a maladtnost. Nesmi se uzZivat v pfipadé, Ze
jde o produktivni kasel, a neni uréen détem ani pacientim, ktefi uZivaji jiné tlumici
léky," upozorfiuje l1ékarnice a tiskova mluvéi CLnK Mgr. Michaela Bazantova.

Pacienti by si pfi samolééb& méli dat pozor i na podavani 1ék{ tlumicich kasel
a 1ékd podporujicich vykaslavani, jejichz souasné uziti mtZze zdravotni stav naopak
zhorsit. ,Pokud uzijete lék na vihky kasel usnadriujici vykaslavani zaroven
s antitusikem (které kasel tlumi), dojde k nezadoucimu hromadéni hlenu
v dychacich cestach. PFi samoléCbé je vzdy vhodné konzultovat léCebny postup
s lékarnikem, ktery zhodnoti vas zdravotni stav. Napfiklad je mozné FesSit denni
potrebu vykaslavani pfi vihkém kasli lékem podporujicim vykaslavani a jeho
posledni davku podat kolem paté odpoledne. A na noc, pokud vas kasel obtéZuje,
uzit naopak lék tlumici kasel," vysvétluje mozné lécebné postupy Mgr. Bazantova.

Laryngitida — stékavy nocni ,,strasak" rodic¢ti malych déti

Dalsim typem kasle je laryngitida, ktera se nejCastéji objevuje u déti mezi
prvnim a tfetim rokem Zivota. ,Pro onemocnéni je typické, Ze dité jde spat ,zdravé"
a v noci se budi zachvatem laryngitidy, ktery je velmi nepfijemny, stresujici pro
dité i rodice. Projevuje se sStékavym, vysilujicim kaslem, chrapotem a problémy
s dychanim. V dychacich cestach vznika otok, ktery dité dusi. Jako prvni pomoc se
doporuéuje vystaveni chladnému vzduchu, ktery miZe zmirnit otok a zlepsit
dychani. Velkym pomocnikem miZe byt chladnd noc, kdy oteviené okno a teplejsi
oblec¢eni nebo deka casto vyresi celou situaci. V teplych mésicich Ize inhalovat
chladny vzduch tfeba z otevFené lednice. Jedna se ale o nebezpecny stav, a pokud
se ditéti chladnym vzduchem pFilis neulevi a dechové obtize se zhorsuji, je potreba
ihned volat rychlou zachrannou sluzbu," vysvétluje lékarnice Mgr. Alexandra
Haskova, ktera je vedouci projektu €LnK Lékarnice maminky, jehoz cilem je
poskytnout rodi¢im kvalitni zdroj nezavislych informaci v oblasti zdravi nejen jejich
déti.

Setrna lééba kasle pomoci rostlinnych lééivych pripravk

Vhodnou a prokazanou lécbou vihkého kasle jsou rostlinné léky s obsahem
extraktd z listd breéfanu, nebo jeho kombinace s tymidnem. Déle jsou zndmé léky
s obsahem vytazku z jitrocele, matefidousky a tymianu. Dobrymi pomocniky jsou
také teplé bylinné ¢aje s obsahem tymianu, slézu, proskurniku, jitrocele, lékofice,
divizny, lidejniku a daldich. U drazdivého kasle zplsobeného podrézd&nim sliznice
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hrtanu ma smysl kloktani. ,Naopak oblibené vétrové bonbony sice zlepSuji dychani,
ale nemaji 1éCivé ucinky, a navic mohou byt alergizujici. Opatrnost je na misté pri
tzv. ,mazani na hrudnik", které je zaloZzeno na antiseptickém a desinfekénim ucinku
silic v mastovém zdkladu. Mnoho silic véak zplsobuje alergickou reakci nebo jsou
jejim spoustécem, proto neni tento postup vyhovujici u déti. Nepomaha ani satek
omotany kolem krku, vhodnéjsi je odpocinek a udrzovani relativné vihkého vzduchu
v mistnosti, kterou je potfeba pravidelné intenzivné vétrat," dodava zavérem
Iékarnice Mgr. Michaela Bazantova.

Nerozpoznate suchy kasel od vihkého? Lékarnice maminky poradi

Vice o lécich proti ka3li, kasli u kojencl a batolat a dal&i ovéFené informace
naleznete na pacientském webu  http://www.lekarnickekapky.cz, jeZz odborné
spravuje Ceskd lékarnickd komora. Mnoho cennych rad je k dispozici také na
odborném webu lekarnice-maminky.cz, ktery nabizi rodi¢im kvalitni zdroj
nezavislych informaci v oblasti zdravi nejen jejich déti. V ¢lanku zaméreném na
kasel jsou k dispozici také zvukové ukazky suchého a vihkého kasle.

Ceskd Iékarnickd komora je samosprdvné nepolitickd stavovskd organizace sdruZujici
Iékdrniky. Byla zfizena zékonem CNR ¢&. 220/1991 Sb., o Ceské lékarské komore, Ceské
stomatologické komore a Ceské Iékdrnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil
28. - 29. zari 1991.

Ceskd lékérnickd komora dbé, aby jeji lenové vykondvali své povoléni odborné, v souladu
s jeho etikou a zplsobem stanovenym zdkony a Fady komory. Zaruluje odbornost svych
&len a potvrzuje splnéni podminek k vykonu Iékdrnického povoldni. Posuzuje a haji préva
a profesni zdjmy svych &lend, stejné tak chrani jejich profesni &est.
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