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Tiskové vyjadreni

Vyjadieni Ceské lékarnické komory (CLnK) k aktualni situaci
vyskytu koronaviru v zahranic¢i a doporuceni hygienickych
opatreni

Praha, 27. ledna 2020

Lékarnici v poslednich dnech zaznamendvaji zvySeni zajem o rousky
a antibakteridlni gely. Jejich vysSi prodej vSak nemusi nutné souviset jen
s koronavirem, ale obecné se sezdénou akutnich respiracnich onemocnéni. Lékarnici
také upozorfuji na rozdil mezi pouzitim rousky a respiratoru. Zdravého jedince
rouska pred infekci koronavirem neochrani, k tomu je nutny respirator s tfidou ffp3.
Rousky jsou vhodné pro nemocné a nakazené, aby infekci dale nesifili. V dobé
akutnich respiracnich onemocnéni povazuji |ékarnici za =zasadni dodrzovani
zdkladnich hygienickych pravidel, predevéim dlsledné myti rukou. A pouziti
vhodného antibakterialniho gelu, pokud neni v danou chvili mozné si ruce dikladné
umyt teplou vodou a mydlem. Pri odkaslavani neni vhodné davat si ruku pred Usta,
lepsi je kasel tlumit kapesnikem nebo predloktim, zamezite tak Sifeni infekce.
Podobné pravidlo plati i u kychani. Hygienicka pravidla je vhodné dodrzovat takeé
v mistech s vysokou koncentraci lidi a v dopravnich prostfedcich. Pfi udrzovani
¢istoty bychom neméli zapomenout napfiklad na pravidelnou povrchovou desinfekci
mobilniho telefonu a klavesnice pocitaCe, které mohou byt rovnéz zdrojem mnoha
bakterii a virQ.

Ceskd Iékédrnickd komora je samosprdvnd nepolitickd stavovskd organizace sdruZujici
Iékarniky. Byla zfizena zékonem CNR ¢&. 220/1991 Sb., o Ceské lékafské komore, Ceské
stomatologické komore a Ceské Iékdrnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil
28. - 29. zari 1991.

Ceskd lékarnickd komora dbé, aby jeji lenové vykondvali své povoléni odborné, v souladu
s jeho etikou a zplsobem stanovenym zdkony a Fady komory. Zaruluje odbornost svych
&lend a potvrzuje splnéni podminek k vykonu Iékdrnického povoldni. Posuzuje a haji prédva
a profesni zajmy svych &lend, stejné tak chrani jejich profesni &est.

Pro dalsi informace:

Mgr. Ales Krebs, Ph.D., prezident CLnK: y +420 603 796 826, krebs@lekarnici.cz
PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D., viceprezident CLnK: +420 604 344 754, kopecky@lekarnici.cz
Mgr. Michaela Bazantova, tiskova mluvci CLnK: +420 776 365 213, bazantova@Iekarnici.cz
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