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Tiskové vyjadreni

Vyjadfeni Ceské lékarnické komory (€LnK) k aktudlni situaci
dostupnosti rousek a respiratorti v obdobi zvyseného vyskytu
respiracnich onemocnéni

Praha, 28. Unora 2020

V souvislosti s ¢astymi dotazy pacientll v Iékarnach i ze strany samotnych
lIékarnikG pripravila Ceska lékarnicka komora (CLnK) vyjadfeni k aktualni
situaci dostupnosti ochrannych prostiedkdi (rousek a respiratori)
a ostatniho materialu. €LnK situaci aktivné resi s ministrem zdravotnictvi
CR i premiérem Andrejem BabiSem, a ma prislibeno od vlady a dodavatele,
Ze respiratory k dispozici budou.

K dne$nimu dni jsou zasoby respiratord v lékdrnach napti¢ CR vétdinou nulové,
nékteré Iékarny maji minimalni mnozstvi. Stejna situace je i u standardnich rousek,
které jsou vhodné pouze pro nemocné a nakazené, aby infekci dale nesifili. Rousky
ani respiratory nelze do |ékaren objednat od zadného dodavatele, prestoze lékarnici
tak opakované cini a snazi se pro stabilizaci situace udélat maximum.

V tuto chvili nemad mnoho l1ékdren ochranné pomlcky ani pro své pracovniky,
pfi¢emz zajisténi t&chto pomdcek pro zdravotniky je povazovéano za zasadni, nebot
zdravotnici jsou ti, ktefi jsou v prvni linii. Lékarny jsou nejnavstévované;jsi
a nejdostupnéjsi zdravotnickd zafizeni a casto je lidé pfi prvnich pfiznacich
infekénich onemocné&ni navstévuiji jako prvni. Z tohoto ddvodu je dlleZité, aby mezi
zdravotniky, ktef budou prednostné zdsobeni ochrannymi pomdickami, byli
i Iékarnici. Dle slov ministra zdravotnictvi CR je zdravotni péce v pfipadé rozsiteni
nakazy naprosto kliCova a je nutné zajistit chod zdravotnickych zafizeni. Je vsSak
nutné podotknout, *e zodpovédnost za vybaveni zdravotniki ochrannymi
prostfedky Ceska Iékarnickd komora nema.

Ceska lékarnicka komora ma prislibeno od vlady a vyrobce, ze respiratory
budou. V tuto chvili vSak CLnK nedisponuje pfresnéjsi informaci o terminu a
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zpusobu jejich dodani do lekaren, ani o konkrétnim mnozstvi. Zatim neni znama ani
jejich cena.

Ceska lékarnicka komora pripravila informaéni materialy jak pro pacienty,
tak i pro lékarniky

Pro lékarniky byl pfipraven souhrnny dokument popisujici hygienickd opatfeni
k dezinfekci prostor |ékarny a dalsi provozni doporuceni. Dale Komora pro Iékarniky
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pripravila také materiadl s presnym popisem a radami pro pacienty, ktefi se budou
v |[ékarné informovat o moznostech preventivnich opatfeni i na reseni konkrétni
situace, napriklad pokud se pacient vratil z ohroZzené oblasti a ma pochybnosti, jak
sprdvné postupovat - tento pokyn je ¢&eskou transpozici pokynd Mezindrodni
farmaceutické organizace (FIP).

Pro pacienty bylo pfipraveno desatero zakladnich zasad, které Iékarnici doporucuji
dodrZovat v obdobi zvySeného vyskytu respiracnich onemocnéni:

1. Casto a dlkladné si myjte ruce mydlem. Pokud si nemUZete ruce umyt,
pouzijte UCinny dezinfekcni gel. S vybérem vam poradi lékarnik.

2. Pravidelné otirejte dezinfekénimi ubrousky také vlastni predméty,

kterych se Casto dotykate - mobilni telefon, tablet, notebook, klavesnici

aj.

Kaslejte a kychejte do rukavu, saly nebo kapesniku, ne do ruky.

Pouzivejte jednorazové kapesniky a po pouziti je vyhodte.

Snazte se vyhybat velkym kolektiviim.

Bezpecny odstup ve spolec¢nosti jsou asi 2 metry.

ZGstafite doma, pokud se necitite dobfe.

Pokud to nevyzaduje vas zdravotni stav, odlozte planovanou ndavstévu

Iékare. Eliminujete tak kontakt s nemocnymi pacienty v ¢ekarné.

9. Zdravého jedince rouska pred infekci koronavirem neochrani, k tomu je
nutny respirator s tfidou ffp3. Rousky jsou vhodné pro nemocné
a nakazené, aby infekci dale nesifili.

10. Nepropadejte zbytecné panice a dodrzujte zakladni hygienicka pravidla.
V pfipadé nejasnosti se poradte s vasim lékarnikem.

XN AW

Ceskd lékarnickd komora znovu opakuje, Ze dodrzovani zakladnich
hygienickych zasad je nezbytnym opatfenim k ochrané naseho zdravi bez
ohledu na soucasny stav dostupnosti ochrannych pomiicek.

Mgr. Ales Krebs, Ph.D.,
prezident Ceské lékarnické komory

Ceskd Iékédrnické komora je samospra’vna’ nepolitickd stavovska organizace sdruz"uj/'cf
lékérniky. Byla zfizena zékonem CNR & 220/1991 Sb., o Ceské lékarské komore, Ceské
stomatologické komore a Ceské lekarn/cke komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil
28. - 29. zari 1991.

Ceskd lékarnickd komora dbd, aby jeji ¢lenové vykonévali své povoldni odborné, v souladu
s jeho etikou a zplsobem stanovenym zdkony a Fédy komory. Zaruluje odbornost svych
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¢lend a potvrzuje splnéni podminek k vykonu lékarnického povolani. Posuzuje a haji prava
a profesni zajmy svych &lend, stejné tak chrani jejich profesni Cest.
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