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Tiskova zprava

Uzkostné stavy v krizi: Lékarnik poradi, které bylinky &i Iéky bez
predpisu pomahaji

Praha, 14. dubna 2020

Déni v poslednich tydnech ma bezesporu velky vliv na nasi psychiku. Nékteri
lidé jsou psychicky odolnéjsi, u nékterych se naopak nyni projevuji izkostné
stavy, které bézné neprozivaji. I s touto zménou zdravotniho stavu se
mohou pacienti s diivérou obratit na svého Iékarnika. Zakladem je spravna
psychohygiena. Se zvladnutim UGzkosti pomohou vybrané bylinky ¢i léky,
které muaze lékarnik vydat i bez predpisu. Lékarnik béhem pohovoru
s pacientem také poradi, kdy je jiz vhodné vyhledat pomoc specialisty.

Za Uzkost se nestydte. Lékarnik vam poradi stejné ochotné, jako u jiného
zdravotniho problému

Lékarnik je dGvéryhodny zdravotnicky odbornik, ktery je pfipraven pacientim
pomoci. Ani v pfipadé konzultace |écby dusSevnich poruch tedy u pacienta neni na
misté ostych ¢i strach z odmitnuti pomoci Iékarnika. Lékarny jsou pro pacienty stale
nejdostupnéjsim zdravotnickym zafizenim.

Nespavost, buseni srdce a pocit ohrozeni

Uzkostné poruchy patii mezi nejcastéjsi dusevni poruchy. Je dilezité je rozpoznat co
nejdfive a vyporadat se s nimi. ,Uzkost je definovéna jako nepfijemny psychicky
stav, ktery na rozdil od strachu nema zretelnou pfi¢inu. Projevuje se pocitem
ohroZeni a Casto také nespavosti. Mezi &etné priznaky Uzkostnych stavi se fadi
buseni srdce, tfes, blednuti, &ervenani, poceni & prdjem," vysvétluje Mgr. Ales
Krebs, Ph.D., prezident Ceské lékarnické komory (€LnK). Pokud na sobé
pacient tyto pfiznaky pozoruje, mize sv{j stav konzultovat s Iékarnikem.

Podcenovana dusevni hygiena

~Zakladni radou pro pacienty trpici pfechodnou uUzkosti byva konzultace v oblasti
jejich dusevni hygieny. PacientGm doporucujeme, aby si i ve vypjatém obdobi
zachovali v co nejvétsi mire svdj béZny denni reZim a ritudly. Predevsim lidé
v karanténé by méli pecovat o své psychické zdravi a udrZovat pravidelny kontakt
s rodinou a prateli. Vhodnou formou jsou telefonaty nebo videohovory, které mohou
do znacné miry nahradit osobni kontakt. Doporucujeme také rozdéleni dne na aktivni
¢as a dobu odpocinku, je potfeba dodrZovat i pravidla spankové hygieny. Sledovani
zpradv by mélo byt omezeno na minimum, polovina dne stravena vnimanim
negativnich informaci rozhodné psychice nepomize," vysvétluje moznosti prevence
i Feseni lehcich forem Gzkosti PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D., viceprezident
CLnK.
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Levandule, chmel ¢i kozlik — Gt€inna fytofarmaka

Redenim Uzkostnych stavd je i uzivani 1é¢ivych pripravkld s prokdzanym Gcinkem.
~Pokud je mozné FeSit stav samoléCbou, Iékarnik na zakladé rozhovoru s pacientem
doporuci vhodny IéCivy pfipravek, nejastéji ve formé tablet, nebo IéCivé Cajové
smési," upresnuje PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D.

Uzkostné stavy lze fesit pomoci lé¢iv rostlinného plvodu, tzv. fytofarmak.
,V lékdrenstvi se tradi¢né k feSeni pfechodnych uzkostnych stavi vyuZivaji byliny,
které jsou souldsti registrovanych IéCiv s ovéfenou Ucinnosti. Levandule pisobi proti
Uzkosti a zdroveri je bez sedativnich uéinkd. Mezi dalsi u&innd fytofarmaka patri
medurika, mucenka, chmel, kozlik Ci trezalka. Z mineralnich latek je mozné
doplniovat horcik," uvadi k pomoci pfi Uzkostnych stavech lékarnice a tiskova
mluvéi €LnK Mgr. Michaela Bazantova.

UzZivate pripravky proti Gzkosti? Pozor na nevhodné kombinace

,Jako u vsech ostatnich IéCivych pripravki je nutné se vyvarovat nevhodnych
kombinaci, interakci a kontraindikaci. Na ty pacienty upozorni Iékarnik pFi vydeji
IéCivych pripravkd, tzv. dispenzaci," vysvétluje |ékarnice Mgr. Michaela Bazantova
a dale doplfiuje: ,Obecné by si pacienti méli ohlidat kombinaci IéCivych pFipravk(
proti Uzkosti a latek povzbuzujicich, které asto zplsobuji i nervozitu. Pozor tedy na
kavu, Cerny i zeleny caj a energetické napoje nebo IéCivé pFipravky na bolest
s obsahem kofeinu, hlavné pred spanim."

,Pri vydeji 1é&ivych pFipravk( je zdsadni, aby pacient lékarnikovi sdélil, jaké jiné léky
¢i doplhiky stravy uZiva a jaké ma zdravotni potize. Ne vzdy si vSak pacient vsechny
své léky pamatuje, do budoucna i pfi samoléébé pomize mozZnost Iékarnika nahlizet
do lékového zdznamu pacienta, aby nedo$lo k nevhodné kombinaci 1ékd," Fika
zavérem Mgr. Ales Krebs, Ph.D., prezident CLnK.

Hledate informace na internetu? Web www.lekarnickekapky.cz je
garantovan CLnK.

Ceskd lékdrnickd komora je samosprévnd nepolitickd stavovskd organizace sdruZujici
lékdrniky. Byla zfizena zékonem CNR ¢&. 220/1991 Sb., o Ceské lékarské komore, Ceské
stomatologické komore a Ceské lékdrnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil
28. - 29. zari 1991.

Ceskd lékérnické komora dbé, aby jeji ¢lenové vykondvali své povoldni odborné, v souladu
s jeho etikou a zpdsobem stanovenym zakony a rady komory. Zaruéuje odbornost svych ¢lend
a potvrzuje splnéni podminek k vykonu lékarnického povolani. Posuzuje a haji préva a profesni
zajmy svych ¢lend, stejné tak chrani jejich profesni est.
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