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Tiskova zprava

Osobni konzultace s lékarnikem vede ke zlepsSeni kvality Zivota
pacienta, snizuje pocet Iékovych chyb a prinasi Gspory zdravotnimu
systému

Praha, 20. srpna 2020

Role Iékarnika tkvi nejen ve vydeji IéCivych pFipravki, ale i v kontrole moznych
interakci a kontraindikaci u uzivanych lékl ¢i doplnkl stravy. Zaroven lékarnik
motivuje pacienta k lIécbé a miize identifikovat jeji pripadné nepochopeni nebo
napr. horsici se zdravotni stav. Se zvysujicim se poc¢tem soucasné podavanych
Iék roste vyskyt jejich interakci, které mohou mit negativni vliv na zdravotni
stav pacienta. Zaroven predstavuji nemalé, a zcela zbytecné, naklady pro
zdravotni systém. Lékarnici svou odbornou konzultaci témto situacim uGdinné
predchazeji, zlepsuji kvalitu Zivota obcanlim a pfFinasi Gspory celému
zdravotnictvi.

Sest soucasné uzivanych lédiv pfedstavuje 10% nardast nezadoucich Géinka

Vy&&i v&k, zhordujici se zdravotni stav a vétsi pocet uzivanych 1ékd soucasné& - neni
neobvyklé, Ze néktefi pacienti jich uzivaji i vice nez deset. Jiz pfi sou¢asném podavani dvou
nebo vice 1ékd, dochazi k tzv. Iékové interakci, pfi které mlZze dojit ke zméné Gcinku
nékterého z nich. ,Se zvysujicim se poétem soucasné podévanych Iékd na predpis nebo
v samolécbé roste i procento vyskytu neZddoucich farmakoterapeutickych nasledkd?.
V pripadé Sesti uzivanych léciv je to 10 %, ale pokud pacient uziva vice nez 11 lécivych
pfipravkd, vzrdsta vyskyt neZadoucich UéinkG na 28 %, a v pfipadé 16 1ékd je to dokonce
54 %. Individuédini konzultace Iékarnika pfi kazdém vydeji IéCiva pacientovi je vyraznym
momentem, ktery ovliviiuje jeho zdravotni stav. Lékové chyby jsou totiz zavaznou pric¢inou
toxicity a neZddoucich u&inkd 1ékd, kterym mdZe Iékdrnik svymi odbornymi znalostmi
zabrénit," fikéd Mgr. Ales Krebs, Ph.D., prezident Ceské Iékarnické komory (CLnK).

Pifedepsany lék nerovna se vzdy uzivany lék. Lékarnik miaze pFi vydeji ovlivnit
pFistup pacienta k lécbé

Lékarnik je poslednim bodem kontroly pred vydejem Ié¢iva pacientdm. Kromé nesporného
prinosu pfi zachyceni rlznych lékovych problémd, ma vliv i na to, jak bude 1é&¢ba pacienta
ucinna, tj. zda ji bude uzivat a bude dosazeno zamysleného zdravotniho vysledku. ,Ze své
praxe mohu potvrdit, Ze pfi vydeji 1€kG je roli Iékarnika i utvrzeni a motivace pacienta
k uzivani predepsané IéCby, tzv. adherenci. Néktefi pacienti totiz maji tendence si sice Iéky
na predpis vyzvednout, ale ndsledné je z rGznych divod( neuZivat. Jednim z takovych
pfikladG mohou byt Iéky na sniZeni hladiny cholesterolu - statiny. Pacienti je ob&as sami
od sebe prestanou uzivat. To je samoziejmé velkou chybou, pacient by takové léky mél
uZivat, protoZze mu vyznamné snizuji riziko kardiovaskularnich prihod, ackoli jejich ucinek
na sobé pacient nijak primo nepocituje. Lékarnik umi pacienta prostfednictvim osobniho
pohovoru o tomto poucit. Lékarnik tak pfimo ovliviiuje nejen zdravi pacienta, ale
sekundarné prinasi Usporu pro zdravotni systém, jelikoZz omezi zbytecné plytvani s Iéky.

1 Zdroj: Kvétina, Grundmann, 2003
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A zaroven pomaha snizit budouci naklady na zdravotni péci souvisejici s moznymi
komplikacemi, pokud pacient lIé¢bu neuZivd sprévné nebo ji neuzivd vibec a je nutna
napfiklad jeho hospitalizace & nakladné osetreni u specialistd," vysvétluje viceprezident
€LnK PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D. Vysokd hladina cholesterolu ¢&i vysoky krevni
tlak neboli, ale disledkem jejich nelé¢eni mohou byt napf. infarkty myokardu, nahlé
mozkové prihody, embolie nebo také smrt.

Nezadouci Iékové udalosti mohou vést az ke zbyte€cnym a nakladnym polékovym
hospitalizacim

Nespravné uzivani 1ékl je spjato s moznymi neZddoucimi U&inky lé&iv a nezadoucimi
lékovymi udalostmi ¢i Iékovymi problémy. Ty mohou vést ke komplikacim zdravotniho
stavu, ktery vyzaduje az hospitalizaci pacienta. ,Dle francouzské studie? provedené na
dospélé populaci, v niz bylo sledovano celkem 743 pFijeti na jednotku intenzivni péce, bylo
23,3 % pfijeti (173 pfipad(d) z divodu neZadouci Iékové udalosti. Vice neZ poloviné z téchto
uddlosti by se dalo predchdzet. Pacienti, jejichz divod pfijeti byly neZadouci lékové
udalosti, kterym se vSak dalo pfedejit, stravili na jednotce intenzivni péce celkem 528 dni.
To predstavovalo naklady ve vysi 747 651 Euro. Podobné vysledky prfinesla i mensi studie?
provedenéd v CR, kde polékové hospitalizace Cinily 11,5 % ze vsech hospitalizaci na
III. Interni gerontometabolické klinice Fakultni nemocnice Hradec Kralové. Pocet lékovych
chyb je tfeba snizovat, a proto povazuji lékarnici osobni kontakt pfi kazdodennim vydeji
1ékG pacientdm za nenahraditelny pro cely systém zdravotnictvi," upozorfiuje prezident
CLnK Mgr. Ales Krebs, Ph.D. a na zavér dodava: ,Ceskd lékdrnickd komora usiluje
o zavedeni nového vykonu ve formé individudlni konzultace s pacientem zamérené na
zhodnoceni Iékového zdznamu. Zejména u sloZitéjsich pripadd by tak bylo moZné jesté
lépe zachytit a fesit rdzné lékové problémy, a diky lékdrnikim zajistit dalsi uspory
finanénich prostfedkd vynaloZenych na zdravotni péci."

Ceské lékdrnickd komora je samosprévnd nepolitické stavovskd organizace sdruzujici Iékarniky. Byla
zfizena zédkonem CNR & 220/1991 Sb., o Ceské lékarské komore, Ceské stomatologické komore
a Ceské lékarnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28. - 29. zari 1991.

Ceskéd lékdrnickd komora dbé, aby jeji ¢lenové vykondvali své povoléni odborné, v souladu s jeho
etikou a zpsobem stanovenym zdkony a Fady komory. Zaruéuje odbornost svych &lend a potvrzuje
splnéni podminek k vykonu lékarnického povolani. Posuzuje a haji prava a profesni zajmy svych
&lend, stejné tak chrani jejich profesni &est.

2 Zdroj: Jolivot, 2016
3 Zdroj: Ocovska, 2018

Pro dalsi informace:

Mgr. Ales Krebs, Ph.D., prezident CLnK: y +420 603 796 826, krebs@lekarnici.cz
PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D., viceprezident CLnK: +420 604 344 754, kopecky@lekarnici.cz
Mgr. Michaela Bazantova, tiskova mluvci CLnK: +420 776 365 213, bazantova@I|ekarnici.cz
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