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Tiskova zprava

S moznostmi prevence i podpirné terapie covid-19 poradi lékarnik.
Nyni je na posileni nespecifické imunity nejvhodnéjsi cas

Praha, 2. zafi 2020

S ocekavanym zvySenim poctu pripadé koronavirové nakazy i nadchazejici
sezonou akutnich respiraénich onemocnéni pFipravila Ceska Iékarnicka komora
(€LnK) prehled vhodnych preventivnich opatifeni a moznosti podpirné terapie
vedouci ke zvysSeni nespecifické imunity. Vzhledem k tomu, Ze nespecificka
imunita roste 3-5 tydnii, na jeji postupné posileni je nyni nejvhodnéjsi ¢as. Pred
uzivanim podptirné terapie by se mél pacient poradit se svym lékarnikem, ktery
individualné zohledni vhodnost vybranych lécivych pfipravkéi a mdze zabranit
pfipadnym Iékovym chybam. Vhodna jsou i dalsi opatfeni, ktera pomohou
organismu v lepsim boji s pFipadnou infekci. Doporucuje se dolécit vSechny
chronické zanéty a u obéznich osob nastartovat proces hubnuti.

Prevence pienosu - dezinfekce rukou a dodrzeni hygienickych pravidel

I nadale je zakladem prevence jakéhokoliv akutniho respiracniho onemocnéni dodrzovani
hygienickych pravidel. SamozFejmosti by mélo byt ¢asté a dikladné myti rukou mydlem
a tekouci teplou vodou. Za soucasné epidemiologické situace je vhodné pouzit také vhodny
dezinfekéni pfipravek na ruce (tekuty ¢i gelovy), ktery zneskodni cizorodé mikroorganismy.
Pfi jeho vybéru je vhodné poradit se s Iékarnikem, nebot ne vSechny pfipravky jsou
virucidni, nékteré dezinfekce jsou jen baktericidni (antibakteridlni) a na viry neplsobi
vlibec. Pfi odkaslavani & kychani neni vhodné ddvat si ruku pred Usta, lepsi je kasel tlumit
kapesnikem, rukavem, Salou nebo predloktim. Souclasti prevence prenosu respiracnich
onemocnéni je i nodeni vhodnych ochrannych pomUcek (roudek a respiratord) zakryvajici
nejen Usta, ale také nos. O ochranné pomdicky je potfeba se fadné starat, ndvodem mize
byt_prakticky manudl vytvoreny CLnK.

€im a kdy podpofFit nespecifickou imunitu?

Kromé prevence pfenosu je mozné pfipravit organismus na zvysenou expozici virovych
onemocnéni také posilenim nespecifické imunity. ,K vybudovani dostatecné hladiny
nespecifické imunity je potfeba uZivat pravidelné vybrané pripravky po dobu 3-5 tydnd.
Po uplynuti této doby je organismus dostatecné posilen prfed obdobim zvysené expozice.
S vybérem vhodné podplrné terapie poradi pacientGm lékdrnik, pficemZ doporuéujeme
v tomto pfipadé primdrné vybirat z nabidky Iék( vyddvanych bez predpisu, nikoliv ze
sortimentu doplrikd stravy," tikéd Mgr. Ale$ Krebs, Ph.D., prezident Ceské lékarnické
komory (€LnK).

L,V rédmci podpirné terapie vedouci ke zvyseni nespecifické imunity Ize doporuéit uZivani
vitaminu D, betaglukand, zinku a selenu. VZdy v doporuéené denni davce, kterou
konzultujte se svym lékarnikem," vysvétluje farmaceutka PharmDr. MVDr. Vilma
Vranova, Ph.D., z Farmaceutické fakulty Masarykovy univerzity Brno.
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Lékorice, pelargonie, hofFec — pomocnici v podplirné i symptomatické lécbé

Lidé infikovani covid-19 by méli zahajit symptomatickou |écbu, zmirfujici pfiznaky této
infekce. LéCba vychazi z konkrétnich potfeb pacienta a je nutné podotknout, ze kauzalni
|é¢ba patfi vzdy do rukou odbornika.

,Onemocnéni koronavirem se midZeme branit i tehdy, kdyZ uZ se virus dostane do naseho
téla. V ramci podplrné i symptomatické IéCby je mozZné vyuZit ucinku Iékofice hladké,
hofce drsného a vytazku z pelargonie," shrnuje moznosti |éCby farmaceutka PharmbDr.
MVDr. Vilma Vranova, Ph.D. a dale dopliuje: ,V praxi se pfi prvni fazi onemocnéni, i pfi
suchém kasli, osvédCilo podavat mukolytika (léky podporujici odstrariovani hlenu)
s obsahem acetylcysteinu!, nebo bromhexinu?."

Zbavte se vseho, co télo zbytecné zatézuje — zanétll i nadbytecnych kilogrami

PFi pripravé organismu na sezonu akutnich respira¢nich onemocnéni, vcéetné covid-19, je
vhodné zaméfit se i na dalsi opatfeni. ,Je vhodné pokud mozno dolécit vsechny chronické
zanéty, které zbytecné zaméstnavaji nas imunitni systém. Pokud trpite napfiklad zanétem
mocovych cest, prostatitidou & zdnétem zubd, soustfedte se nejprve na jejich lécbu,"
upresfiuje dal$i kroky v prevenci viceprezident CLnK PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D.

A pokud uZ dlouho oddalujete hubnuti, s koronavirovou pandemii ptichazi dal&i ddvod, pro¢
se snizenim hmotnosti zadit. ,V pfipadé obéznich pacientd dochdzi k tomu, Ze umirajici
tukové buriky vyvolavaji chronicky zanét mirné intenzity a aktivizuji tak prozanétlivé
cytokiny. Ty se pak, laicky Feceno, pIné nesoustredi na FeSeni celkovych infekci typu sepse
nebo pravé infekce covid-19. Stav hubnuti ale zlepsuje vsechny metabolické parametry.
Neni tedy ddleZité kolik kilogram( zhubneme, ale jde o samotné nastartovani procesu
snizovani hmotnosti," objasfiuje zavérem farmaceutka PharmDr. MVDr. Vilma Vranova,
Ph.D.

Ceské lékarnickd komora je samospravna nepolitické stavovska organizace sdruzujici 1ékarniky. Byla
zfizena zdkonem CNR ¢ 220/1991 Sb., o Ceské lékarské komore, Ceské stomatologické komore
a Ceské lékarnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskuteénil 28. - 29. zari 1991.

Ceskéd lékdrnickd komora dbé, aby jeji ¢lenové vykondvali své povoléni odborné, v souladu s jeho
etikou a zplsobem stanovenym zdkony a Fady komory. Zaruéuje odbornost svych &lenl a potvrzuje
splnéni podminek k vykonu lékarnického povolani. Posuzuje a haji prava a profesni zajmy svych
&lend, stejné tak chrani jejich profesni Cest.

! De Flora, S., Balansky, R., & La Maestra, S. (2020). Rationale for the use of N-acetylicysteine in both
prevention and adjuvant therapy of COVID-19. FASEB journal : official publication of the Federation of
American Societies for Experimental Biology, 10.1096/fj.202001807. Advance online publication.

2 De FS, Grassi C, Carati L. Attenuation of influenza-like symptomatology and improvement of cell-mediated
immunity with long-term N-acetylcysteine treatment. Eur
Respir J 1997 July;10(7):1535-1541.
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Dopliujici tiskova informace

Piehled prFipravkd zvysujicich nespecifickou imunitu a moznosti
podpirné terapie COVID-19

Tento prehled pro laickou vefejnost vytvofila Ceskd lékédrnickd komora na zékladé
odbornych podkladd PharmDr. MVDr. Vilmy Vranové, Ph.D. a PharmDr. Karla Vasuta, Ph.D.
z Farmaceutické fakulty Masarykovy univerzity Brno.

Vzhledem k hromadicim se dotazim vefejnosti i médii sestavila CLnK seznam Ié&ivych
latek, jejichZz uZivéni ma prokazatelné pozitivni vliv na prevenci nebo pribéh virovych
respiracnich onemocnéni. Zatim u Zadného léku nebyly provedeny studie pfimo na to, zda
je ucinny proti koronaviru covid-19.

S vybérem vhodné podplrné terapie poradi pacientdm jejich Iékarnik, ktery individudiné
zohledni vhodnost vybranych IéCivych pfipravk(d a mize zabranit pripadnym Ilékovym
chybam. Vzhledem k tomu, Ze pouze registrované IléCivé pfipravky jsou pod pfisnou
kontrolou sloZeni a obsahu léCivych a pomocnych latek, doporucuji Iékarnici upfednostnit
uZivadni véech nize uvedenych substanci ve formé lé&ivého pripravku, nikoliv doplfikd
stravy. Pripravek je nutné uzivat v doporucené denni davce, kterou by mél pacient rovnéz
konzultovat se svym lékarnikem.

Zadny z uvedenych pFipravki nelze pokladat za kauzélni terapii covid-19 (1éébu
zamérenou pFimo proti pFiciné nemoci).

PREVENCE:

PFi virovych onemocnéni je dlleZitd funkce tzv. nespecifické imunity. Tu lze podpofit
a zesilit za pouziti nékolika latek. Vzdy je nutné brat v Gvahu, Ze tento typ imunity roste
3-5 tydnd a Ze U¢inek nize zmin&nych latek neni okamzity a nadchazi po nékolika tydnech
pravidelného uzivani.

Vitamin D

Pouze 1 % populace CR mé& dostatek vitaminu D ze stravy, studie pfitom jednoznac¢né
prokazuji vliv jeho nedostatku na snizeni obranyschopnosti organismu. Je dleZity pro
aktivaci bilych krvinek, konkrétné T-lymfocytd, jejichZ Ukolem je rozeznat buriky infikované
viry nebo jinymi vnitrobunécnymi parazity. Denni davka by neméla prekrocit
2000 IU (mezinarodnich jednotek).

Betaglukany

Preventivni podavani betaglukani muZe ovlivnit projevy virovych infekci a zmirnit jejich
prib&h. Studie zabyvajici se ovlivn&nim fagocytdzy, hladinou cytokinl a odpovédi na
protilatky potvrzuji, ze podavani betaglukanll vyznamné snizilo ptiznaky chfipkové infekce.
Je tfeba dbat na dostate¢nou denni davku (doporucuje se 250-500 mg) a jeho uzivani na

lacno.
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Zinek

Tento mineral ma vyrazné antioxidacni ucinky, diky nimz dochazi k ochrané lidskych bunék
a bunécnych membran pfed poskozenim volnymi radikaly. Zinek si télo nedokaze vyrobit
a proto jej musime pfijimat potravou. Doporucuje se v denni davce 30-50 mg. Vice
informaci o zinku naleznete v tomto ¢lanku na portdlu Lékarnické kapky.

Selen

Tento mineral hraje roli pfi obranyschopnosti organismu. Jde o antioxidant, ktery v téle
vychytava volné radikaly, které mohou poskozovat bunky lidského organismu. Jeho
doporuc¢end denni davka je 50-100 mcg. Tu neni vhodné zvysSovat, protoze prebytek
selenu télu naopak skodi.

SYMPTOMATICKA A PODPURNA LECBA:

Infekce covid-19 nema zatim zcela jasnou a jednoznacnou kauzdlni |écbu (lécbu
zaméfenou piimo proti pfi¢iné nemoci), pacienti v8ak podle prib&hu a zavaZznosti
onemocnéni mohou po poradé s lékarnikem zahajit symptomatickou a podptrnou 1é&bu,
kterd zmirfiuje priznaky infekce. Lécba je vzdy individualni a vychazi z konkrétnich potreb
pacienta!

Pro l1éCbu zvysené teploty a bolesti se uzivaji bézné dostupné lécivé pripravky s obsahem
paracetamolu nebo ibuprofenu.

Pro I&éCbu kasle je nutné zajistit dostatecnou a kvalitni expektoraci (vykaslavani). Obzvlasté
u koronavirovych infekci je vhodné zabezpetit diisledné odstranéni hlenu z dychacich cest,
jelikoz se tim sniZuje riziko sekundarnich plicnich infekci. Jako vhodna lécCiva se doporucuji
napf. acetylcystein® a bromhexin®.

Acetylcystein
Toto IéCivo ma expektoracni ucinky (podporuje odstranovani hlenu z dychacich cest),

zaroven zvy$uje mnoZstvi glutathionu (jednoho z nejsiln&jsich antioxidantl) a nasledné
zlepsuje bunécnou imunitu. Doporucena denni davka je 1200-1800 mg.

Bromhexin
Snizenim viskozity a aktivovanim Fasinkového epitelu podporuje vylucovani hlend.
Usnadriuje vykaslavani.

3 De Flora, S., Balansky, R., & La Maestra, S. (2020). Rationale for the use of N-acetyicysteine in both
prevention and adjuvant therapy of COVID-19. FASEB journal : official publication of the Federation of
American Societies for Experimental Biology, 10.1096/fj.202001807. Advance online publication.

4 De FS, Grassi C, Carati L. Attenuation of influenza-like symptomatology and improvement of cell-mediated
immunity with long-term N-acetylcysteine treatment. Eur
Respir J 1997 July;10(7):1535-1541.
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PRO PODPURNOU TERAPII KASLE A DALSICH PRiZNAKU TOHOTO ONEMOCNENI
LZE POUZIT I PROTIVIROVE PUSOBICi LECIVA DOSTUPNA BEZ RECEPTU
OBSAHUJICI ROSTLINNE EXTRAKTY:

Lékorice hladka (Glycyrrhiza glabra)

Vytazek z této |éCivé rostliny obsahuje latku glycyrrhizin, ktera velmi ucinné zabranuje
replikaci, tedy mnoZeni virl. Glycyrrhizin u velmi podobné infekce SARS sniZoval pfilnuti
a vniknuti viru do bunék.

K dispozici jsou |éCivé pripravky a léCivé Cajové smési, nebo individualné pfipravovana
Mixtura solvens (smés rozpoustéjici hleny).

Vytazek z pelargonie (Pelargonium sidoides)

Antivirovy Uc&inek této substance je zalozen na inhibici replikace vird. VytaZek zabrarfiuje
mnozeni virl, a tak plsobi proti $ifeni infekce. VytaZek z pelargonie také podporuje
nespecifickou imunitu. MGze zmirnit pribéh infekce i zabrénit rozvoji sekundarni infekce.

Horec drsny (Gentiana scabra)

Nékolik studii prokazalo, ze extrakt z korfene horce drsného (Gentiana scabra) potlacuje
rlst viru SARS-CoV. V CR je naptiklad registrované Ié¢ivo obsahujici extrakty z korene
hofce Zlutého a vytazky dalSich rostlin. Studie nebyly provadény pfimo na covid-19, lécivo
muUze zmirnit prib&h onemocnéni a zabranit sekundarni infekci.
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