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Doplnujici tiskova informace
Nebojte se zachranit Zivot — prvni pomoc pri otravé houbami

Houbafska sezdona je v plném proudu a s ni pfFibyva pripadd otrav. ZavazZnost
zdravotnich potizi se odviji od druhu a mnozstvi zkonzumovanych hub. V mnoha
pripadech zalezi na rychlosti poskytnuti prvni pomoci, kterd mdze postizenému
zachranit zdravi a v nékterych pripadech dokonce Zivot.

Priznaky otravy houbami

Doba vzniku prvnich pfiznakd se rlzni podle druhu houby, kterd je plvodcem otravy,
a obvykle se pohybuje od pll hodiny do sedmi hodin. Mezi prvni ptiznaky patfi potize
traviciho traktu (bolesti bficha, nevolnost, zvraceni, prljmy) ¢& psychické ptiznaky
(neklid, veselost, dezorientace, nekoordinovanost) nebo jejich kombinace, v nékterych
pripadech doprovazena bolesti hlavy, zvysenou teplotou, slabosti, zvySenou sekreci potu,
slin a priduskovych 71az, zaskuby v lytkovém svalu & poklesem krevniho tlaku.

PFi té&Z8ich otravach (typicky muchomirkou zelenou a pFibuznymi druhy) dochazi
zpravidla nejprve k urcitému zlepSeni zdravotniho stavu, a poté se dostavuji projevy
tézkého poskozeni — nejcastéji jater, kdyz dochazi k jejich selhani.

Prvni pomoc pfi otravé houbami
e Pfed privolanim zachranné sluzby (155) je nutné od postizeného zjistit, co se
stalo, jaké houby a v jakém mnozZstvi poziel. Pokud je dotycny v bezvédomi, je
mozné se dotdzat pfipadnych svédkd incidentu.

e V pripadé, Ze je postizeny pfi védomi a spolupracuje, vyvolame zvraceni
a nasledné podame aktivni uhli, nejlépe do 1 hodiny po poZiti hub. Je nutné podat
velké mnozstvi aktivniho uhli — u dospélého je vhodna davka 25-50 g (odpovida
80-170 tabletdm), u déti 1 g na 1 kg hmotnosti. Nebojte se podat postizenému
celé baleni aktivniho uhli, tablety je mozZné rozpustit ve vodé.

e Pokud postizeny pfi védomi neni, ¢ekdme na pfijezd zachranné sluzby a fidime se
jejich pokyny.

e Ve chvili, kdy je zajisténa péce o postizeného, je tfeba zajistit zbytky hub, jidla,
popf. zvratky ¢i stolici, aby bylo mozné tyto vzorky v pfipadé potreby laboratorné
vysetfit.

e Pro zjisténé dalSiho postupu je mozné kontaktovat také Toxikologické informacni
stiedisko (nonstop telefonni linky pro akutni intoxikace: 224 919 293, 224 915
402).

Nejlepsi ochranou je prevence
Abyste sebe a své blizké pred otravou houbami ochranili, je dobré udélat vse pro to, aby
k ni viibec nedo&lo. DodrZujte proto nésledujici preventivni opatfeni:
e Sbirejte pouze houby, které dobre znate.
¢ Neochutnavejte pred détmi syrové houby. Pfi sbéru peclivé hlidejte, aby je samy
neochutnaly.
e Nenutte détem jidlo s houbami, protoZe i nezavadné je pro né Spatné stravitelné
a pokud dojde k otravé, dité je vzdy ohrozeno vice nez dospély.
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e Houby spravné skladujte. I jedlé mohou vyvolat zdravotni potize, pokud jsou
Spatné skladovany (napf. zapareni v igelitovém sacku, v kufru auta atp.).

e Houby spravné tepelné upravte. Zdravotni obtize mohou vyvolat i jedlé houby,
pokud nejsou spravné zpracovany.

¢ Nejezte houby pfilis staré.

Vice ovérenych informaci a odbornych rad nejen o tématu_otrav houbami naleznete na
pacientském webu www.lekarnickekapky.cz.

Ceskd lékérnickd komora je samosprdvnd nepolitické stavovskd organizace sdruzujici Iékarniky.
Byla zfizena zdkonem CNR & 220/1991 Sb., o Ceské lékarské komore, Ceské stomatologické
komore a Ceské lékarnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28. - 29. zari 1991.

Ceské Iékérnickd komora dbé, aby jeji ¢lenové vykondvali své povoldni odborné, v souladu s jeho
etikou a zplsobem stanovenym zdkony a Fady komory. Zaruéuje odbornost svych &lend a potvrzuje
spinéni podminek k vykonu lékarnického povolani. Posuzuje a hdji prava a profesni zajmy svych
&lend, stejné tak chrani jejich profesni &est.

Pro dalsi informace:

Mgr. Ales Krebs, Ph.D., prezident CLnK: 5 +420 603 796 826, krebs@lekarnici.cz

PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D., viceprezident CLnK: +420 604 344 754, kopecky@lekarnici.cz

Mgr. Michaela Bazantova, tiskova mluvci CLnK: +420 776 365 213, bazantova@Ilekarnici.cz
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https://www.lekarnickekapky.cz/leky/doplnky-stravy/otrava-houbami.html
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