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Doplnujici tiskova informace

Otrava organismu: jednou z nejcastéjsich pricin jsou nevédomky Ci
Umysiné nespravné uzivané léky. Castym ptivodcem je bézné
dostupny paracetamol

V zadné domaci ani cestovni Iékarnicce by nemélo chybét aktivni uhli, které je
zakladnim a témeér univerzalnim prostfedkem podavanym u vétsiny otrav. K tém
dochazi z riznych divodd, pficemz nejcastéjsimi prFicinami otravy organismu
jsou:

e léky (jejich nespravné uziti, a nahodna i UGmyslna poziti p¥Fi
sebevrazdach);

¢ chemikalie vdomacnosti ¢i na pracovisti;

e rostliny, Zzivocdichové a houby.

Spravna prvni pomoc mdZe rozhodnout o zdravi a Zivoté otrdveného. Pro jeji poskytnuti
je ddleZité znat odpovédi na tyto otazky:

1) Co se stalo? Doslo k poziti latky, politi, inhalaci apod.?

2) Jakym mnozstvim latky bylo télo zasazeno? Poclet spolykanych tablet,
mnozstvi zkonzumovanych hub atd.

3) Proé k otravé doslo? Slo o ndhodu & nedopatfeni, nebo imysl| otrdveného?

4) Kdy k otravé doslo?

5) Jaké jsou priznaky?

At u? se jedna o otravu jakoukoli latkou, ve vétiné pripadl je prvni pomoc podobna:

1) Zavolejte zachrannou sluzbu 155, integrovany systém 112, nebo
Toxikologické informacni stfedisko (nonstop telefonni linky pro akutni intoxikace:
224 919 293, 224 915 402) a postupujte podle pokynd.

2) Zjistéte pricinu/zdroj otravy, idedlné odpovédi na pét otdzek vyse.
Zkontrolujte zivotni funkce (dychani a krevni obéh), v pfipadé potfeby zahajte
kardiopulmonalni resuscitaci.

3) Zamezte dalsimu toxickému ucinku latky na organismus. V pripadé inhalace
nebezpeénych vyparl vyvétrejte mistnost nebo vyvedte postizeného na cerstvy
vzduch.

4) Dale postupujte dle pokyn@i zachranafe &i toxikologa. Ve vétsiné piipadd
otrav se podava postizenému aktivni uhli, nejlépe do 1 hodiny po poziti. Je nutné
velké mnozZstvi - u dospélého je vhodna davka 25-50 g (odpovida 80-170
tabletdam), u déti 1 g na 1 kg hmotnosti. Nebojte se podat postizenému celé baleni
aktivniho uhli, tablety je mozné rozpustit ve vodé. Aktivni uhli neni vhodné
podavat pfi otravé napfiklad zelezem, protoze jej a malé molekuly nedokaze v
travicim traktu adsorbovat.

5) Zvraceni vyvolejte pouze po dohodé se zachranari nebo toxikology, protoze
nemusi byt vzdy vhodné. Nikdy nevyvolavejte zvraceni napfiklad pfi otravé
saponaty, Ziravinami nebo otravé diefenbachii.
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Pozor na uzivani paracetamolu
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Mezi nejcast&jsi priiny otrav léky patii predavkovani paracetamolem. Jednim z ddvodu
je jeho &irokd dostupnost, protoze nékolik ptipravk(, které ho obsahuji, mize byt
proddvédno i mimo lékdrny. Z toho mdZe pramenit faledny pocit o jeho vysoké
bezpeclnosti. Lidé jej navic uzivaji i tehdy, kdyz neni zapotrebi.

Castou pri¢inou otravy paracetamolem je nevédomé kombinovéni vice pfipravkli s jeho
obsahem nebo kratsi intervaly mezi davkami. V téle pacienta je tak velké mnozstvi
paracetamolu a jeho metabolitd, které zplsobi otravu. Casto se stdvd, ze pacient
napriklad uZzije paracetamol v tabletach a pro ,urychleni |écby" zaroven i ve formé
horkého napoje. Zvysovani davek paracetamolu nebo zkracovani intervalu mezi nimi
ptitom neni vibec efektivni - rostou pouze jeho neZadouci a toxické Ucinky, nikoli ty
IéCebné. Dalsi pric¢inou otrav paracetamolem byva také jeho kombinace s alkoholem,
ktery uz tak zatézuje jatra.

Pfi pfredavkovani paracetamolem je nutné okamzité zajisténi lékaiFské pomoci
a hospitalizace. Postizenému hrozi nevolnost a zvraceni, v tézsich pfipadech selhani
jater, které mlze vést k trvalému ohroZeni zdravi a pfipadné i Zivota. Zakladnim
antidotem (,protilékem") je acetylcystein, ktery je podavan v nemocnici ve vysokych
davkach intraven6zné po dobu 21 hodin.

O tom, jak uzivat paracetamol spravné a ze preventivni uzivani paracetamolu nema
smysl, ani pfi koronavirové nakaze, informovala CLnK jiZz_v této tiskové zpraveé.

Ceskd lékarnické komora je samosprdvnd nepolitickd stavovskd organizace sdruZujici
lékdrniky. Byla zfizena zdkonem CNR ¢&. 220/1991 Sb., o Ceské lékafské komore, Ceské
stomatologické komore a Ceské lékdrnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil
28. - 29. zari 1991.

Ceskd lékarnickd komora dbéd, aby jeji &lenové vykondvali své povoldni odborné,
v souladu s jeho etikou a zplsobem stanovenym zdkony a rady komory. Zaruluje
odbornost svych ¢&lend a potvrzuje spinéni podminek k vykonu lékarnického povolani.
Posuzuje a hdji prdva a profesni zajmy svych ¢&lend, stejné tak chrani jejich profesni &est.

Pro dalsi informace:

Mgr. Ale$ Krebs, Ph.D., prezident CLnK: 5 +420 603 796 826, krebs@lekarnici.cz
PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D., viceprezident CLnK: +420 604 344 754, kopecky@lekarnici.cz
Mgr. Michaela Bazantova, tiskova mluvci CLnK: +420 776 365 213, bazantova@Ilekarnici.cz
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https://lekarnici.cz/Media/Tiskove-zpravy/CLnK-informuje-Preventivni-uzivani-paracetamolu-n.aspx

