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Tiskova zprava

Nebojte se zachranit zivot. Letos vam lékarnici také poradi, jak
spravné postupovat pri otravach

Praha 9. zafi 2020

Svétovy den prvni pomoci se kazdorocné kona druhou sobotu v zafi. Poctvrté se
ke kampani ,,Nebojte se zachranit zivot" pfipojuji také lékarnici z celé CR. Letos
je zapojeno rekordnich 850 Iékaren. Od 7. do 13. zari si mohou zajemci z Fad
vefejnosti v zapojenych Iékarnach osvojit zaklady prvni pomoci, pficemz letosni
rocnik je tematicky rozsifeny o prvni pomoc pFi otravach. NejcastéjSimi
prFicinami otrav jsou léky, chemikalie v domacnosti ¢i na pracovisti a dale pak
také rostliny, zivocCichové a houby. Ve vétsiné zucastnénych lékaren bude
pacientim k dispozici prakticka brozurka s radami a zakladnimi postupy
kardiopulmonalni resuscitace i prvni pomoci pf¥i otravach.

Kardiopulmonalni resuscitace - jeji vysloveni mize byt pro nékoho obtizné, ale
v realité se jedna o laikem zvladnutelny vykon, ktery zachrani lidsky Zivot

Z poskytnuti prvni pomoci v situacich ohroZujicich Zivot mdZe mit mnoho lidi strach. Jde
véak o ¢&innost, kterou lze zvladdnout. Prvni minuty pred pFijezdem zachranafl jsou
nejdllezitéjsi a mohou rozhodnout o nasledné kvalité Zivota zachrafiovaného. Pro
poskytnuti prvni pomoci je dileZité si zapamatovat nékolik jednoduchych zasad a v dany
okamzik nepanikarit. Instrukce jsou k dispozici v kazdé ze zapojenych Iékaren v podobé
praktického letacku nebo videa.

Prvni pomoc neni jen srdec¢ni masaz, ale také napriklad zvladnuti ndhodné nebo
umysiné otravy

,V predchozich roénicich kampané ,Nebojte se zachrénit Zivot' se Ceskd Iékadrnicka
komora i vsichni zapojeni lékarnici soustredili na edukaci Siroké verejnosti v oblasti
zakladnich technik kardiopulmonalni resuscitace. Letosni rocnik je obohacen o nové
téma, lékarnici verejnosti poradi, jak spréavné postupovat pFi otravach. Jednou z
nejcastéjsich pricin otrav jsou totiz I1éky," uvadi ke ¢tvrtému rocniku kampané prezident
€LnK Mgr. Ales Krebs, Ph.D.

Aktivni uhli by nemélo chybét v Zzadné domaci a cestovni lIékarnicce

V pfipadé otrav je ve vét&iné& pripadl prvni pomoc podobna. Nejprve by mél zachrénce
volat linku 155 zdravotni zachranné sluzby a zjistit pfic¢inu ¢ zdroj otravy. Je potfeba
zamezit dalSimu toxickému ucinku dané latky na organismus. Dale uz je nejvhodnéjsi
postupovat dle pokynl zachranafe & toxikologa. ,Ve vétsiné pripadl otrav se podavé
postizenému aktivni uhli, nejlépe do jedné hodiny po pozZiti. Je nutné podat velké
mnozZstvi. U dospélého je spravna davka 25-50 g (odpovida 80-170 tabletam), u déti
1g/1kg. Nebojte se podat postizenému celé baleni aktivniho uhli, které mate v domaci
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Iékarnicce. Tablety je mozné pred podanim rozpustit ve vodé," vysvétluje k prvni pomoci
pfi otravach viceprezident €CLnK PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D. a dale dodava:
~Zvraceni ale vyvolejte pouze po dohodé se zachranafi nebo toxikology, protoZe nemusi
byt vzdy vhodné. Nikdy nevyvolavejte zvraceni napfiklad pfi otravé saponaty, Ziravinami,
nebo otravé diefenbachii."

Praktické seminare prvni pomoci uz navstivilo vice nez 2 400 IékarnikG
a farmaceutickych asistent

I v leto$nim roce spolupracuje CLnK na kampani se spole¢nosti Teva Pharmaceuticals CR
a pro své cleny a farmaceutické asistenty pripravila praktické seminare prvni pomoci, za
tyfi roky jich je celkem 180 a proskolenych Gé&astnikd vice nez 2 400. ,Prvni pomoc patii
mezi zakladni dovednosti véech zdravotnickych povolani, tedy i Iékdrnikd. Je soulasti
nejen jejich vzdélavani pregradualniho i postgradudlniho, ale také celoZivotniho v réamci
kurzd garantovanych Komorou," vysvétluje Mgr. Ales Krebs, Ph.D.

~Vazime si toho, Ze spoleCnost Teva Pharmaceuticals CR uz Ctvrty rok podporuje kamparni
,Nebojte se zachranit Zivot'. V tyto dny apelujeme na vefejnost, Zze poskytnuti prvni
pomoci v situacich ohrozujicich Zivot je i laikem zvladnutelny vykon. Jsme radi, Ze i touto
formou mdzZeme pfispét nejen k edukaci lékarnikd, ale zejména k zdchrané toho
nejcennéjsiho, &imz Zivot jako takovy je. Véfime, Ze cCtvrty rolnik kampané prinese
potfebnou osvétu i v oblasti, jak spravné postupovat pfi otravach. Jsme radi, Ze se na
této kampani mizeme opét podilet," doplfiuje Ing. Beata Melichova, tiskova mluvéi
spolec¢nosti Teva Pharmaceuticals CR.

Ceskd lékérnickd komora je samosprédvnd nepolitické stavovskd organizace sdruzujici lékarniky.
Byla zfizena zdkonem CNR & 220/1991 Sb., o Ceské lékarfské komore, Ceské stomatologické
komore a Ceské lékarnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28. - 29. zari 1991.

Ceskéd Iékérnickd komora dbé, aby jeji ¢lenové vykondvali své povolani odborné, v souladu s jeho
etikou a zplsobem stanovenym zdkony a Fady komory. Zaruéuje odbornost svych &lend a potvrzuje
spinéni podminek k vykonu lékarnického povolani. Posuzuje a haji prava a profesni zajmy svych
&lend, stejné tak chrani jejich profesni &est.
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