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Doplnujici tiskova informace

Role lékarnika ve farmakoterapii pacienta a vyuziti nejen Iékového
zaznamu pacienta v praxi

e 0Od 1. &ervna 2020 je Iékarnikidm dostupny lékovy zédznam pacienta (LZP), diky kterému
mohou pacientim v ramci konzultace jest& |épe poradit pfi samoléébé a jednoduseji
odhalit mozné |Iékové chyby prfi vydeji Iéku na recept.

e Lékovy zdznam je evidence viech predepsanych a vydanych 1ék{l pacientovi. Ten se ke
svému zaznamu dostane diky webové & mobilni aplikaci.

e Do lékového zdznamu pacienta mlze zarovef nahlédnout jeho o$etfujici lékar ¢&i
Iékarnik ve chvili, kdy poskytuje pacientovi zdravotni sluzbu.

e Neexistuje povinnost zdravotnika se vzdy podivat do Iékového zaznamu. Ale mohou
nastat situace, kdy ke spravnému vykonu l|ékarenské péce lékarnik do Iékového
zdznamu vstoupit musi.

¢ Mnoho lékovych chyb odhali Iékarnik i samotnym pohovorem s pacientem,
pFicemz tuto odbornou cdinnost provadéli lékarnici i pred zprovoznénim
lékového zaznamu pacienta, a délaji to i sou¢asné& s nim. Pohovorem mize
lékarnik napfiklad zjistit:

o ze si pacient tabletu plli nebo drti, i kdyZ je enterosolventni (pozn. tableta se
rozpousti az ve strevé, protoze by |ék mohl drazdit zaludek nebo by ho naopak
zaludedni $tavy mohly znehodnotit a eliminovat jeho Ucinek);

o e pacient tablety neuZivd, protoZe po nich méa prijem, a pfitom by stacilo
upravit jejich davkovani;

o Ze pacient ma vysokou spotfebu tzv. S.0.S. 1ékl na astma. Lékarnik mdze
pacienta presvéddit k navstéveé specializovaného lékare, ktery na zakladé dalSich
vy$etfeni mUzZe upravit medikaci tak, aby se misto potlacovani piiznak{ astmatu
Iécila jeho podstata;

o ze pacient uzivd warfarin a rozmluvi mu plvodné planovanou samoléébu Iéky
na bolest (napf. ibuprofenu), ktery pro néj za soucasné medikace neni vhodny;

o Vv neposledni fadé mize Iékarnik po konzultaci s odetfujicim lékafem pacienta
vyresit i to, ze napfiklad neni mozné délit tobolku, kterou ma pacient uzivat.
A Ze je tedy nutné prevést pacienta na slabsi variantu |éku nebo na jiny

pripravek.
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Priklady vyuziti Iékového zaznamu pacienta v Iékarnické praxi

Obecné Ize konstatovat, ze do Iékového zaznamu pacienta nahlizeji |ékarnici velmi ¢asto
pti vydeji 1ék{ na bolest, a to s ohledem na uZivani warfarinu, nebo dal$ich 1ékd uZivanych
na redéni krve, na lébu onemocnéni srdce, ¢i vysoky krevni tlak, a to i tehdy, kdyz si je
pacient chce poridit k samolécbé. Pokud by |ékarnik pri takové medikaci Iék pacientovi
vydal, hrozilo by pacientovi zdravotni riziko. Nesteroidni antiflogistika jako napriklad
ibuprofen nebo diklofenak ovliviiuji enzym cyklooxygenazu a zaroven mohou lokalné
drazdit gastrointestinalni trakt, ¢imz se zvysuje riziko krvaceni. Pokud by doslo ke krvaceni
do traviciho traktu u pacienta, ktery zaroven uziva warfarin, mohlo by dojit k ohrozeni
zdravi az zivota pacienta.

A &astym ddvodem pro nahlédnuti 1ékarnika do lIékového zdznamu pacienta je také ovéreni
dalSi 1éCby pri vydeji antibiotik. Tzv. makrolidova antibiotika (napf. klarithromycin) totiz
mohou zvysit nezadouci U¢inky 1ékd hojné uzivanych v ¢eské populaci na snizovani hladiny
cholesterolu, statind (napf. simvastatinu).

v Staré pani byla po jeji telefonické objedndvce 1ékli predepsdna dvojndsobna davka Iéku
Digoxin. Digoxin je velmi ucinny Iék na srdce, ktery se vyrabi ve dvou variantach -
0,125mg a 0,250 mg. V tomto pripadé byla omylem predepsana silnéjsi varianta, jejiz
uzivéni by mohlo mit pro pacientku vézné zdravotni disledky. LékaF zaslal pacientce
pouze eRecept formou sms. Diky nahlédnuti do lékového zaznamu se lékarnice
presvédcila, ze pacientka opravdu dlouhodobé uziva slabsi variantu a také ji vydala.
(Expedujici l1ékarnice Michaela BaZantovd, OOVL Lékdrna Na Radnici, Zandov)

vV ramci dispenzace (pozn. pouceni |ékarnikem pfi vydeji IéCivého pripravku pacientovi)
Iékarnik odhalil, Zze obvodni lékaf nepredepsal stejnou lékovou formu, kterou mél
pacient predepsanou z nemocnice, misto tablet byly pfedepsané tobolky, které nelze
délit, pacient véak mél uzivat jen pllku. Nahlédnutim to Iékového zdznamu pacienta
byla medikace ovérena a po konzultaci s obvodnim |ékafem vydana spravna lékova
forma. (Expedujici Iékarnik Lukas Maly, Valdstejnska Iékarna, Frydlant)

v Lékovy zdznam pacienta vyuzivaji Iékarnici v kazdodenni praxi. Pokud pacient pfijde do
Iékarny s tim, ze si nepamatuje davkovani Iéku a na jeho baleni je davkovani napsano
necitelné. K ovéreni spravného davkovani staci nahlédnout do LZP. (Expedujici Iékarnik
Lukas Maly, Valdstejnska lékarna, Frydlant)

v Lékovy zdznam pacienta dobie poslouZi i v situacich, kdy pacient pfichdzi s tim, ze svij
lék nemlze sehnat (napfiklad z ddvodu ukondené vyroby, nebo vypadku). Po
nahlédnuti do LZP se |ékarnik snazi pacientovi vydat pokud mozno stejny nahradni
pripravek, ktery jiz misto predepsaného Iéku obdrzel v minulosti, aby nebyl ze zdmén
zbytedné zmateny. Piikladem mize byt 1ék metoprolol, jeden ze zdkladnich Iékl na
vysoky tlak. (Expedujici Iékarnik David Ovéari, Nemocnicni Iékarna, Teplice)
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v' Pacient navstivil zastupujiciho |ékare, ktery mu predepsal kombinovany pripravek
Tezefort na vysoky tlak, ktery se vyrabi ve vice variantdch, z opatrnosti nejslabsi
a nejmensi baleni. Po nahlédnuti do Iékového zaznamu jsem se ujistil, Ze pacient uziva
silnéjsi variantu léku, kontaktoval jsem zastupujiciho |ékafe a po vzajemné dohodé
dostal pacient spravnou davku i velikost baleni |éku. Pokud by pacient uzival slabsi
variantu, jeho tlak by nebyl dostateéné kompenzovan, subjektivné by pocitoval
pfiznaky, spjaté s vyssim krevnim tlakem a mohla by mu hrozit rizika s nim spojena.
(Expedujici 1ékarnik Pfemysl Cisaf, Lékarna ModFinova, Trebic)

v" Ve své praxi jsem se nedavno setkala s tim, ze pacientka dostala od Iékare pozadavek,
e ma nasledujici den pfinést kompletni soupis své medikace, ale vibec si
nepamatovala, jaké léky za posledni pll rok uzivala. Zamitila tedy do nasi 1ékarny,
spole¢né jsme se podivaly do jejiho I1ékového zdznamu a prehled uZzivanych 1ék( jsem
ji vytiskla. (Expedujici Iékérnice Nina Svédovd, Lékérna Dr. Max, Brno)

v Pacientka byla na pravidelné kontrole u své kardioloZky, nechala si predepsat
i CIPRALEX, ktery ji doSel a normalné ji ho pfedepisuje jiny Iékaf. Dostala eRecept na
silnéjsi variantu - 20mg. V lékovém zaznamu pacienta méla jak v predepsanych, tak
ve vydanych lécich v pfedchozim obdobi slabsi variantu - 10mg. Po dohodé byla vydana
sila 10mg. (Expedujici Iékarnik Michal Hojny, ustavni lékarna IKEM)

v" Nedlouho po ¢ervnovém spusténi Iékového zaznamu pfisSla do nasi l1ékarny pacientka
s recepty pro predepsané léky. Béhem expedice pozadala o volné prodejny lék, ktery
mimo jiné ovliviiuje pozornost. Na muj dotaz, zda uZiva jiné léky, si jejich nazvy
nepamatovala. Po svoleni pacientky jsem nahlédla do Iékového zdznamu pacienta.
Zjistila jsem, Ze uziva celou Fadu 1ék{ proti bolesti, které pozornost rovnéz ovliviuji.
Po chvili pacientka doznala, Ze ma silné a cCasté bolesti, které fesi nahodnym uzivanim
16k predepsanych rlznymi specialisty. Nakonec odeéla z 1ékarny s doporucenim, aby
vyhledala algeziologa (specialista na |é¢bu bolesti). Zarovern nam lékovy zdznam
pacienta pomaha pfi komunikaci s pacienty, ktefi si svou terapii ¢asto nepamatuji.
(Expedujici Iékarnice si pfala zdstat nejmenovana.)

v Prakticky lékaF nezaznamenal zménu |éCivého pfipravku na Iécbu krevniho tlaku na
zakladé zpravy z nemocnice. Lékarnik vydej nespravného léku zastavil. (Expedujici
1ékarnik si pral zdstat nejmenovany.)

v' Pacient navstivil zastupujiciho Iékare, ktery mu predepsal nespravnou variantu léku
Triplixam k lé¢bé vysokého krevniho tlaku. Tento Iék obsahuje tfi uc¢inné latky a ma
mnoho variant. Po svoleni pacienta s nahlédnutim do Iékového zaznamu a po dohodé
se zastupujicim |ékafem mu byla vydana spravna varianta léku, kterou bézné uziva.
(Expedujici 1ékarnik Pfemysl Cisaf, Lékarna ModFinova, Trebic)

v' Lékovy zaznam vyuzivam pfiblizné jednou tydné pfi vydeji. Nejcastéjsi pfi kontrole
pripadnych interakci pti vydeji 1ékl bez |ékaiského predpisu. Casto pacient zada
ibuprofen a na otazku, jestli uzivd néjaké léky, napfiklad na fedéni krve, odpovi, ze
ano, ale nevi jaké. K tomu vyuzivdm nahlédnuti do Iékového zdznamu. (Expedujici
lékarnice si pfala zdstat nejmenovanda.)
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Pfi vydeji na recept v nékterych pripadech kontroluji mozné interakce, napriklad pfi
vydeji klarithromycinu, pokud pacient uvede, ze se |é¢i s cholesterolem, ale
nepamatuje si ndzev pfipravku. (Expedujici Iékarnice si pfala zlstat nejmenovand.)

Pacientka vyzvedavala léky predepsané praktickym Iékafem podle instrukci |ékare
z 1azni, instrukce méla také u sebe a mimo jiné bylo uvedeno, ze ma zacit uzivat
omeprazol, ktery ji ale nebyl pfedepsan. Pani méla obavy, aby ji néjaké Iéky nechybély.
PFi kontrole l1ékového zaznamu jsme zjistili, Ze si pfed mésicem vyzvedla pantoprazol,
ktery ma stejnou indikaci jako omeprazol. Pacientka potvrdila, Ze jej uziva dlouhodobg,
Iékarnice ji vysvétlila, ze v takovém pripadé je uzivani omeprazolu zbytecné, protoze
by doslo k duplicité Géinku. (Expedujici Iékdrnice si pfala zdstat nejmenovand.)

Pfiklad vyuziti |Iékového zaznamu pacienta u receptu na individualné pfipravovany
|éCivy pripravek (IPLP). Pacientovi byl predepsan dexamethason 0,6 g do 300 g
vazeliny. Recept nebyl predepsan koznim lékafem a pri davkovani dvakrat denné na
vétsi plochy (dolni koncetiny) mél lékarnik o spravnosti rozpisu na pfipravu |éku
dlvodné pochybnosti. Snazil se tedy zkontaktovat lékafe, ale byl na dovolené. Po
nahlédnuti do lékového zaznamu pacienta byla dohledana nékolikerd priprava
v minulosti na stejny rozpis. Pokazdé byl upraven obvykly - desetinovy obsah
kortikoidu na 0,06 g (0,02%). Lékarnik vyvodil, ze se jedna o chybu v desetinné ¢arce
v rozpisu na poditadi |ékafe. (Expedujici Iékarnik si pral zdstat nejmenovany.)

Pacientka si pfiSla vyzvednout Iék Triplixam, coZ je kombinovany Iék na tlak, ktery
existuje v mnoha variantach. Pfi dispenzacnim pohovoru s pacientkou a poloZeni
b&Znych otdzek na zjisténi nezadoucich u¢ink( pacientka potvrdila otoky kolem
koncetin, Unavu, slabost. Po nahlédnuti do Iékového zaznamu lékarnik zjistil, ze na
posledni kontrole byla omylem pfedepsana silnéjsi varianta Triplixamu. TFi mésice tak
pacientka zbytec¢né uzivala silng€jsi Iék. Lékarnik problém konzultoval s Iékafem a vydal
spravnou - slabsi variantu. (Expedujici Iékarnik Josef Nejedly — pfiklad zverfejnil sam
via Twitter.)
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