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Doplnujici tiskova informace
Praktické rady Iékarnikt: jak spravné aplikovat rtizné Iékové formy
Praha 10. zafi 2021

Pfed uzivanim nové l|ékové formy, nebo kdykoliv si nejste jisti spravnou aplikaci ci
uchovavanim léciva, je vhodné se poradit s lékarnikem. Lékarnik pacientovi vse
srozumitelné vysvétli a zodpovi jeho pfipadné dopliiujici dotazy tak, aby byla |écba
maximalné ucinna a pro pacienta bezpecna.

1. Tablety, tobolky

Tzv. ,polykaci" lékové formy (tablety, tobolky atd.) je potfeba zapit dostatecnym
mnozstvim (cca 200 ml) tekutiny - idedln& vody. Nékteré tablety Ize pdlit, nékteré nikoli.
Zeptejte se svého |ékarnika.

2. Sublinguaini formy
Jedna se o Iékové formy, které jsou rozpustné pod jazykem. Po jejich uziti se doporucuje
nepit a nepolykat sliny, které se tvofi pfi rozpousténi v Gstech.

3. 0Oc¢ni kapky

PFed aplikaci o¢nich kapek si dikladn& umyjte ruce. Spravny postup pfi aplikaci o&nich
kapek je nasledujici: pred otevienim lahvicku protiepat, vkapnout 1-2 kapky do vnitfniho
koutku, zamacknout na malou chvili slzny kanalek u kofene nosu a pfiblizné 10 minut
nechat oko zavrené. Na vnitini obal kapek ihned po prvnim otevieni napiste datum, do
kterého je mozné kapky pouzivat. Nezfidka jde o pouhé Ctyfi tydny. Poté uz neni mozné
kapky pouzivat, protoze uz nejsou sterilni. Nevyuzité lééivo vratte zpét do Iékarny
k ekologické likvidaci.

4. O¢ni masti

PFed aplikaci oéni masti si diikladn& umyijte ruce. Do oka naneste asi jeden centimetr masti,
a to do spojivkového vaku (tedy laicky feceno do vnitifniho prostoru, ktery se nachazi mezi
samotnou oc¢ni bulvou a spodnim vickem lemovanym fasami). Nasledné oko promnéte
a nechte zavifené. PFi prvnim otevieni o¢ni masti v kovové tubé nepouzivejte Uplné prvni
centimetr jejiho obsahu. Ve Spicce obalu mohou ulpét mikrocastice, prvni centimetr masti
po otevieni nové masti proto odstrante. Tyto Castice by se nemély dostat do oka. I ocni
masti je mozné pouzivat jen po omezenou dobu. Nevyuzité |éCivo pfineste do lékarny, ani
o¢ni masti rozhodné nepatfi do komunalniho odpadu.

5. Krémy vs. masti vs. gely

Vyhodou léCiva ve formé krému je lepsi roztiratelnost, textura je méné mastna. Masti
poskytuji vyraznéjsi hydrataci a pfipadné umozfuji i misto masirovat. Gely se nanasi na
postizené misto v mnozstvi doporuc¢eném vyrobcem a nechaji se zaschnout. Neni tfeba
misto nasledné obvazat.

6. Sirupy

Pokud se jedna o suspenzni pfipravky, je nutné je pred pouZitim protfepat. I u nich je
vhodné napsat na vnitfni obal datum otevieni, protoze i tyto pfipravky maji casto
omezenou dobu spotfeby po otevieni.
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7. Nosni spreje
Pfed UpIné prvnim pouzitim je vhodné provést né&kolik vstfikl do volného prostoru, aby
doslo k viditelnému vypuzeni prvni davky. Pfi aplikaci neni tfeba zaklanét hlavu.

8. Inhalacdni formy

U této Iékové formy je velmi dileZitd technika pouZiti. Pfed uZitim je nutné provést hluboky
vydech a s co nejdelsim nddechem provést aplikaci. Poté zadrzet dech. V pfipadg, ze
inhalacni pripravek obsahuje kortikoid je nezbytné nutné, aby byl proveden po aplikaci
vzdy vyplach Ust. Je to prevence velmi Spatné |écitelnych Ustnich kandidoz.

9. Cipky

Tuto Iékovou formu je nutné aplikovat vzdy az za svérac, tak aby se Cipek dostal do
konecniku. Je vhodné pouzit Cipek cely - podle véku nebo hmotnosti pacienta. Pokud je
nutné ve vyjimeénych pripadech &ipek délit, provadi se jeho plleni podélné&, nikoli napfi¢.

10.Vaginaini tablety

Pfed vkladanim vaginalnich tablet je vhodné nékteré z nich predtim navlhdéit. Vaginalni
tablety nebo globule se aplikuji vétsinou jednou denné, zpravidla veCer - az po vykoupani
nebo osprchovani, tésné prfed ulehnutim. V této Iékové formé jsou casta také antibiotika,
ktera je nutné uzivat/aplikovat po stanovenou dobu.

11.Kombinace rtiznych lékovych forem

V nékterych ptipadech je vhodné kombinovat ucinnou latku v rdznych Iékovych forméach -
napriklad pfi bolesti pohybového aparatu nebo pfi o¢ni infekci. Pfi bolestivych stavech Ize
napriklad kombinovat tablety a masti - vzdy za podminky dodrzeni davkovani
doporuceného lékarnikem v souladu se zdvaznymi udaji vyrobce. U ocnich infekci Ize
vhodné kombinovat kapky a masti - kapky aplikovat pfes den v doporucenych intervalech,
oc¢ni mast, ktera v oku vydrzi déle, na noc.

Ceské lékdrnickd komora je samosprévnd nepolitické stavovskd organizace sdruzujici Iékarniky. Byla
zfizena zédkonem CNR & 220/1991 Sb., o Ceské lékarské komore, Ceské stomatologické komore
a Ceské lékdrnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28.- 29. zafi 1991.

Ceskd lékérnické komora dbd, aby jeji ¢lenové vykondvali své povoléni odborné, v souladu s jeho
etikou a zpsobem stanovenym zdkony a Fady komory. Zaruéuje odbornost svych &lend a potvrzuje
splnéni podminek k vykonu lékarnického povolani. Posuzuje a haji prava a profesni zajmy svych
&lend, stejné tak chrani jejich profesni &est.

Pro dalsi informace:

Mgr. Ales Krebs, Ph.D., prezident CLnK: y +420 603 796 826, krebs@lekarnici.cz
PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D., viceprezident CLnK: +420 604 344 754, kopecky@lekarnici.cz
Mgr. Michaela Bazantova, tiskova mluvci CLnK: +420 776 365 213, bazantova@I|ekarnici.cz
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