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Tiskova zprava

Od starovékého vseléku k nanotechnologiim. Vyvoj novych lékl
a jejich forem umoznuje Ilékarnikim poskytovat Iécbu
prizplisobenou potirebam jednotlivych pacienti

Praha 10. zari 2021

Soucasnou farmacii formovaly poznatky nastfadané v pribéhu nékolika staleti.
Prvni apatyky vznikaly v Perské Fisi jiz na prelomu letopoctu. Léky pFipravované
ve 2. stoleti obsahovaly velké mnozstvi prisad, pricemz se tradovalo, Zze ¢im vice
jich bude lé¢iva smés obsahovat, tim vice chorob vyléci. Cilem moderni
farmakoterapie je poskytnout Feseni pro potieby konkrétniho pacienta. Lékarnici
si u vétsiny pacientd vystaci s hromadné vyrabénymi léky, ale ¢asto pro pacienty
pripravuji 1éCivé pripravky individualné. Tobolky, masti i zvlastni lIékové formy
jsou pak na miru pripravené v laboratori lékarny, kam si pacienti pfijdou
vyzvednout sviij lék na predpis.

Pro efektivni lécbu pacienta je dlilezita nejen zvolena Iéciva latka, ale i jeji forma
Lékova forma pFedstavuje zplsob Upravy lé¢iva do formy vhodné pro lé¢ebné pouziti.
Lé¢ivo je mozné podat napfiklad ve formé tablet, drazé, potahovanych tablet, pragkd
v kapslich, roztokl, suspenzi, ¢i ¢ipkd. Daldi Iékovou formou jsou pak injekce, infuze,
inhalacni I&Civé pripravky a zevné podavané zasypy, masti, krémy, pény, naplasti aj.

,Vybér konkrétniho lé&iva a jeho formy je v kompetenci osetfujiciho Iékare. DdleZitou roli
lékdrnika je pak pfi osobnim vydeji dislednd kontrola, Ze je dany Iék i jeho forma pro
pacienta za dané situace vhodna. Jak vyplynulo i z neddvného prizkumu? Ceské lékérnické
komory, Iékarnici se s chybné pFedepsanou lékovou formou - napfiklad zaménou tablet za
injekce — setkavaji pomérné Casto. V pfipadé nejasnosti Iékarnik kontaktuje predepisujiciho
navstivit Iékare,” vysvétiuje Mgr. Ale$ Krebs, Ph.D., prezident Ceské lékarnické
komory (€LnK) a dale dodava: ,V nékterych pripadech miZe byt lékovéd forma po dohodé
s lékafem zménéna napfiklad i kviali tomu, Ze Iékarnik diky citlivému rozhovoru s pacientem
zjisti, Ze mu soudasna forma uZivani IékG nevyhovuje, napfiklad mu uZivané tablety
zplsobuji zaZivaci problémy a vhodnéjsi bude forma suspenze nebo &ipku.™

Lékové formy budoucnosti - jesté vétsi diiraz na individualitu

Farmakoterapie je jednim z obord, ktery je Uzce propojeny s technologickym vyvojem
a lékarnici jsou s inovacemi v oblasti zdravotni péce v kazdodennim kontaktu i diky
celozivotnimu vzdélavani. ,V poslednich letech zasahly do farmaceutického vyvoje
rdznorodé technologie. Do nasi praxe tak pronikly napfiklad nanotechnologie, 3D tisk, ale
i biotechnologické postupy vyuZzivajici genové inZzenyrstvi. Biologické Iéky, které umoznuji
tzv. cilenou lécbu, jsou uZz dnes soucasti 1é¢by mnoha onemocnéni a jejich moZnosti
uplatnéni se stale rozsifuji. Tzv. biologika ¢asto napodobuji pfirozené procesy probihajici
v téle a vyuzivaji vlastni imunity téla. Jednou z nejnovéjsich lékovych forem vyvinutych

1 Online dotaznikovy prizkum CLnK mezi Iékarniky napti¢ CR. Celkem 1 073 respondentl. Obdobi sbéru: duben 2021.
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v CR je napriklad i specidlni papirek napustény lé¢ivem. Diky této formé se sliznicemi
vstfeba do téla témér 90 % ucinné latky," priblizuje nové moznosti ve farmakoterapii
viceprezident CLnK PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D.

,Stejné ddlezité jako samotné lé¢ivo a jeho forma je také zplsob uZivani. I v tom
pacientim pomdze a poradi pfi vydeji Iékdrnik. Pokud totiZ pacient z jakéhokoliv divodu
uziva Iék jinak, neZz by mél, mize byt lIék méné ucinny, nebo miZe negativné ovliviiovat
i jiné uzivané lécivo," rika zavérem Mgr. Krebs, Ph.D.

ZAJIMAVOSTI Z LEKARNICKE HISTORIE I SOUCASNOSTI

Historické dryaky — ¢im vice prisad, tim sSirsi spektrum lécby

Nejvyznamnéjsi osobnosti, ktera ovlivnila podobu |ékarenstvi az do doby osvicenstvi, byl
Claudius Galenus, zndmy jako Galén. Ackoli Zil ve 2. stoleti, jeho medicinské poznatky
a recepty byly ve stfedni Evropé oblibené az do 18. stoleti. Nazev jednoho z jeho receptd
se v pfeneseném vyznamu pouziva dodnes. Drydk je zkomoleninou pdvodniho veléku
theriak, ktery obsahoval vice neZ 50 rliznorodych pfisad. V ddvnych dobach se totiz véfilo
tomu, Ze ¢im vice pfisad bude smés obsahovat, tim vice chorob vyléci.

Prvni tablety polykali pacienti az v 19. stoleti

Vyvojem prosly nejen samotné lécivé latky, ale i |ékové formy. Jednou z nejstarSich
aplikacnich forem jsou masti, které vznikaly uz v pravéku. A napfiklad lék ve formé sirupu
vznikl v Arabii asi v 10. stoleti. Dlouhou dobu pak prevazovaly tekuté lékové formy nad
formami pevnymi. U pevnych forem se ptivodné podaval pradek v papirovém sacku, ktery
se vysypal do ust nebo do sklenky s vodou. Pozdéji pribyly i Iéky ve formé oplatek.

V 19. stoleti pak byla objevena tableta. Pacientim se v této formé& jako jeden z prvnich
podaval napfiklad lék s uUcinnou latkou kyselinou acetylsalicylovou, (dodnes znamy pod
nazvem Aspirin), ktery je zérover i jednim z prvnich ryze syntetickych 1ékd.

Komfortnéjsi uzivani penicilinu

U nékterych 1ékd se postupné ménila i jejich lékova forma, naptiklad z divodu
komfortné&jsiho uzivani pti 1é&bé&. Revoluéni penicilin byl pvodné jen v injekéni formé&, dnes
jsou pacientim k dispozici hlavné antibiotika tabletovd. Injekéni antibiotika se pouZivaji
pro nemocni¢ni |éCbu. A jsou také volbou v situacich, kde je potfeba dosahnout rychlého
nastupu ucinku ¢i v pripadech, kdy stav pacienta znemozfiuje peroralni podani.

Ceska lékérnické komora je samospravna nepolitické stavovskd organizace sdruzujici Iékarniky. Byla
zfizena zdkonem CNR ¢ 220/1991 Sb., o Ceské lékarské komore, Ceské stomatologické komore
a Ceské lékérnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28.- 29. zafi 1991.

Ceskéd lékdrnickd komora dbd, aby jeji Elenové vykondvali své povoléni odborné, v souladu s jeho
etikou a zplsobem stanovenym zdkony a Fady komory. Zaruéuje odbornost svych &lend a potvrzuje
spinéni podminek k vykonu lékarnického povolani. Posuzuje a hdji préva a profesni zajmy svych
&lend, stejné tak chrani jejich profesni &est.

Pro dalsi informace:

Mgr. Ales Krebs, Ph.D., prezident CLnK: y +420 603 796 826, krebs@lekarnici.cz
PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D., viceprezident CLnK: +420 604 344 754, kopecky@lekarnici.cz
Mgr. Michaela Bazantova, tiskova mluvci CLnK: +420 776 365 213, bazantova@Iekarnici.cz
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