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Tiskova zprava

Antibiotika patfi téméFr 100 let k nejzasadnéjsim lééivim. Aby
mohla fungovat spolehlivé i u dalSich generaci, uzive e
détského véku spravné a ucelné, upozornuji Iékarnici

Praha 11. listopadu 2021

Ceska lékarnicka komora (€CLnK) poFada letos jiz pojedenacté Antibioticky tyden
v prostredi lékaren. Od 15. do 21. listopadu se akce pro verejnost kona ve vice
nez 1 000 lékarnach po celé CR. Leto$ni roénik je zaméfen na rodic¢e s cilem
informovat je o spravném uzivani antibiotik u déti. Lékarnici budou edukovat
rodice, aby antibiotika po pediatrovi nepozZadovali v neopodstatnénych
prFipadech, ale ani je striktné neodmitali v momentech, kdy jsou jedinym
a spravnym lécebnym resenim.

Uzivani antibiotik ma sva pravidla. Zakladnim je zodpovédnost

Antibiotika jsou léky na predpis uréené vyhradné pro Iécbu bakteridlnich infekci. Proti
virovym onemocnénim nejsou Uc¢inna. V pripadé, Ze nejsou antibiotika uzivana spravné,
snizuje se jejich ucinnost nejen u pacienta samotného, ale nepfimo u celé populace. Uzivani
antibiotik ma sva pravidla, na ktera pfi vydeji Iékadrnik pacienta upozorni a zodpovi i jeho
pripadné dotazy.

JAntibiotika jsou vyhradné na lékarsky predpis, protoze pouze lékar dokaze rozpoznat
bakterialni infekci a zvolit nejvhodnéjsi 1éCivy pripravek pro dané onemocnéni pro
konkrétniho pacienta. Pravé proto je zcela nevhodné, pokud pacienti Zadaji antibiotika
v neindikovanych pFipadech nebo tzv. do zdsoby, ktera si nasledné naordinuji sami, Ci
uzivaji antibiotika, kterd z prfedchoziho onemocnéni nedobrali, coZz je v rozporu se
stanovenou lécbou. Nebo dokonce uZivaji antibiotika, kterd byla pivodné predepsana
jinému Clenu rodiny. VSechny tyto situace mohou vést k nebezpeli rozvoje antibiotické
rezistence, kvdli které se pfi nesprdvném uZivani antibiotik a nedostate¢nému vyvoji
novych 1ékd infekce mohou stat pro budouci generace nevylé&itelnymi," vysvétluje
Mgr. Ales Krebs, Ph.D., prezident Ceské Iékarnické komory (CLnK).

,Pokud Iékar pfedepise nemocnému antibiotika, je ddleZité je uzivat pfesné podle pokynd.
A v pfipadé nejasnosti se znovu ujistit i u svého Iékarnika. Pri vydeji antibiotik Iékarnici
zejména zddrazriuji fakt, Ze je nutné antibiotika uZivat ve stanovenych d&asovych
odstupech, a hlavné uzit Iéky vZzdy po lékarem stanovenou dobu. Neni mozZné se pfi prvnim
zlepseni zdravotniho stavu jen tak rozhodnout, Ze uz dalsi davky antibiotika uzivat nebudu.
Je potfeba upozornit i na to, Ze pokud se bakterialni infekce neléci a pacienti napfiklad
uzivani antibiotik odmitaji, tak jednou z mozZnych zavaznych komplikaci takového
nezodpovédného jednani mizZe byt i revmaticka horecka, kterda mdzZe zplsobit vazné

o n

poskozeni srdce a kloubd," varuje praktikujici 1ékarnik Mgr. Ales Krebs.

Antibiotika u détskych pacient

Pfi podavani antibiotik u déti by méli byt Iékafi a rodi¢e obzvlast opatrni, a to jak se
samotnou volbou antibiotika, vhodnou davkou, délkou podavani, tak s opakovanym
predepisovanim antibiotik v kratkych ¢asovych intervalech za sebou. Détsky organismus
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reaguje na podavani antibiotika mnohem citlivéji nez dospély a neuvazené podavani téchto
lé¢iv mize mit i dlouhodobé nasledky. ,Pediatrickd antibiotika maji svd specifika a jejich
davkovani je individualni nejen s ohledem na hmotnost ditéte, ale také zavaznost infekce.
Jsme radi, Ze spolupréce pediatri s Iékdrniky probihd ku prospéch nasich spoleénych
pacientl. Lékarnik pfi vydeji antibiotického sirupu predava informace nejen od nds, ale
zdroveri dalsi ddleZité rady, tfeba o zachdzeni s nim,” pfiblizuje spolupraci obou
zdravotniki MUDr. Ilona Hiilleova, predsedkyné Sdruzeni praktickych IékaFG pro
déti a dorost.

Lékarnik je posledni instanci kontroly predepsanych antibiotik i ddvérnym
a dostupnym radcem

Zdravotni stav i vék ditéte Casto vyzaduji nasazeni Ucinné 1é¢by v co nejkratSim mozném
Case. V ptipadé pediatrickych pacientd mnoho 1ékd Iékarnici pFipravuiji individudiné dle
konkrétnich potfeb ditéte.

,Pfiprava antibiotickych sirupl pro déti je témér kazdodenni ndpini prace Iékarnikd. Po
nafedéni Ize sirup pouzivat vétsinou jen 7 dnd, mezi predepsanim, pfipravou a prvnim
uZitim sirupu by méla uplynout co nejkratsi doba. I z tohoto divodu je ddleZité, aby byla
dostupnost Iékaren pro pacienty rovnomérna jak v aglomeracich, tak i v mensich méstech.
Pro rodi¢e s nemocnymi détmi je vyraznou pomoci v dané situaci i to, Ze nemusi cestovat
pro lIéky daleko a ani na né dlouho Cekat, coZ je zejména u antibiotické 1éCby zasadni,"
upfesfiuje Mgr. Michaela Bazantova, Iékarnice a tiskova mluvéi CLnK.

Kromé& odbornych znalosti je dlleZitou souldsti prace |ékarnika pred vydejem lé&ivého
pfipravku pro dité také vysokd mira empatie. Lékarnik rodi¢im vse ochotné& vysvétli,
zopakuje spravné davkovani Iéku a upozorni na vSe potfebné. Rodice se mohou Iékarnika
bez problém{ zeptat na véechny dlleZité dotazy, které u pediatra nestihli vyFesit. Nebo
ziskat odpovédi i na otazky, které je napadly az po odchodu z ordinace. Lékarnik je zaroven
posledni instanci kontroly predepsanych antibiotik a pfi jakychkoliv pochybnostech
kontaktuje predepisujiciho Iékare a vSe si pred vydejem ovérfi.

,Pro optimdlni Gc&inek antibiotika uréeného détskému pacientovi je velmi ddleZité
respektovani zplsobu podani s ohledem na stravu (pfed jidlem, po jidle, odstup
od konzumace mléénych vyrobkG a minerdlek nebo od kyselych potravin), podavani
v pravidelnych intervalech (po 6, 8, 12 nebo 24 hodinach), dostatelny pitny a klidovy
rezim, uchovavani antibiotické suspenze v lednici (pokud je to vyZadovano), protfepani
suspenze pred kazdym pouZitim. DdleZity je také dohled nad tim, zda dité IéEivo odmita &
zvraci. V nékterych pripadech pomdze volba jiné lékové formy, napfiklad tablety misto
suspenze &i naopak," vysvétluje z vlastni lékarnické praxe PharmDr. Martin Kopecky,
Ph.D., viceprezident €LnK.

Pro dalsi informace:

Mgr. Ales Krebs, Ph.D., prezident CLnK: y +420 603 796 826, krebs@lekarnici.cz
PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D., viceprezident CLnK: +420 604 344 754, kopecky@lekarnici.cz
Mgr. Michaela Bazantova, tiskova mluvci CLnK: +420 776 365 213, bazantova@I|ekarnici.cz
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Ceska lékérnické komora je samosprdvna nepolitické stavovskd organizace sdruzujici Iékarniky. Byla
zfizena zdkonem CNR & 220/1991 Sb., o Ceské lékarské komore, Ceské stomatologické komore
a Ceské lékdrnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskuteénil 28.- 29. zafi 1991.

Ceskéd lékdrnickd komora dbd, aby jeji Elenové vykondvali své povoldni odborné, v souladu s jeho
etikou a zpsobem stanovenym zdkony a Fady komory. Zaruéuje odbornost svych &lend a potvrzuje
splnéni podminek k vykonu lékarnického povolani. Posuzuje a haji prava a profesni zajmy svych
&lend, stejné tak chrani jejich profesni &est.
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