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Pomahame détem zvladat stres
v prubéhu pandemie COVID-19

Déti potrebuji a vyzaduji v krizovych situacich vice
lasky a pozornosti dospélych. Vénujte jim vice ¢asu

a vasi pozornosti.

odpovidejte jim mirné a uklidnujte je. Pokud je to
mozné, najdéte zpUlsoby, aby si déti mohly hrat

a relaxovat.

Udrzujte bézné zivotni rytmy a rozvrhy, jak nejvic
je mozné. Pokud to nelze, vytvorte nové, ve kterych
bude pevna doba pro uceni a hry a odpocinek.

| déti mohou reagovat na stres. Mohou byt precitlivéle,
nervozni, zakriknuté nebo naopak vzteklé a nabuzené.

U nékterych se muize objevit pomocovani ve spanku.
Odpovidejte na tyto détskeé reakce adekvatné a opatrné.
Naslouchejte potrebam deéti a vénujte jim pozornost

a lasku.

Naslouchejte vasim détem,

Pokuste se udrzet déti s jejich rodici a rodinou.
Snazte se zkratit oddélovani déti od rodin. Pokud
to neni mozné (napfriklad z ddvodui hospitalizace),
nastavte a udrzujte s nimi pravidelny telefonni nebo
video kontakt.

Sdilejte s détmi informace a vysveétlujte jim fakta

o tom, co se déje. V zavislosti na jejich véku pouzivejte
slova, ktera jim pomohou porozumeét a snizit rizika
onemocnéni a nakazy. To zahrnuje i sdileni informaci

o tom, co se mUze stat (napriklad, ze nékdo z rodiny
mUze onemocnét a jit do nemocnice, aby se uzdravil

a zase citil lépe).



