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Tiskova zprava

Lékarnici se zapojili do Evropského dne melanomu,
poradi, jak mu predchazet

Praha, 12. kvétna 2013 - Na pondéli 13. kvétna pfipada Evropsky den melanomu.
Ceska republika se k této aktivité pripojila jiz v roce 2001, velmi zahy po jejim vzniku.
V letoSnim roce budou informace o melanomu pro pacienty nové dostupné i v |ékarnach.
Hlavnim dlvodem k aktivnimu zapojeni Iékarnikd je nejen stale vzrlstajici pocet
diagnostikovanych melanomt u pacientl v CR, ale také skutecnost, Ze jsou lékarny velmi
¢asto prvnim mistem v systému zdravotni péce, kam se o svych potizich chodi pacienti
radit. Lékarnici proto pacientim poradi nejen jak se spravné opalovat, jaky b&hem
opalovani pouzit ochranny faktor, ale maji k dispozici také kontakty na lékafe, ktefi
provedou bezplatné vySetfeni materskych znamének.

Melanom je zhoubny nador vznikajici z pigmentovych bunék, ktery ¢asto metastazuje.
Na téle se mlZe vyskytnout kdekoliv, nejéast&ji na plochach, které jsou vystaveny
sluneénimu zareni. Vyskytuje se hlavné na kuZi, ale také na sliznicich nebo v oku.
Na jeho vzniku se podili ultrafialové zafeni, predevéim jeho UVB slozka. V Ceské
republice se za poslednich 30 let zvySil vyskyt melanomu ctyfikrat. KazdoroCné u nas
timto typem nadoru onemocni kolem 2000 lidi.

Vétdina melanomu vznikd z matefskych znamének. Tato znaménka se zvétsuji, jsou
asymetricka, neohrani¢ena, mohou meénit zbarveni, na omak jsou drsna nebo Supinati.
Znaménka vyr(staji do vy3ky, v priméru maji obvykle vice nez 5 mm.
Vysoce nachylni ke vzniku melanomu jsou jedinci se svétlou pokozkou a s koznim
fototypem I a II s pigmentovymi névami a pihami. Vyznamnym rizikovym faktorem
je Casté a nepfimérené dlouhé opalovani na slunci, od slunce spalend pokozka
a pravidelné navétévovani solarii. Nejvice ohroZenou skupinou pacientd pro vznik
melanomu jsou zeny ve véku od 20 do 29 let a pacienti se snizenou imunitou (napf.
uzivajici imunosupresiva).

Jednim ze =zdakladnich preventivnich opatfeni proti vzniku melanomu je kromé
pouZivani kvalitnich a sprdvné aplikovanych ptipravki s dostate¢nym ochrannym
faktorem také pravidelnd kontrola znamének. Pokud na nékterém z nich zjistite zmény,
neodkladejte navstévu u kozniho |ékare. Ne vSechna znaménka, kterd zménila velikost
atvar, musi byt melanomy, ale je dlleZité se o nich poradit s lékafem. Nechte
si znaménka jedenkrat ro¢né vysetfit, ¢asné odhaleni a odstran&ni znaménka mize
zabranit rozvoji zhoubného nadoru. Lékarnici Vdm nové poradi, kde mizete vySetfeni
bezplatné podstoupit.

Vice informaci najdete na webu Ceské Iékarnické komory zde.

Ceska lékarnicka komora je samospravna nepoliticka stavovska organizace sdruZujici Iékarniky.
Byla zfizena zakonem CNR ¢. 220/1991 Sb., o Ceské lékarské komore, Ceské stomatologické
komore a Ceské Iékarnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutelnil 28. - 29. zari 1991.

Ceskd lékédrnické komora dbé, aby jeji ¢lenové vykondvali své povoléni odborné, v souladu
s jeho etikou a zplsobem stanovenym zdkony a Fady komory. Zarucuje odbornost svych &lend
a potvrzuje splnéni podminek k vykonu lékarnického povolani. Posuzuje a hadji préava a profesni
zajmy svych &lend, stejné tak chrani jejich profesni &est.

Pro dalsi informace:

PharmDr. Lubomir Chudoba, prezident SVILnK: +420 734 682 233, chudoba@lekarnici.cz
Mgr. Ales Krebs, Ph.D., tiskovy mluvci CLnK: +420 724 340 769, krebs@lekarnici.cz
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