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Tiskova zprava

Je jen jeden spravny zplisob, jak se zbavit nepouzitelnych lIékd -
odnést je do Iékarny

Praha, 16. kvétna 2022

Cesi se stale zlepsuji ve spravné likvidaci proslych Iékt. V lékarnach, kam patfi,
jich kondi vic a vic. To je dobrou zpravou nejen pro pacienty samotné, ale také
pro zZivotni prostfedi. Je ale dilezité mit na paméti, Zze ne vse, co v Iékarné
koupime, je mozné tam vratit. Mezi nepouzitelné léky nepatri pouze ty s prosiou
exspiraci, ale také ty, které jsou znehodnocené Spatnym skladovanim nebo tim,
ze jsou prilis dlouho oteviené. Domaci lékarnicku je proto nutné pravidelné
kontrolovat, protoze nepouzitelné léky nam nejen nepomohou, ale mohou
dokonce i ublizit.

V domaci Iékarnicce je nutné udélat poiradek dvakrat rocné

Kazdy lék ma datum exspirace, po jehoz uplynuti je treba jej zlikvidovat. Protoze se jedna
o léky, je vzdy tfeba je predat k odborné likvidaci do Iékarny.

~Lékarnici doporucuji mit vhodné vybavenou domaci lékarnicku véetné chronicky uzivanych
1ékd, proto je také nutné ji pravidelné, idedlné dvakrat ro¢né, prochdzet, vzdy vytridit
nepouZzitelné léky, odnést je do kterékoli Iékarny a lékarnicku nasledné doplnit. Nebudeme
se tak vystavovat nebezpeli z uziti znehodnoceného léku a zamezime situacim, kdy
napfiklad v noci pfi akutnim nachlazeni zjistime, Ze je I1ék na snizovani teploty prosly, aniz
bychom méli k dispozici jiny, bezpecny,” nabada k pravidelné kontrole Ales Krebs,
prezident Ceské lékarnické komory (€LnK). U 1ékd po datu exspirace vyrobce nemize
zarudit obsah U&inné latky, kvalitu ani bezpe¢nost léku. V nepouZitelném |éku muize
dochazet k rozpadu ucinné latky nebo vlivem degradace ke vzniku nebezpecnych latek.

Léky neni mozné bezpecné zlikvidovat v domacich podminkach

VétsSina lidi uz vi, ze léky do popelnice nepatfi. Proc ale vlastné vyzaduji specidlni likvidaci?
Jde predevsim o bezpecnost lidi i zvifat. Pokud léky skonci v béZzném odpadu, mohou se
k nim dostat jednak mené&i zvitata, v nékterych ptipadech i lidé. Tém mohou zpUsobit pfi
poZiti zdravotni problémy. Léky bychom neméli ani splachovat do toalety. Cistirny
odpadnich vod nemusi Iéky spolehlivé odstranit a zbytky 1éki v tfekach $kodi vodnim
Zivo&ichiim. Zbytky 1ékl v odpadni vodé také zvy&uji cenu za jeji vyc&idténi, aby byla pitna.

Co se déje s nepouzitelnym Iékem po vraceni do Iékarny?

Léky jsou po vraceni do Iékarny umisté&ny do speciélnich kontejnerd, v nichz vy&kaji, dokud
je do spalovny neodveze firma, kterd ma na jejich likvidaci certifikaci. Ve spalovné jsou
spalovany za velmi vysokych teplot s kontrolou emisi. ,Tento zplsob zamezuje dvéma
nejvétsim rizikm: Ze se léky dostanou do rukou nepovolané osoby a Ze jejich neodbornd
likvidace bude mit negativni dopad na zdravi lidi i zvifat a na Zivotni prostredi,” vysvétluje
dllezitost ekologické likvidace 1ékd Martin Kopecky, viceprezident CLnK. Pokud by lidi
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léky sami spalovali, neni v jejich sildch mit pod kontrolou vzniklé emise ani zajistit
dostatecnou teplotu, ktera je pro jejich likvidaci nutna.

Léky je idealni vracet bez papirovych oball

Lidé se chovaji zodpovédné;ji a vraci léky do Iékarny castéji, coz je dobrad zprava. V idealnim
pifipad® by méli léky vracet v plvodnich obalech, to znamena tablety a kapsle
v blistrech, sirupy, roztoky, suspenze a kapky v lékovkach (lahvickach se Sroubovacim
uzdvérem k uchovavani 1ékl); masti a krémy v tubach & kelimcich. Kdyz vdm naptiklad
zbydou volné tablety v davkovaci, mizete je do Iékarny také ptinést. Vné&jsi papirové obaly
a pribalové letaky neni nutné nosit do Iékarny, mohou byt odevzdany do tfidéného odpadu.

Do |ékarny naopak nevracime dopliky stravy nebo kosmetiku. Oboji patfi do bézného
odpadu, obaly od nich do kontejneru na recyklovany odpad. Vice se dozvite v pfilozené
tiskové informaci.

Cesk3 lékarnickd komora je samospravna nepoliticka stavovska organizace sdruzujici Iékarniky. Byla
zfizena zékonem CNR ¢. 220/1991 Sb., o Ceské Iékafské komore, Ceské stomatologické komore a
Ceské Iékarnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutelnil 28. - 29. zari 1991.

Ceskéd lékdrnickd komora dbd, aby jeji Elenové vykondvali své povoldni odborné, v souladu s jeho
etikou a zplsobem stanovenym zdkony a Fady komory. Zaruéuje odbornost svych &len a potvrzuje
spinéni podminek k vykonu lékarnického povolani. Posuzuje a haji prava a profesni zajmy svych
&lend, stejné tak chrani jejich profesni &est.
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