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Antibioticky tyden varuje: i antibiotika v podobé kapek nebo
masti je tfeba uzivat zodpovédné, aby zistala ucinna pro
budouci generace

Pred témér sto lety predstavil Alexander Fleming svétu pfevratny vynalez -
penicilin, a mnoho lidi tak razem prestalo umirat na banalni infekce. Nové
antibiotikum nicméné nebylo objeveno jiz 50 let, a ta stavajici jsou stale casté&ji
uzZivana nespravné. To pritom mliZze vést ke vzniku antibiotické rezistence, ktera
by znamenala neGcdinnost antibiotik pro budouci generace pacientli. Pred
antibiotickou rezistenci dlouhodobé varuje kampan Statniho zdravotniho Gstavu
a bojuje proti ni i letosni ro¢nik osvétové kampané Antibioticky tyden v prostiedi
Iékaren. Zaméruje se prevazné na antibiotika lokalni, ktera jsou c¢asto a naprosto
nespravné uzivana k samolécbé. Kampan, ktera se uskutec¢ni od 14. do 20.
listopadu, upozorfiuje na to, Zze i s timto typem antibiotik je tfeba zachazet
zodpovédné.

Antibioticky tyden se letos kona uz podvanacté. Lékarny se letos v kampani, ktera se
uskutecni od 14. do 20. listopadu, zaméFruji tematicky pfevazné na antibiotika lokalni, ktera
jsou Casto a naprosto nespravné uzivdna k samolé¢bé a naduzivéna. Skodlivé jsou ale
naopak i nadmérné obavy z uzivani antibiotik, které predstavuji druhou stranu extrému.

Samolécba antibiotiky neni nikdy dobry napad

Antibiotika jsou 1éky, které plisobi pouze proti bakteriim a jsou Iékafem predepisovéna jen
pro |éCbu bakteridlni infekce. Jsou vazana na lékafsky prfedpis a pacienti by je neméli
v zadném pripadé uzivat k samolécbég, i kdyz maji doma dfive predepsané antibiotikum
napriklad ve formé masti. ,,Pravé antibiotické masti jsou typickym pfikladem, kdy
pacienti lék uzivaji nevhodné i na povrchové odreniny ¢i sSkrabance. K lécbé
banalnich ran pFitom staci jejich Fadné osetFeni dezinfekci a nasledné pouZziti
hojivych Iécivych pripravki bez obsahu antibiotik," upozorfiuje na casty nesvar
Ceskych pacientt Mgr. Ale$ Krebs, Ph.D., prezident Ceské lékarnické komory (CLnK).

~Antibiotika by se v Zadném pFipadé neméla uzivat pri béZzném nachlazeni nebo
chripce, protoZe tam se zpravidla jedna o infekce zplisobené viry. Na ty
antibiotika nezabiraji," zd(razfiuje MUDr. Barbora Mackova, fteditelka Statniho
zdravotniho Ustavu. ,Je nezbytné, aby se pacienti pFi uzivani antibiotik vzdy Fidili
doporucenim osetrujiciho lékare. Neni ani vhodné, aby na svého lékare naléhali
a doZadovali se predepsani antibiotik, jestliZze odbornik je toho nazoru, Ze pacient
antibiotika nepotrebuje. S timto pristupem se IékaFi v ordinacich casto setkavaji.
Dilezité je také antibiotika v IékaFem predepsané davce dobrat do konce, i kdyz
se pacient tfeba uz citi Iépe. Nespravné nebo zbytecné uzivani antibiotik miizZe
zplsobit, Ze bakterie ziskaji odolnost a antibiotika nebudou ucinna. Antibioticka
rezistence uzZ dnes zpisobuje mnoho umrti a jeji dalSi nardgst bude mit vazné
dopady na pristi generace pacienti," uzavira MUDr. Barbora Mackova.

Antimikrobidlni rezistence neboli odolnost je schopnost bakterie odoldvat G¢&inkdm
antibiotika. Ma za nasledek snizeni nebo ztratu Uclinnosti antibiotik pFi 1é¢bé infekce.
Rezistence bakterii na antibiotika predstavuje vazny celosvétovy problém. V Ceské
republice ma na svédomi dokonce vice obéti nez dopravni nehody.?!

1 http://www.szu.cz/tema/antibioticka-rezistence-v-cr-mame-jeste-znacne-rezervy
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~Antibiotika by se méla uZivat v presném intervalu a pacienti by méli dodrZovat
pFedepsanou dobu uZivani. Zbylé léky se v Zadném pfipadé nesmi uchovavat
doma ,,pro strycka prihodu", ale mély by se vratit do Iékarny. Lékarnici nasledné
zajisti jejich ekologickou likvidaci. K takovému pfFipadu miiZe napriklad dojit,
kdyz v priibéhu Iécby zméni IékaF IéCivo nebo baleni obsahuje vice tablet, nez je
nutné pro dodrzeni délky lécby, stanovené Iékarem," konstatuje Mgr. Ales Krebs,
Ph.D., prezident Ceské Iékarnické komory.

Nasledky nespravného uzivani antibiotik mohou byt vazné - to plati i pro kapky
nebo masti

Za lokdIni oznacujeme antibiotika pouzivana pro aplikaci na kdZi nebo sliznici.2 Obvykle
jsou ve formé& masti, zasypl nebo roztok(, a i u nich plati, Ze by se méla pouzivat
v predepsanych intervalech a po stanovenou dobu. I tyto Iéky musi byt vzdy predepsany
Iékafem a o jejich davkovani a skladovani je idealni poradit se s Iékarnikem.

Nadmérné uZivani ¢i samolécba jsou $patné stejné jako zbytecny strach z antibiotik. Zadny
extrém neni v tomto pfipadé ku prospéchu zdravi pacienta. Zachovani ucinnosti antibiotik
je zodpovédnosti kazdého z nas. Antibioticka rezistence je zdravotni riziko nejen pro
Clovéka, ktery antibiotika nevhodné uziva, ale také pro budouci generace, které budou
v dlsledku muset ¢&elit bakteriim odolavajicim antibiotické 1&é¢bé.

Podstatnou soucast zachovani kvality a ucinnosti léciv predstavuje i spravné skladovani
lékd. Léc¢ivé pripravky by se mély uchovavat za podminek uvedenych na obale, pfipadné
na lékarenském Stitku (signatufe) u pripravovanych Ié¢ivych pFipravkd. Pokud na obale
neni uvedeno jinak, méla by se antibiotika uchovavat pfi teploté 15-25°C. Udaj o teploté
nam fika, za jakych podminek je garantovana jakost léku, stejné tak jako jeho bezpecnost
a ucinnost. Navzdory rozSifenému mytu se uchovavanim v chladu zivotnost [éCiv
automaticky neprodluzuje. O skladovani 1€kt je vzdy dobré poradit se v 1ékarné.

Ceskd lékarnickd komora je samosprdvnd nepolitickd stavovskd organizace sdruZujici
lékarniky. Byla zfizena zékonem CNR & 220/1991 Sb., o Ceské lékarské komore, Ceské
stomatologické komore a Ceské lékarnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28.
- 29, zafi 1991.

Ceska lékarnickd komora dbé, aby jeji élenové vykondvali své povoldni odborné, v souladu
s jeho etikou a zplsobem stanovenym zakony a rady komory. Zarucuje odbornost svych
¢lend a potvrzuje splnéni podminek k vykonu lékdrnického povoléni. Posuzuje a haji prava
a profesni zdjmy svych &lend, stejné tak chrani jejich profesni &est.

2 http://old.If.upol.cz/fileadmin/user upload/LF-
kliniky/mikrobiologie/dokumenty/vseo/ANTIMIKROBNI PRIPRAVKY.pdf
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