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RIZIKO RAKOVINY SNIZITE AZ O 30 %,
KDYZ NEBUDETE KOURIT

Lékarnici se zapojili k tnorovému Svétovému dni boji proti
rakoviné. Nejvyznamnéjsi jednotlivou pric¢inou rakoviny je
koufeni, to zpGsobuje az 90 % rakoviny plic. Kromé toho
zpUsobuje koufeni také dalsich 13 riznych druhd rakoviny
a mnoho dalsich onemocnéni.

Jak cigarety zpUsobuji rakovinu? Jejich kour obsahuje pres
70 kancerogent - latek, které rakovinu zpUsobuji. Ty se pfi
aktivnim i pasivnim vdechnuti cigaretového koure dostavaji
krvi do celého téla a méni DNA v burikach, poskozuji geny
a zpusobuji nekontrolované déleni bunék a vznik nadoru.

Co je nikotin a jak G¢inkuje na organismus?

DALSI INFORMACE »

Kasel je ¢astym a nepiijemnym priznakem infekci dychacich
cest. Je to obranny reflex, ktery udrzuje prdchodnost
dychacich cest. Jak na vlhky a jak na suchy kasel?... »

Chlorella je velmi oblibenym zpisobem detoxikace
organismu. Pfindsime vam shrnuti G¢inkd chlorelly

a spravného zplsobu uzivani... p
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LEKARNICI VAM POMOHOU S ODVYKANIM KOURENI(

Koufeni je zavislost, neni lehké s nim prestat. Proto

je Uspésnost odvykani bez pomoci velmi nizka.

S odbornou pomoci se viak Uspésnost odvykani zvysuje
nékolikanasobné. V Ceské republice v soucasnosti funguje
vedle 41 center pro zavislé na tabdku také 148 lékaren,

ve kterych vedou vyskoleni [ékérnici s pacienty konzultace
v rdmci odvykani koureni.

Pacientim, ktefi odvykaji za pomoci odbornych center
v lékarnach, nékteré pojistovny na jejich 1éCbu pfispivaji
- VZP ¢&astkou 2 500 K&, OZP ¢astkou do vyse 4 000,- KE.

Seznam |ékaren, které konzultace v rdmci odvykani koufeni
provadéji, najdete ZDE P

Pestra a vyvazena strava je dulezita v kazdém véku,
podcenovat by ji neméli ani seniofi. Prispiva k dobré kondici
a vitalité. Jak se tedy spravné stravovat?... p
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Znat slozeni a mnozstvi G¢inné latky v uzivaném léku se
vyplaci. Nékteré z nich obsahuji pouze jednu Géinnou latku,
jiné mohou obsahovat hned vice takovych latek... p
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