| EKARNICKE
KAPKY mm

E-newsletter Ceské Iékarnické komory

20.10. 2017
SVETOVY DEN OSTEOPOROZY

Kazdorocné pfipada na 20. fijen Svétovy den osteopordzy,
nemoci, o které se vétSinou pacienti dozvidaji az ve stadiu,
kdy je plné rozvinuta.

Nasledkem tohoto onemocnéni je zvySena kiehkost
kosti, zvétSené riziko zlomenin a s tim souvisejici zhorseni
kvality Zivota.

Prevence osteopordzy (neboli fidnuti kosti) jiz
od détského véku ma pfitom vyznamny vliv
na zmirfiovani jejich nasledka. VICE

Pfes 10 % obyvatel u nas trpi laktézovou intoleranci.
Pfi¢inou laktézové intolerance je nedostatecna tvorba
enzymu laktaza v tenkém strevé. Dllezité je nezaménovat
laktézovou intoleranci s alergii na bilkoviny kravského
mléka, & galaktosémii... p
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PREVENCE OSTEOPOROZY
— ZIVOTNI STYL A VYSETRENI

Pro spravnou prevenci osteopordzy je dalezitd vhodna
Zivotosprava a to jiz v détském a pubertalnim véku.
Rozhodujici je spravné slozeni stravy s dostatkem vépniku,
vitaminu D a ostatnich dilezitych prvkd. Prevenci
napomaha také minimalizace rizikovych faktord, jako

je omezeni koureni, konzumace alkoholu a pfijmu soli

ve stravé. Podstatny také pravidelny télesny pohyb,
odpovidajici zdravotnimu stavu.

Kvalitu kostni tkané — hustotu a obsah minerald v kostni
hmoté, Ize rychle, bezbolestné a efektivné zjistit diky
vysetiovaci metodé denzitometrii. VICE p

MIGRENA

Migréna je intenzivni a silna bolest hlavy, ktera v Cesku
postihuje asi 15 % lidi, pficemz az trikrat astéji Zeny nez
muze. Na rozdil od jinych béznych bolesti hlavy, které byvaji

spiSe tupé, tlakové a lokalizuji se v oblasti tylu, zasahuje
migréna horni polovinu hlavy az do oblasti kolem oka... »

S podzimnim pocasim pfichazi i obdobi ¢astych nachlazeni.
Nejucingjsi obranou proti zvysenému riziku rymy &i
nachlazeni je prevence spocivajici v posilovani celkové
obranyschopnosti organismu. Nez si nasadite sami léky,
zejména ty s paracetamolem, Vas [ékarnik Vam poradi,

jak nejlépe fesit aktualni zdravotni stav.... »
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Vice nez tfetinu pacientl o¢nich [ékafi u nés postihuje

postihuje syndrom suchého oka. Zjednodusené se da fict,

Ze toto onemocnéni je zpUsobeno nerovnovahou mezi
tvorbou a odtokem slz. Slzy jsou velice dileZitou a nezbytnou
soucasti oéniho prostiedi. Syndrom suchého (unaveného)
oka patfi mezi multifaktorialni onemocnéni... »

WWW.LEKARNICKEKAPKY.CZ


http://www.lekarnickekapky.cz/
http://www.lekarnickekapky.cz/
http://www.lekarnickekapky.cz/leky/aktuality/osteoporoza.html
http://www.lekarnickekapky.cz/leky/aktuality/osteoporoza.html
http://www.lekarnickekapky.cz/leky/doplnky-stravy/vapnik-a-vitamin-d-v-prevenci-osteoporozy.html
http://www.lekarnickekapky.cz/leky/doplnky-stravy/laktozova-intolerance.html
http://www.lekarnickekapky.cz/leky/doplnky-stravy/laktozova-intolerance.html
http://www.lekarnickekapky.cz/leky/leky-na-predpis/migrena-a-klastrova-bolest.html
http://www.lekarnickekapky.cz/leky/leky-na-predpis/migrena-a-klastrova-bolest.html
http://www.lekarnickekapky.cz/leky/volne-prodejne-leky/prevence-rymy-a-nachlazeni.html
http://www.lekarnickekapky.cz/leky/volne-prodejne-leky/prevence-rymy-a-nachlazeni.html
http://www.lekarnickekapky.cz/leky/leky-na-predpis/syndrom-sucheho-oka.html
http://www.lekarnickekapky.cz/leky/leky-na-predpis/syndrom-sucheho-oka.html
https://www.facebook.com/lekarnickekapky
https://www.youtube.com/channel/UCE9GaUsztqLayWwhxqCPguQ
https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.novosvetsky.lekarny&hl=cs
https://itunes.apple.com/us/app/lekarny-v-cr/id922826255?mt=8

