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EVROPSKY ANTIBIOTICKY DEN

Dne 18. listopadu probéhne desaty Evropsky antibioticky
den, jehoz cilem je poskytnout platformu a podporu pro
narodni kampané zamérené na uvazlivé pouzivani antibiotik
a upozornit na rizika spojena s jejich nevhodnym uzivanim.

V pfipadé antibiotik hraje spravné uzivani zasadni roli
i pro jejich G¢innost pro dalsi generace. V opaéném pfipadé
je dasledkem zvysujici se odolnost bakterii na tyto Iéky.

Lékarnici se do kampané zapojuji aktivné jiz osmym

rokem a poskytuji odborné poradenstvi po cely tyden

od 13. listopadu. Pocet aktivnich |ékaren kazdy rok roste,
letos jich bude vice nez tisicovka. ZAPOJENE LEKARNY »
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KDY A JAK (NE)UZIVAT ANTIBIOTIKA?

Casto si lidé mysli, ze jim antibiotika pomohou naptiklad
pfi nachlazeni &i chfipce. Antibiotika jsou vSak Gcinna
pouze proti bakteridlnim infekcim. Nemohou vylécit
infekce, které jsou zpUsobeny viry, jako jsou pravé bézné
nachlazeni nebo chfipka.

Zbyteéné nebo nespravné uzivani antibiotik maze zplsobit,
ze bakterie ziskaji odolnost proti antibiotikim. To je
zdravotni riziko nejen pro osobu, kterd antibiotika

nevhodné uzivala, ale také pro kohokoliv dalsiho,
kdo se mize touto odolnou bakterii ndsledné nakazit.

Podrobné informace najdete v CELEM CLANKU P

ZANET MOCOVYCH CEST

Détsky organismus reaguje na podavani antibiotika mno-
hem citlivéji nez dospély. Pfi podani je zapotiebi opatrnosti,
a to jak se samotnou volbou antibiotika, vhodnou davkou,
délkou podavani, tak s opakovanym ptredepisovanim anti-
biotik v kratkych ¢asovych intervalech za sebou. P

PROBIOTIKA A ANTIBIOTIKA

Zanét mocovych cest patfi po infekci hornich cest dychacich
k druhym nej¢astéjsim infekénim onemocnénim. Je mozné
zanétu mocovych cest predchazet? Rozhodné ano, pfinasi-
me podrobny prehled. Stejné tak |é¢ivé pripravky a dopliky
stravy, které pfi prevenci a [é¢b& onemocnéni pomahaji. P
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Antibiotika se Sirokym spektrem Ucinku, kterd se uzivaji na
bakterialni infekce, mohou vyrazné narusit stfevni mikrofl6-
ru. Tato |éciva pusobi na plvodce infekce, ale i na pfirozené
se vyskytujici pratelské bakterie ve stfevech. p
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V lidovém |écitelstvi se objevuji od starovéku latky rostlinné-

ho plvodu, jako napriklad ¢esnek, cibule nebo zazvor. Diky
obsahu velkého mnozstvi G¢innych latek pasobi ¢asto nejen
antibakterialné, ale i antiviroticky nebo antimykoticky. »
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