Ceska lékarnicka
G5 komora

PRVNI POMOC
PRI OTRAVACH

Otrava organismu muze nastat z rdznych
duvodu. Nejcastéjsimi pricinami jsou:

1) léky,

2) chemikalie v domacnosti i na pracovisti,
3) rostliny, zivoCichové a houby.

Pro spravné poskytnuti prvni pomoci je
dulezité znat odpovédi na tyto otazky:
1) Co se stalo? (Doslo k poziti latky,
politi ¢i inhalaci apod.?)
2) Jakym mnozstvim latky bylo télo zasazeno?
(napriklad pocet tablet, mnozstvi hub)

3) Proc¢ k otravée doslo?
(Nahodou, nedopatrenim, umyslné)

4) Kdy k otravé doslo?
5) Jaké jsou priznaky?

Z rukou lékarnika,
s radou

odbornika.
Ve vasi
lekarné.

www.lekarnici.cz
www.lekarnickekapky.cz




VE VETSINE PRIPADU JE PRVNi POMOC PODOBNA:

1) Zavolejte zachrannou sluzbu 155, integrovany
zachranny system 112 nebo toxikologicke infor-
macni stredisko: 224 919 293, 224 915 402 a po-
stupujte podle jejich pokynu.

Zjistéte pricinu/zdroj otravy, ideadlné odpove-
di na predeslé otazky, zkontrolujte zivotni funk-
ce (dychani a krevni obéh), v pripadé potreby
zahajte kardiopulmonalni resuscitaci.

Zamezte dalSimu toxickému ucinku latky na
organismus. V pripadé inhalace nebezpecnych
vyparu napf. vyvetrejte mistnost nebo vyvedte
postizeného na Cerstvy vzduch.

Dale postupujte dle pokyna zachranare nebo
toxikologa. Ve vétsine pripadu otrav se podava
postizenému aktivni uhli, nejlépe do 1 hodiny po
poziti. Je nutné podat velké mnozstvi - u dospe-
leho je spravna davka 25-50 gramu (odpovida
80-170 tabletam), u déti 1 g/1 kg. Nebojte se po-
dat postizenému celé baleni aktivhiho uhli, table-
ty je mozné pred podanim rozpustit ve vode.

Zvraceni vyvolejte pouze po dohodé se zachra-
nafi nebo toxikology, protoze nemusi byt vzdy
vhodné. Nikdy nevyvolavejte zvraceni napfi-
klad pri otravé saponaty, ziravinami, nebo otravé
dieffenbachii.

Doporuceni lekarnikt zaverem:

Uchovavejte léky na bezpecném miste, mimo dosah
deti.

V zadneé domaci nebo cestovni lekarnicce by neme-
lo chybét aktivni uhli. To je zakladnim a temér uni-
verzalnim prostredkem podavanym u vétsiny otrav.
Jeho vyuziti je ale mnohem Sirsi, napriklad pri zazi-
vacich potizich nebo prajmu.

Vice informaci Vam poskytne lekarnik ve Vasi lekarné.

Z rukou lékarnika,

s radou odbornika.
Ve vasi lekarné.

www.lekarnici.cz www.lekarnickekapky.cz




