
ANTIBIOTIKA

Antibiotika léčí bakteriální infekce. Nepomáhají tedy 
například při chřipce a nachlazení. Kdy a jak (ne)užívat 
antibiotika?… u

ANTIBIOTIKA U DĚTÍ

Dětský organismus reaguje na podávání antibiotika 
mnohem citlivěji než dospělý a při podání je zapotřebí 
opatrnosti... u 

PROBIOTIKA

Probiotika jsou živé bakterie, které příznivě ovlivňují 
zdraví člověka. Většinou jsou lidského původu. 
Jak si vybrat ta správná?... u

ZÁNĚT MOČOVÝCH CEST

Zánět močových cest patří po infekci horních cest dýchacích 
k druhým nejčastějším infekčním onemocněním. Prevence 
a léčba... u
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ANTIBIOTICKÝ TÝDEN V LÉKÁRNÁCH

Listopad byl ve stovkách lékáren ve znamení Antibiotického 
týdne. Pro lékárníky však se závěrem listopadu osvěta mezi 
pacienty rozhodně nekončí. Naopak. Nezastupitelná role 
lékárníka a informování pacienta o správném užívání nejen 
antibiotik, hraje hlavní roli každý den. 

V případě antibiotik hraje správné užívání zásadní roli 
i pro jejich účinnost pro další generace. V opačném 
případě je důsledkem zvyšující se odolnost bakterií 
na tyto léky. 

Jak letošní kampaň se zapojením lékárníků probíhala? 
 

ATB TÝDEN u

OČKOVÁNÍ PROTI CHŘIPCE

Před příchodem zimy je ideální období na očkování proti 
chřipce. Očkovat nebo neočkovat? Obě varianty mají své 
příznivce i odpůrce. Chřipka patří mezi častá virová 
onemocnění v období zimních měsíců a časného jara. 
V České republice je to od prosince do března.

Viry chřipky podléhají každoročně genovým mutacím, proto 
i vakcíny mají každý rok pozměněné složení. Dobrovolné 
očkování a očkování rizikových skupin patří mezi jediné 
účinné mechanismy, jak těmto epidemiím zabránit.

Jak se vakcína připravuje? A jaké má nežádoucí účinky?
 
Více informací najdete v CELÉM ČLÁNKU u
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