
 
 

 

 

 
 

Proč užívat antibiotika zodpovědně? 

 

Zbytečné nebo nesprávné užívání antibiotik může způsobit, že bakterie získají odolnost proti 

antibiotikům. To je zdravotní riziko nejen pro osobu, která antibiotika nevhodně užívala, ale také 

pro kohokoliv dalšího, kdo se může touto odolnou bakterií následně nakazit. 

• Antimikrobiální rezistence (odolnost) je schopnost bakterie odolávat účinku 

antibiotika. 

• Za posledních 5 let se účinnost antibiotik v důsledku rostoucí odolnosti bakterií vůči 

antibiotické léčbě významně snížila. 

• Jakékoliv použití antibiotika způsobí buď zahubení bakterie, nebo se mu bakterie přizpůsobí     
a stane se vůči němu odolná. 

 

• Lidé ani zvířata se nestávají odolnými vůči antimikrobiální léčbě, ale bakterie a další 

mikroorganismy odolnost získat mohou. 

 
 

• Antibiotická rezistence má za následek snížení nebo ztrátu účinnosti antibiotika při 

léčbě infekce způsobené touto bakterií. 

Zachování účinnosti antibiotik je zodpovědností každého z nás! 


