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Tiskova zprava

Lékarnici se opét zapojili do boje proti vzriastajici
odolnosti bakterii vici antibiotiklim, vysvétli zasady
prevence pred béznymi bakterialnimi onemocnénimi

Antibiotika jsou léky, které plsobi specificky proti bakteriim a jsou lékafem
predepisovany pouze na lé¢bu bakteridini infekce. V dlsledku jejich
nespravného uzivani se vyznamné zvysuje odolnost bakterii. Proto
vyhlasila Svétova zdravotnicka organizace (WHQ) 18. listopad Evropskym
antibiotickym dnem. K této aktivité se pripojila i Ceskd Iékarnickd komora
(CLnK) a jiz poctvrté usporddala osvétovou akci Antibioticky tyden
v prostredi lékaren.

Praha, 14. listopadu 2013 - Ve dnech 18. - 22. listopadu 2013 se v Iékdrndach
uskutecni ve spolupraci se Statnim zdravotnim Ustavem a farmaceutickymi fakultami
a s podporou WHO c¢tvrty rocnik akce Antibioticky tyden v prostredi lékaren. Chceme
prispét v boji proti narlstajici odolnosti bakterii v{¢i antibiotikim, proto je cilem této
osvétové kampané zvySovani povédomi pacientl o spravném uzivani antibiotik.

Kromé& dospélych pacientl je informaéni kamparf zaméfena i na rodi¢e détskych
pacientl. Rodi¢dm vysvétlime, kdy jsou pro jejich dité antibiotika vhodna a kdy by naopak
mohla uskodit a také jaka opatfeni a Upravy jidelnicku jsou pfi uzivani antibiotik potfeba
a jakym zplsobem lze nékterym infekénim onemocnénim predchazet. Prevence je nejlepéi
cesta, jak se uzivani antibiotik vyhnout. Nové se ve vice nez 700 zapojenych |ékarnach
objevi také test, ktery umoznuje provést pacientovi v domacim prostiedi orientacni
zkousku, zda se jedna o virovou Ci bakterialni infekci.

Souddsti kampané je i prizkum mezi dospé&lymi pacienty a rodi¢i déti, kterym byla
antibiotika predepsadna. Dotaznikové Setfeni pomU{ze ke srovnani nazorl eskych pacientl
v prib&hu jednotlivych ro¢nikl kampané a tim k cilen&j&i osvét& v oblasti uZivani
antibiotik. Rozvoj rezistence totiz nerespektuje hranice statd.

Seznam lékaren zapojenych do Antibiotického tydne, dotazniky a dalsSi materidly
najdete na webu CLnK www.lekarnici.cz.

Zapojte se i Vy, spravné uzivani antibiotik neni otadzkou jednotlivce, ale celé
spolec¢nosti. Odolné mikroorganismy si totiz vzajemné predavame.

Jak jsou na tom pacienti z pohledu predchozich roénik?

Zda se, ze se &edti pacienti v uZivani antibiotik b&hem uplynulych tfi ro¢nikd poudili -
podle lofiskych vysledkd se tietina z nich domniva, Ze antibiotika zabijeji viry. Jesté v roce
2010 véfila tomuto omylu vice neZ polovina dotdzanych pacientl, loni "pouze" 35 %.
Souc&asné t¥i ¢tvrtiny pacientd vi, e neopodstatné&né uZivani antibiotik vede ke snizovani
jejich ucinnosti.
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V Ceské republice je vydej antibiotik vazadn vyhradné na lékarsky predpis. Presto
se stale najde zhruba 7 % pacientd, ktefi si ,ordinuji* antibiotika sami ze zbylych zasob
po predchazejicim onemocnéni. Takové jedndni je hazardovanim se zdravim
a predpokladem pro vznik rezistentnich kmenl. NejenZe neni spravn& provedena
diagnostika onemocnéni, ale spravné neni ani davkovani a délka uzivani. V zemich, kde
vzristd antibiotickd rezistence (tedy nastidvd situace, Ze bakterie uZ neni na dané
antibiotikum citliva) je Casto na viné i uvolnéni dostupnosti antibiotik.

S lékafskym terminem "na laéno" se stdle potykd tietina pacientl. Domniva se,
ze se takové léky uzivaji tésné pred jidlem. Spravné je vSak v tomto pripadé léky uzivat
nejméné pll hodiny pred jidlem nebo 2 hodiny po jidle, tedy do prazdného Zaludku
bez pritomnosti potravy. Antibiotika jsou léky, které pro svou maximalni Gc¢innost vyzaduji
presné intervaly davkovani. Ctvrtina pacientl si vykladd pokyn ,2x denné" jako uzivani
rano a veler. Tim v8ak muZe byt poruSena podminka spravného dvanéactihodinového
rozmezi davkovani.

Dnes se jiz téméFr dvé tfetiny rodi¢l snazi nachlazeni svého ditéte zvlddnout pomoci
samolécby, jdou si tedy pro radu a vhodny Iék do Iékarny. Oproti tomu 31 % rodi¢d vzdy
navstivi 1ékare. Pé&tina rodi¢d se domnivd, e nasazeni antibiotik b&hem nachlazeni (kde
antibiotika nejsou racionalni volbou) urychluje uzdraveni jejich ditéte. 96 % pacientl
pochvalilo |ékarniky, ze jim vzdy vysvétli, jak dané antibiotikum uzivat a pfispivaji tak
k jejich spravnému a bezpecnému uzivani.

Naprostd vétdina pacientd se shoduje, Ze od Iékarnikd dostdvd dostatecné
a pochopitelné informace k uzivani antibiotik. Zbyva uz jen zdanlivd malickost, aby tyto
informace pacienti disledné dodrzovali a tim se, stejné jako Iékarnici, ptidali k boji proti
vzniku rezistentnich mikroorganism{. Je to jedind cesta, jak si i do budoucna uchovat
ucinna antibiotika.

Ceskd Iékarnicka komora Je samospravna nepoliticka stavovska organizace sdruzujici Iékarniky.
Byla zfizena zakonem CNR & 220/1991 Sb., o Ceské lékarské komore, Ceské stomatologické
komore a Ceské lékérnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28. - 29. z&ri 1991.

Ceskd lékédrnické komora dbé, aby jeji ¢lenové vykondvali své povolédni odborné, v souladu
s jeho etikou a zplsobem stanovenym zdkony a Fady komory. Zarucuje odbornost svych &lend
a potvrzuje splnéni podminek k vykonu lékarnického povolani. Posuzuje a hdji préva a profesni
zajmy svych &lend, stejné tak chrani jejich profesni &est.

Pro dalsi informace:

PharmDr. Lubomir Chudoba, prezident CLnK: +420 734 682 233, chudoba@lekarnici.cz
Mgr. Michal Hojny, viceprezident CLnK: +420 606 649 180, hojny@lekarnici.cz
Mgr. Ales Krebs, Ph.D., tiskovy mluvéi CLnK: +420 724 340 769, krebs@Iekarnici.cz
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