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Tiskova zprava

Praha, 13. bfezna 2013

Lékarnici se zapojili do Svétového dne spanku, poradi
jak spravné spat

V patek 15. brezna se kona Svétovy den spanku, ktery porada Svétova asociace
spankové mediciny. K této aktivité se pfipojuje i Ceskd lékarnickd komora a Iékarnici
v Ceské republice. Cilem kampané je upozornit mimo jiné na dodrzovani spankové
hygieny, kterd je zdkladem zdravého a kvalitniho spanku. Nespavost je totiz velmi ¢asto
mozné priznivé ovlivnit dodrzovanim jednoduchych pravidel, kterd Va&m v pribéhu
kampané blize vysvétli v |ékarnach zapojenych do akce. Spravnou cestou k feSeni
nespavosti je Uprava rezimovych opatreni, nikoli postupny vznik zavislosti na hypnoticich.

Spanek je nedilnou soucasti lidského Zivota, ve spanku stravime témér 1/3 Zivota.
Fyziologicky spanek je ddleZity nejen pro regeneraci fyzickych a dugevnich sil, ale i pro
celou fadu dal$ich pochod{, jako jsou pamét, koncentrace, uéeni a mysleni.

Nespavost se projevuje neschopnosti usnout, preruSsovanym spankem nebo
pfedc¢asnym probouzenim, spanek je vniman jako nekvalitni, neosvézujici a kratky.
Nespavost negativné ovliviiuje pracovni vykon jedince, zvysuje riziko dopravnich nehod,
a ma tak negativni dopad na psychickou i fyzickou stranku ¢lovéka. Chronickymi potizemi
se spankem trpi 10-20 % populace.

Lékarnici se ve své praxi velmi Casto setkavaji s pacienty s poruchou spanku. Svétovy
den spanku je proto dobrou prilezitosti k pfipomenuti zakladnich zasad spankové
hygieny. Velkd c¢ast obtizi totiz je reSitelnd pravé rezimovymi opatienimi, kterd jsou
soucdsti spankové hygieny. Lékarnici je pacientim vysvétli, k dispozici maji také
kontakty na akreditovana centra diagnostiky a |é¢by poruch spanku.

Vice informaci najdete na webu Ceské |ékarnické komory zde.

Ceskd lékarnicka komora Je samospravna nepoliticka stavovska organizace sdruzujici Iékarniky.
Byla zfizena zakonem CNR & 220/1991 Sb., o Ceské lékarské komore, Ceské stomatologické
komore a Ceské lékérnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28. - 29. z&ri 1991.

Ceskéd lékarnickd komora dbé, aby jeji ¢lenové vykondvali své povoldni odborné, v souladu s jeho
etikou a zplsobem stanovenym zdkony a Fédy komory. Zaruéuje odbornost svych &lend a potvrzuje
spinéni podminek k vykonu lékarnického povolani. Posuzuje a hadji préva a profesni zajmy svych
&lend, stejné tak chréni jejich profesni &est.

Pro dalsi informace:

PharmDr. Lubomir Chudoba, prezident véLnK: +420 734 682 233, chudoba@lekarnici.cz
Mgr. Ales Krebs, Ph.D., tiskovy mluvéi CLnK: +420 724 340 769, krebs@Iekarnici.cz
Mgr. Martina Dulavova, koordinatorka akce: +420 261 362 333, dulm@medicon.cz
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http://www.lekarnici.cz/Pro-verejnost/Informace-pro-verejnost/Svetovy-den-spanku-15--3--2013.aspx

