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SVETOVY DEN OSTEOPOROZY

Radé nemoci mizeme predchézet, nejlepsi je totiz
prevence. To plati i v pfipadé osteopordzy, neboli fidnuti
kosti, cozZ je chronické postupujici onemocnéni kostry.

Nasledkem onemocnéni je zvysena kiehkost kosti i rizika

zlomenin. S prevenci je vhodné zadit jiz v détském véku.

Ke kazdoro¢nimu Svétovému dni osteoporézy 20. 10. 2016
se pfipoji fada |ékaren a farmaceuti poskytnou pacientim
odborné poradenstvi pravé v oblasti prevence a lécby
osteopordzy.

Vite, zda vam osteopordza hrozi a jak ji predchéazet?

VSECHNY CLANKY »

Vapnik a vitamin D jsou zdsadnimi pomocniky pfi prevenci
osteopordzy. Vapnik plni dilezité Zivotni funkce a vitamin D
je nezbytny pro jeho spravné vstfebavani z potravy... »

RYBIi OLEJ - DULEZITY ZDROJ VITAMINU

Jak nejpfirozenéji dodat télu cenné vitaminy,
které rybi olej obsahuje? A &im jsou tyto vitaminy
tak prospésné?... p
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PREVENCE RYMY A NACHLAZENI

Chladné a sychravé podzimni dny sebou pfinaseji zvysené
riziko rymy a nachlazeni. Vyhnout se mu zcela neni lehké,
zékladem prevence je posilovani celkové obranyschopnosti
organismu. Co pro to mizete udélat? Naptiklad se
otuzovat, konzumovat dostatek ¢erstvého ovoce

a zeleniny, volit vhodné obleceni, ale také minimalizovat
stres. DalSim dulezitym faktorem je ale i myti rukou.

Vice nez polovina infekci souvisi pravé s nedostate¢nym
mytim rukou.

Jak spravné umyt ruce?

Jak jesté predejit nachlazeni?

Vice informaci najdete v CELEM CLANKU »

JAK SE MERI KVALITA KOSTNi TKANE?

Rychle, bezbolestné a efektivné diky vysetfovaci
metodé zjistujici hustotu a obsah mineréld v kostni hmoté
- denzitometrii... P

Lécivé pripravky v tekutych forméch jsou rdzné,
maji rdzné vyhody i nevyhody, zpGsob uziti
i uchovani... »
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