
VÁPNÍK A VITAMÍN D

Vápník a vitamín D jsou zásadními pomocníky při prevenci 
osteoporózy. Vápník plní důležité životní funkce a vitamín D 
je nezbytný pro jeho správné vstřebávání z potravy… u

RYBÍ OLEJ - DŮLEŽITÝ ZDROJ VITAMÍNŮ

Jak nejpřirozeněji dodat tělu cenné vitamíny,  
které rybí olej obsahuje? A čím jsou tyto vitamíny  
tak prospěšné?... u 

JAK SE MĚŘÍ KVALITA KOSTNÍ TKÁNĚ?

Rychle, bezbolestně a efektivně díky vyšetřovací  
metodě zjišťující hustotu a obsah minerálů v kostní hmotě  
– denzitometrii... u

TEKUTÉ PŘÍPRAVKY: SIRUPY, SUSPENZE...

Léčivé přípravky v tekutých formách jsou různé,  
mají různé výhody i nevýhody, způsob užití  
i uchování... u

www.lekarnickekapky.cz

SVĚTOVÝ DEN OSTEOPORÓZY

Řadě nemocí můžeme předcházet, nejlepší je totiž  
prevence. To platí i v případě osteoporózy, neboli řídnutí 
kostí, což je chronické postupující onemocnění kostry. 
 
Následkem onemocnění je zvýšená křehkost kostí  i rizika  
zlomenin. S prevencí je vhodné začít již v dětském věku.
 
Ke každoročnímu Světovému dni osteoporózy 20. 10. 2016 
se připojí řada lékáren a farmaceuti poskytnou pacientům 
odborné poradenství právě v oblasti prevence a léčby 
osteoporózy.
 

Víte, zda vám osteoporóza hrozí a jak jí předcházet? 
 

VŠECHNY ČLÁNKY u

PREVENCE RÝMY A NACHLAZENÍ

Chladné a sychravé podzimní dny sebou přinášejí zvýšené 
riziko rýmy a nachlazení. Vyhnout se mu zcela není lehké, 
základem prevence je posilování celkové obranyschopnosti 
organismu. Co pro to můžete udělat? Například se  
otužovat, konzumovat dostatek čerstvého ovoce  
a zeleniny, volit vhodné oblečení, ale také minimalizovat 
stres. Dalším důležitým faktorem je ale i mytí rukou.  
Více než polovina infekcí souvisí právě s nedostatečným 
mytím rukou.
 
Jak správně umýt ruce?
 
Jak ještě předejít nachlazení?
 
Více informací najdete v CELÉM ČLÁNKU u
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