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ANTIBIOTICKY TYDEN V LEKARNACH

Sesty ro¢nik informaéni kampané Antibioticky tyden

v prostredi Iékéren startuje v pondéli 16. 11. a potrva

po cely tyden.

Antibiotika jsou léky, které plsobi proti bakteriim a Iékarem
jsou predepisovany vyhradné na [é¢bu bakteriélnich infek-
ce. Z provedenych prizkum( mezi pacienty v poslednich
letech vsak vyplyva, ze vice nez ¢tvrtina z nich si chybné
mysli, ze antibiotika zabiji i viry. A mytUd je mezi pacienty
mnohem vice.

Jak uzivat antibiotika spravné?

Kdy (ne)uzivat antibiotika?

Pro¢ uzivat antibiotika zodpovédné?

PFijd’te se poradit do vasi [ékarny!
CELY CLANEK »

Stres. Novodoby strasak. Souhrn fyzickych a psychickych
reakci organizmu pfi nadmérné zatézi. Jak ho rozpoznat?
Jak se ho zbavit a jaké Iéky ¢i doplriky stravy zvolit?... B

LEKARNICI VOLILI NOVE VEDENI

|

na XXV. sjezdu CLnK nové vedeni. Delegati zvolili
prezidentem PharmDr. Lubomira Chudobu
a viceprezidentem Mgr. Alese Krebse, Ph.D.... B>
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MISTROVSTVI SVETA V INTERPRETACNIM
UMENI CEKA OSTRAVSKOU SKUPINU MAROD

LEKARNICI V HOLLYWOODU
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PREVENCE RYMY A NACHLAZENI

Podzimni pocasi patfi mezi ro¢ni obdobi, ve kterém
jsou vsichni vystaveni vétsimu riziku rymy a nachlazeni.
A ackoliv je letosni podzim pomérné teply, neni tomu
jinak. Nejddlezitéjsi roli hraje prevence, stejné jako

u vSech ostatnich onemocnéni.

Stoprocentni prevence sice neexistuje, zakladem

pro prevenci rymy a nachlazeni je vSak posilovani
celkové obranyschopnosti organismu.

Vite, Ze jednim z dllezitych faktord je napfriklad myti
rukou? Az polovinu infekci zpisobuje jejich nedostate¢na
hygiena.

Jak spravné umyt ruce?
Jak predejit nachlazeni?

CELY CLANEK »

LEKARNY PRIPRAVUJI LEKY NA MIiRU

Individualni pfiprava lé¢iv. Postup, pfi kterém jsou léky
pripravovany konkrétnimu pacientovi na miru pfimo

v lékarné. Jak takova pfiprava probiha?... »

Jaké kombinace uZivani 1ékd nejsou vhodné?

Nejsou vase léky momentalné na trhu? Jak takovou
situaci fesit? Vyuzijte on-line poradnu a ptejte se vasich
lékarnika... p
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