| EKARNICKE
KAPKY mm

E-newsletter Ceské Iékarnické komory

NOVINKY V APLIKACI LEKARNY V €R

Pocet vydanych identifikdtorl eReceptd zasilanych pro-
stfednictvim SMS se zvySuje, od zacatku roku jich pacienti
obdrzeli vice nez 1,7 milionu. Ceska Iékarnicka komora
proto pfipravila zpusob, jak pfijem eReceptu ze zaslané
textové zpravy zjednodusit a v téchto dnech predstavuje
nové feseni.

Mobilni aplikace Lékarny v CR nyni umi komplikovany SMS
identifikator jednoduse prevést na ¢arovy kéd i bez dato-
vého pripojeni, staci mit aplikaci nainstalovanou v chytrém
telefonu. Novinka ulehéi vydej 1€kl v I€kéarné a lékarnici
budou mit vice ¢asu na své pacienty.
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SVETOVY DEN OSTEOPOROZY

Jiz tradi¢né se lékarnici pripojuji ke Svétovému dni
osteopordzy, ktery se kona 20. 10. Ve vybranych
|ékarnach poskytnou farmaceuti pacientiim odborné

poradenstvi v oblasti prevence a |é¢by tohoto
onemocnéni.

Osteopordza, neboli fidnuti kosti, je chronické postupujici
onemocnéni kostry. Nasledkem onemocnéni je zvysena
krehkost kosti i rizika zlomenin. Patfi ale k tém onemoc-
nénim, kterym lze predchézet spravnou prevenci, a to jiz
od détského véku. Vite, zda vam osteopordza hrozi a jak ji
predchazet?

VSECHNY CLANKY »

VLIV MENOPAUZY NA OSTEOPOROZU

Vapnik a vitamin D jsou zasadnimi pomocniky pfi
prevenci osteopordzy. Vapnik plni dilezité zivotni funkce
a vitamin D je nezbytny pro jeho spravné vstiebavani

z potravy. p

Osteopordza souvisi s poklesem estrogenu, ktery plni
mimo jiné i protektivni funkci na kostni tkar. Cim dfive
menopauza u zeny nastoupi, tim vyssi je riziko progrese

onemocnéni. Na co si dat pozor? p
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JAK SE MERI KVALITA KOSTNi TKANE?

Kortikoidy jsou silné ucinné |éky. P¥i pravidelném dlouhodo-
bém uzivani maji oviem také negativni vliv na organismus.
Jednim z ¢astych disledkd je napt. tzv. kortikoidy indukova-

na osteopordza. Jak pfi uzivani kortikoidd postupovat? P

Denzitometrie je rychld, bezbolestna a efektivni vysetrovaci
metoda zjistujici hustotu a obsah minerald v kostni hmoté.
Diky vysetreni je Iékaf schopen odhadnout, jak vysoka jsou

rizika zZlomenin spojenych s ubyvajici kvalitou kostni tkané. »
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