
ALERGENOVÁ IMUNOTERAPIE

Základním principem léčby alergie je eliminace alergenu  
a podávání léků proti alergii. Existuje však i další možnost,  
kterou je léčba alergenovou imunoterapií. Pro koho je 
vhodná a jak probíhá? u 

ASTMA

Mezi alergická onemocnění patři i astma a počet pacientů 
se za posledních 10 let zdvojnásobil. Zajímá vás, jaké jsou 
rizikové faktory a jak se astma projevuje? Přinášíme odborné 
odpovědi. u

www.LEkARNIckEkAPky.cz

LÉKÁRNÍCI POMÁHAJÍ PACIENTŮM 
S ALZHEIMEROVOU CHOROBOU 

Zdravý mozek je základem soběstačnosti. Onemocnění 
mozku pak vždy znamenají výrazná omezení nejen pro  
pacienta, ale i pro jeho rodinu a okolí. 

Mezi nejčastější degenerativní onemocnění mozku patří 
Alzheimerova chobora. Její příčina není dodnes známá.  
Začíná pozvolna, nejdříve se u nemocného zhoršuje  
krátkodobá paměť. 

Máte pochybnosti o svém zdraví nebo si nevíte rady s péčí 
o osobu trpící Alzheimerovou chorobou? Využijte odborné 
poradenství v lékárnách! VÍCE INFORMACÍ u

JAK SE DÁ ALZHEIMEROVA CHOROBA 
OTESTOVAT?   

Nenechte svůj mozek zahálet, nebudete mít na Alzheimera 
ani pomyšlení! 

Jako u většiny onemocnění i u Alzheimerovy choroby platí, 
že prevence hraje důležitou roli. Mezi základní preventivní 
opatření patří trénink paměti, pravidelná fyzická aktivita  
a cvičení a správná životospráva. 

Jak se nemoc projevuje? Kdy je dobré vyhledat pomoc? 

Zjistěte více informací, jak otestovat svoji paměť a jak ji 
správně trénovat. PODROBNOSTI u
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PYLOVÝ KALENDÁŘ JAk POzNAT ALERGII?

Počet obyvatel s alergií se u nás odhaduje na 2,5 milionu. 
Co vlastně alergie je a jak ji správně poznat? Je možná  
i primární prevence před narozením dítěte? Máme pro  
vás odpovědi. u

Radost z očekávaného jara může někomu pokazit trápení 
s alergií. Na jaře jsou hlavními alergeny především pyly  
stromů. Přinášíme vám alergenový kalendář pro celou  
pylovou sezónu. u
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