
ON-LINE PORADNA 
PO CELÉ LÉTO!
máTE DOTAzy?

Ptejte se lékárníka kdykoliv!
?

CESTOVNÍ NEVOLNOSTI

Nevolnosti způsobené cestováním se nevyhýbají dětem ani 
dospělým a dokážou nám radost z cest pořádně pokazit. 
Připravte se na ně a užijte si cestování bez obav. u 

VAGINáLNÍ DySKOmFORT

Během léta ženy častěji trápí gynekologické potíže. Jak 
poznat jejich příčinu a vhodně léčit? Přinášíme podrobný 
článek a hlavně, nebojte se poradit s lékárníkem! u

www.LEKARNICKEKAPKy.Cz

LÉTO DÁVÁ OČÍM ZABRAT 

Oči jsou po mozku naším nejsložitějším orgánem.  
Ze smyslových jsou navíc tím nejzranitelnějším, proto je  
velice důležité péči o ně nezanedbávat. Během letních  
měsíců jsou naše oči nejvíce namáhané, což potvrzují  
i lékárníci a poradí vám, jak o ně v létě pečovat.

Přinášíme vám přehled nejčastějších situací a potíží,  
které vás v létě mohou potkat, ať už jde o koupání nebo  
syndrom suchého oka.
  
VÍCE INFORMACÍ u

JAK SPRÁVNĚ APLIKOVAT OČNÍ LÉČIVA?     

Nejen koupání a slunce, ale i klimatizace nebo zvýšená 
prašnost mohou zdravotní potíže s očima přinést.  
V takovém případě je nejvhodnější navštívit nejbližší  
lékárnu, kde pacient získá odbornou pomoc včetně  
konzultace pro následující léčbu. V případě vážnějších  
problémů a nevhodnosti samoléčby doporučí lékárník  
pacientovi návštěvu specialisty. 

O správné aplikaci všech typů léčivých přípravků se vždy 
poraďte s vaším lékárníkem. 

PODROBNĚ u
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JAK NA zDRAVÉ OPALOVáNÍ? FOTOSENzITIVITA

Slunečním paprskům se během léta nevyhneme a naši kůži 
bychom měli chránit. Větší pozor by si měli dát ti, kteří jsou 
citliví a navíc užívají vybrané léky, látky chemického, ale  
i přírodního původu. Jaké typy reakcí můžou nastat? u

Slunce působí na náš organismus blahodárně. Ale i v tom-
to případě platí, že všeho s mírou. Kdo by se slunit neměl 
vůbec? Jaké vhodné mechanické a kosmetické pomůcky 
zvolit? A jaký je rozdíl mezi UVA a UVB zářením? u

https://lekarnici.cz/Media/Tiskove-zpravy/Koupani,-ostre-slunce,-klimatizace-a-zvysena-prasn.aspx
https://www.lekarnickekapky.cz/leky/spravne-po-uzivani-leku/ocni-vody-kapky-gely-masti-jak-spravne-aplikovat-pripravky-do-oc.html
https://www.lekarnickekapky.cz/leky/kosmetika/opalovani-a-opalovaci-pripravky.html
https://www.lekarnickekapky.cz/leky/kosmetika/opalovani-a-opalovaci-pripravky.html
https://www.lekarnickekapky.cz/leky/spravne-po-uzivani-leku/fotosenzitiva.html
https://www.lekarnickekapky.cz/leky/spravne-po-uzivani-leku/fotosenzitiva.html
https://www.lekarnickekapky.cz/leky/spravne-po-uzivani-leku/cestovatelska-kinetoza.html
https://www.lekarnickekapky.cz/leky/spravne-po-uzivani-leku/cestovatelska-kinetoza.html
https://www.lekarnickekapky.cz/leky/deti-a-maminky/gynekologicke-problemy-mykoza-bakterie.html
https://www.lekarnickekapky.cz/leky/deti-a-maminky/gynekologicke-problemy-mykoza-bakterie.html
https://www.facebook.com/lekarnickekapky
https://www.youtube.com/channel/UCE9GaUsztqLayWwhxqCPguQ
https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.novosvetsky.lekarny&hl=cs
https://itunes.apple.com/us/app/lekarny-v-cr/id922826255?mt=8
http://www.lekarnickekapky.cz/
http://www.lekarnickekapky.cz/
http://www.lekarnickekapky.cz/poradna/

