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LEKARNICI POMAHAJI PLNIT VASE PREDSEVZETI(

Patfite mezi ty, ktefi si do Nového roku davaji néjaka
predsevzeti? A vite, ze vam s jejich zvladnutim mohou
pomoci lékarnici? BEhem prvniho mésice se vétsina
predsevzeti dafi plnit, s pfibyvajicimi dny, tydny a mésici
je to ale stale naroéné&jsi. Obecné vsak plati, Ze Gspé&snost
jakékoliv zmény se s podporou odbornika zvysuje!
Nevéhejte a vyuzijte odborné poradenstvi v [ékarnach.
Profesionalové v oboru vdm pomohou s odvykanim
koufeni nebo vas podpofi ve snizovani hmotnosti. Jsou
to ta nejcastéjsi predsevzeti nejen na zacatku roku.
Podrobné informace o odborném poradenstvi v |ékarnach
najdete ZDE »

Nase télesna teplota se méni v pribéhu dne v zavislosti

na nasich aktivitdch a nemusime byt ani nemocni. Zjistéte,
jaky je rozsah normalnich teplot a jak si pomoci pfi zvysené
teploté a kdy je tfeba vyhledat |ékare. P

PARACETAMOL LECi BOLEST, NE ZANET

Pacienti se mylné domnivaji, Ze paracetamol |1é¢i i zanét.
Ptejte se svého lékarnika, poradi vam! Jak paracetamol
Géinkuje a ve kterych lécich je obsazen? P>
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LECBU CHRIPKY NEPODCENUJTE

Blizi se obdobi chfipek a chripkové epidemie. Chripku
ale ¢asto nespravné zamérnujeme za bézné nachlazeni.
Zatimco chfipka je nakazlivé virové onemocnéni
zpusobené RNA virem, které se projevuje komplexnimi
piiznaky — nej¢astéji zvysenou teplotou nebo horeckou,
bolesti hlavy, bolesti kloubt a svald, celkovou slabosti,
nachlazeni miva vyrazné lehéi prabéh.

Nejvhodnéjsi obdobi na ockovani proti chipce jiz
pominulo, ale jsou i dal$i moznosti v prevenci proti chfipce.
Jak mazeme chiipce predchazet? A jak se 1é¢it, kdyz nas
preci jen nemine?

Podrobné o chfipce ZDE P

JAK SPRAVNE UZIVAT PARACETAMOL?

Mezi nejcastéji prodavané |éciva patii ta s obsahem parace-
tamolu. UzZivame je pfi chfipce ¢i nachlazeni. Jste si ale jisti,
Ze tyto léky uzivate spravné? Kdy je uzivat nesmite a jak
mohou ubliZit? Lékarnici pro vas maji ON-LINE TEST. »

PODPORA IMUNITY U DETI
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Ze skolky &i skoly si déti bohuzel nosi i nemoci. Aby se tak
nestavalo od podzimu do jara, podpofte imunitu vasich déti.
A to celoro¢né. Poradime, jak na to. p
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