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SVETOVY DEN OSTEOPOROZY

Vice nez 99 % ceské populace méa nedostatek vitaminu D
z pfijimané potravy. A pravé nedostatek vitaminu D je
spojen s degenerativnim onemocnénim kostry neboli
osteopordzou. Timto onemocnénim u nas trpi na pul
milionu lidi.

Lékarnici u prilezitosti Svétového dne osteopordzy na tento

fakt upozorfiuji a svym pacientiim celoroéné doporuéuiji,
jak vitamin D spravné doplnovat.
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CO JE OSTEOPOROZA?

Osteopordézu bychom mohli oznacit jako ,tichého zlodéje
kosti”. Jde o chronické onemocnéni, pro které je
charakteristické nadmérné odbouravani kostni tkané,
prevazujici nad novotvorbou. Dochazi tak k dbytku kostni

hmoty, k porucham jeji vnitini struktury, kost se ztencuje,
fidne a je nachylnéjsi ke zlomeni.

Zakefnost onemocnéni spociva v tom, ze ze zacatku neboli,
a kdyz uz se projevi, byva Casto pozdé.
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VLIV MENOPAUZY NA OSTEOPOROZU
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Denzitometrie je rychla, bezbolestna a efektivni vySetiovaci
metoda zjistujici hustotu a obsah minerald v kostni hmoté.
Diky denzitometrickému vysetfeni je lékaf schopen
odhadnout, jak vysoka jsou rizika zlomenin spojenych

s ubyvajici kvalitou kostni tkané. »

RYBI OLEJ

Rybi olej obsahuje mj. vysoké mnozstvi vitaminu D. Jak co

nejpfirozenéji a zaroven nejchutnéji dostat tuto potravinu
do t&la?
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Osteopordza souvisi s poklesem estrogenu, ktery plni
mimo jiné i protektivni funkci na kostni tkar. Cim dfive
menopauza u zeny nastoupi, tim vyssi je riziko progrese
onemocnéni. Na co si dat pozor a hlavné, jaka jsou
preventivni opatfeni? P
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Nedostatecny prijem vapniku a vitaminu D v détstvi mGze
vést v dospélosti k osteopordze. Jaké jsou faze ristu a co
pfi nich sledovat? p
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