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ZLOUTENKA - NEBEZPECNY LETNi SUVENYR

Léto vrcholi a diky krdsnému podasi si uzivame dovolenych,
festivall, tabort a dalSich prazdninovych radovanek. Tyto
aktivity ale maji i sva rizika, kterym je tfeba vénovat pozor-
nost a pripravit se na né. V kolektivech hrozi propuknuti
infekéni zloutenky, tzv. nemoci $pinavych rukou. Pravé zlou-
tenka je nejcastéjsi pfi¢inou onemocnéni jater, jejichz akutni
postizeni mdze vést k bezodkladné transplantaci.

Lékarnici pro vés pfipravili informace o vhodné prevenci,
nemoci jako takové a jeji [écbé.

KOMPLETNI INFORMACE »

Aktudlni pocasi pfeje houbafim. Teplé dny a dostatek sra-
zek zajistily v nasich lesich nadilku hub. Jste si jisti, Ze sprav-
né poznate vsechny druhy hub, které sbirdte? Nez vyrazite
do lesa, prectéte si nas clanek, at vite, jak poznat otravu
houbami u sebe ¢i blizkych a jak nejlépe postupovat. P

JAK NA MYKOZU NOHOU
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Nepfrijemné svédéni, paleni, odlupovani kize ¢i zdeformo-
vané a drobici se nehty jsou pfiznakem plisnového onemoc-
néni nohou. Stadi zapareni, kdyz v teplych dnech travime
¢ast dne v uzaviené obuvi. Jak na prevenci a lé¢bu? P
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OCKOVANI PROTI ZLOUTENCE

Zloutenku (odborné hepatitidu) zpGsobuiji nejéastéji viry,
ale muze byt zpusobena také bakterialnimi infekcemi,
toxiny, neinfekénimi nemocemi, léky nebo nadmérnou
konzumaci alkoholu. Podle viru, ktery hepatitidu zpuasobil,
se oznacuje jako hepatitida A, hepatitida B nebo hepatitida
C (méné Casto se vyskytuji hepatitidy D a E).

Zjistéte, jak se jednotlivy typy Zloutenky projevuji,
|é¢i a predevsim, jak se ji nejlépe branit ockovanim.

PODROBNE »

LYMSKA BORELIOZA

Nejen lesy a louky, ale tfeba i méstské parky a hfisté jsou
mistem, kde bychom si méli davat pozor na klistata. Prena-
Seji fadu onemocnéni. Mezi jedno z nich patfi pravé lymska
boreliéza. U tohoto onemocnéni plati, Zze ¢im dfive jej lékar
odhali a nasadi 1éCbu, tim je |écba Uspésnéjsi. B
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JAK SPRAVNE UZIVAT ZIVOCISNE UHLI

Zivocisné uhli je netoxické 1é¢ivo, které by mélo byt prvni
volbou pfi akutnich prdjmech zplsobené dietni chybou
nebo pfi méné zavaznych strevnich infekcich zpisobenych
viry a bakteriemi. Jak ho spravné uzivat? »
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