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NEBOJTE SE ZACHRANIT ZIVOT

Kazdy z nés se kdykoliv mdze dostat do situace, kdy bude
nékdo v nasem okoli potfebovat prvni pomoc. Ta je Casto
Zivot zachranuijici jesté pred pfijezdem zdravotnické
zachranné sluzby. Kazdy ale nevi, jak prvni pomoc pfi
rdznych situacich poskytnout. Proto se lékarnici opét
pripojili ke Svétovému dni prvni pomoci a béhem zafi
poskytli ve vice nez 500 lékarnach po celé CR jim zékladni
odborné poradenstvi v kardiopulmonalni resuscitaci,
aplikaci adrenalinového autoinjektoru a zastavé
masivniho zevniho krvaceni. Pokud jste to nestacili,
nevadi.
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Zivot!

LEKARNICKA - DOMA, V PRACI, NA CESTY

Rdzné mista, situace a problém spojuje jedna véc. Lékarnic-
ka. ,Zachranna krabicka”, do které sdhneme pro pomoc pfi
zdravotnich potizich. Vite, co by méla obsahovat? A jaka je
nova povinna vybava autolékarnicky? Pripravili jsme nase
doporuceni pro ty nejéastéjsi situace a jak se na né pripravit.
LEKARNICKA NA DOMA »

CO BY NEMELO CHYBET V DOMACI LEKARNICCE,
KDYZ MATE MALE DETI »

LEKARNICKA NA PRACOVISTI »
LEKARNICKA NA CESTY »
AUTOLEKARNICKA 2019 »

PRVNI POMOC U DETI

Kazda minuta hraje pfi poskytnuti prvni pomoci stézejni
roli. K zachrané Zivota v pfipadé srdeéni zéstavy neni tieba
zadnych specialnich védomosti, ale znalost zakladni
resuscitacni techniky, rozhodnost a samoziejmé odvaha. P

OTRAVA OXIDEM UHELNATYM

Neni citit, neboli, ale mdze zabijet. Se zacinajici topnou

sezbnou je tfeba vénovat pozornost pravé mozné
otravé oxidem uhelnatym a postupem pfi poskytnuti prvni
pomoci. P
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Déti ndm délaji nejen radost, ale také starost. Lékarnici
vam pfinaseji prehled patnacti nejcastéjsich stavi
ohrozeni a postupd, jak je fesit. Podrobné si prectéte

i 0 postupu pfi zastavé dechu u kojencl a starsich déti. »

EPILEPTICKY ZACHVAT
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koluje fada mytud. Prectéte si jak jej rozpoznat, jak dlouho
trva, jak nemocnému pomoci a co rozhodné nedélat. P
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