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ANTIBIOTICKY TYDEN V LEKARNACH

Antibiotika dokazi pomoci s fadou zdravotnich problému
a onemocnéni. Nejsou to ale univerzalni |é¢ivé pFipravky,
jak se néktefi pacienti stale mylné domnivaji. Jsou to
léky G¢inné vyhradné proti bakterialnim infekcim, nikoliv
proti virdm, které je zapotrebi uzivat s rozvahou a dbat
doporuceni |ékarnika.

Vyuzijte odborné poradenstvi ve vice nez 1 100 |ékarnach
po celé CR.

PODROBNOSTI

Nejen pfi uzivani antibiotik se setkdvame s radou
lékarnika, ze |ék je tfeba uzivat nalaéno nebo naopak
po jidle ¢i s jidlem. Jaky ¢asovy interval a pro¢, je
zapotrebi dodrzet mezi jidly, v pfipadé uzivani antibiotik
nalacno? »

KDY A PROC UZIVAT PROBIOTIKA?

IR '
i

EVROPSKY

: Ceska lékarnicka
ANTIBIOTICKY kemora

DEN

Uzivejte ANTIBIOTIKA

Spravné i

POZOR na kombinaci antibiotik s jinymi léky, stravou i napoji!
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KDY A JAK (NE)UZIVAT ANTIBIOTIKA

Uzivani vech |ékd méa sva pravidla. Pravidla pro uzivani
antibiotik jsou o to dllezitéjsi, protoze tyto léky neovliviiuji
jen jedince jako tfeba léky na tlak, ale celou populaci

a budouci generace. Jejich uzivani z nespravnych diivodud
¢i jejich naduzivani vede k rezistenci bakterii a v budoucnu
jiz antibiotika nemusi byt G¢inna.

Antibiotika mohou navic reagovat s jinymi uzivanymi

Iéky, stravou nebo napoji, coz si pacienti mnohdy
neuvédomuji.

VICE INFORMACI »

ANTIBIOTIKA U DETI

Détsky organismus reaguje na podavani antibiotika
mnohem citlivéji nez dospély. Pfi podani je zapotiebi
opatrnosti, a to jak se samotnou volbou antibiotika,
tak vhodnou davkou, délkou podavéni i s opakovanym
predepisovanim antibiotik. p

ZANET MOCOVYCH CEST

Antibiotika mohou vyrazné narusit stfevni mikrofléru,
plsobi totiz i na pfirozené se vyskytujici pratelské bakterie
ve stfevech, které maji mnoho prospésnych funkci. Co jsou
a jak funguiji probiotika?
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Zanét mocovych cest zpUsobuje nejcastéji bakterie Escheri-
chia coli. Vyskytuje se v nasem zaZivacim traktu a za sprav-
nych okolnosti a lokalizaci je velmi prospésna. V posledni
dobé ale rezistence bakterie E. Coli na antibiotika roste. »
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