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JAK SI UZIT VANOCE VE ZDRAVI

Vanoce nejsou jen svatky klidu a pohody, ale bohuzel

i Castéjsich zdravotnich komplikaci. Dejte na rady lékarnikd
a uzijte si svatky v klidu. Na co se mizete pripravit

s predstihem a ¢emu se vyvarovat?

1. Zkontrolujte si, jestli mate doma dostatecné mnozstvi
pravidelné uzivanych |ékd.

2. Vyhnéte se zazivacim obtizim.

3. Nikdy neuzivejte paracetamol na kocovinu.

Podrobnosti k jednotlivym doporu¢enim CTETE ZDE. »

Nase télo ma obranné mechanismy, které proti stresu
pomahaiji. Hlavni roli hraje nervova a hormonalni soustava.
Co se s nami pri stresu déje? Jak se ho zbavit? Které léky
pomahaji? Pfinasime odpovédi. »
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PRIJEMNE PROZITI VANOCNICH SVATKU
A DO NOVEHO ROKU HODNE ZDRAVI
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VYUZIJTE ODBORNE PORADENSTVI V LEKARNACH

S koncicim rokem bilancujeme a také si davame nové cile
¢i predsevzeti. Nebo si jen pfejeme néco malo zménit

a zacit s rokem nadchazejicim pecovat o své zdravi.
Lékarnici vdm v tom pomohou!

Odborné poradenstvi v Iékarnach dnes poskytuji zdravot-
ni¢ti profesionalové jiz v sedmi oblastech. Lékarnici vam
pomohou napiiklad s odvykadnim koufeni ¢i s podporou
ve snizovani hmotnosti. Poradenstvi je garantovano
Ceskou lékarnickou komorou. Pacienti tak maji zajisténo,

ze jim suzbu poskytuje odbornik, ktery se v daném oboru
vzdélava a mé védomosti o nejnovéjsich poznatcich.

KOMPLETNIi SEZNAM »

ZALUDECNI POTIZE

Vanocni a svatecni stoly jsou plné jidla i piti. Nadmérna
konzumace cehokoliv ale nasemu télu neprospiva. Vite, jak
rozlisit mezi zaZivacimi obtiZzeni a potizemi se Zlu¢nikem

z nadmérné konzumace a zaludeénimi viedy? »

PFipijime si sice ,na zdravi”, ale jedna sklenicka za dru-
hou mlze zpUsobit i vazné potize. Kolik alkoholu obsahuji
oblibené napoje, jak poznat akutni otravu alkoholem a jak
poskytnout prvni pomoc se dozvite v ¢lanku. P
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Nevahejte se lékarnikd zeptat vecer, o vikendu i o svatcich.

Nase odborna poradna garantovanéa Ceskou lékérnickou ko-
morou je vam k dispozici kdykoliv a na vase dotazy odpovi
odbornici i v pribéhu védnoénich svatkl béhem par dni. »
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