Zakladni vybaveni lékarnicek

S prazdninovym obdobim jsou spojovany rdzné aktivity. Mezi né samoziejmé patfi i cestovani. Jak
bychom se tedy z pohledu lékarnika méli vybavit, abychom maximalné omezili zdravotni rizika
prazdninovych aktivit?

Zakladem je, stejné jako v mnoha jinych pripadech, prevence, tedy predchazeni rizikim a pfiprava
na mozné zdravotni komplikace. Pro kazdého to znamena nejen znalost zakladd prvni pomoci, ale také
vybaveni |ékarnicky prostredky k jejimu poskytnuti. Kvalitné vybavena cestovni Iékarnicky by ale méla
obsahovat i nékteré dalsi pripravky. Mezi né patfi predevsim léky, které dany Clovék pravidelné
i narazové (napf. Ulevové léky u astmatikd) uziva a jsou pro né&j nezbytné. K nim je pak vhodné
doplnit dalsi l1éky a pfipravky podle oblasti, kterou se cestovatel chysta navstivit. V letnim obdobi
bychom rozhodné neméli zapomenout na pfipravky s dostateCnym ochrannym faktorem proti UV
zareni. To plati ale i vzimé pfi navstévé hor. Z kosmetiky se rozhodné vyplati uvazovat
i 0 repelentech. Tim Ze nas repelenty ochranuji pred postipanim od hmyzu, coz je samo o sobé velmi
nepiijemné, tak nas tim také chrani pfed nakazou nékterymi hmyzem pfenosnymi chorobami.
V nékterych pfipadech se jim Ize branit pfislusSnym ockovanim. V Ceské republice je jiz velmi dobfe
fungujici a pacienty vyhledavané ockovani proti klistové encefalitidé. Vratme se k vybaveni léky.
Vhodnou soudcasti Iékarnicek jsou pfipravky mirnici zvySenou teplotu a bolest, léky proti prijmu,
alergiim, rozhodné by nemély chybét o¢ni kapky, dezinfekce na rany a dalSi pripravky, s jejichz
vybérem Vam lékarnici a farmaceuticti asistenti pomohou dle planovaného mista a délky pobytu.

Pfes vSechnu opatrnost na cestach se vSak mlzeme dostat do situace, kdy budeme Iékarnicku
potfebovat. Takovou situaci byvaji bohuzel i autonehody. U nich se nejCasté&ji uplatnuje
autolékarnicka. Jak ma byt spravné vybavena?

V souCasné dobé se nachazime v obdobi, kdy by si motoristé méli sva vozidla postupné vybavit
novymi autolékarnickami. Ty jsou povinnou soucasti vybavy vozidel od 1. ledna pfistiho roku. Jejich
sloZzeni je ponékud odliSné od téch stavajicich nejen co se tyka obsahu, ale i presnéjsi specifikace
jednotlivych soucasti. Pokud je v auté lékarnicka v sou¢asném sloZeni s dobrou Ihditou pouZzitelnosti,
pak sta¢i doplnit jednotlivé nové slozky (jednotlivé nebo formou doplfujici sady), pokud se jiz Ih(ta
pouzitelnosti stavajici lIékarnicky nezadrzitelné blizi ke konci, pak je jednoznacné vyhodnéjsi zakoupit
kompletni Iékarnicku novou. PfestoZe médme pro tuto zménu zdanlivé dost Casu, je dobré si uvédomit,
Ze je v CR registrovano nékolik miliond vozidel a kazdé musi byt vybaveno dle platnych predpisg,
takze neni s ¢im otalet.

Jaké jsou tedy hlavni rozdily ve sloZeni stavajicich a novych autolékarni¢ek?

Hlavni nové soucasti jsou:
+ resuscitacni maska
» isotermicka folie
« letacek pro zvladnuti postupu u autonehody.

Resuscitacni maska slouzi pro umélé dychani pfi poskytovani prvni pomoci. Isotermicka folie omezuje
tepelné ztraty zranéného. MdZeme ji pouzit jako prikryvku i jako podlozku pod zranéného, nejen pfi
autonehodé, ale i pfi jinych Urazech. Vasi pozornost si urcité zaslouzi letacek s postupem pro zvladnuti
dopravni nehody. Ten obsahuje nejen postup k zajisténi viditelnosti mista nehody pro ostatni
Ucastniky silni¢niho provozu, ale predevsim jako navod k poskytnuti prvni pomoci a dlleZita telefonni
Cisla. Jednotlivé body je rozhodné vhodné nastudovat jesté pred cestou, protoZe v nékterych situacich
mdze byt draha doslova kazda vtefina a nemusi byt dostatek ¢asu ani klidu na studium letacku. Ten
by mél skutecné pomoci predevsim jako ,bodovy" navod ve stresu pfi zvladani nehody, zaklady prvni
pomoci bychom se v Zadném ptipadé neméli ucit az pti nehodé.

Kvalitné vybavena lékarnicka Vam mize vyrazné zjednodusit, v krajnim pripadé i zachranit, Zivot.
Nepodcenujte proto jeji spravné vybaveni a poradte se o jejim vhodném slozZeni v Iékarné.



