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Tiskova zprava

Po prodélané infekci covid-19 miize pacienty potrapit nejen kasel
a bolesti, ale i zapomnétlivost. PotiZze pFetrvavaji i vice nez 12 tydnt

Praha 4. Unora 2021

Zacatkem roku se pravidelné zvysuje pocet pacientli, ktefi navstivi Iékarnu.
V soucasné dobé Iékarnici ¢asto poskytuji rady pacientiim, doporucuji a vydavaji
vhodné lécivé pripravky pravé v souvislosti s onemocnénim covid-19, i se stavy
po prodélané infekci covid-19. Jedna se o rliznorodé zdravotni potize, jako jsou
kasel, unava, bolesti svalli, dusnost, zapomnétlivost ¢i Uzkost a dalsi, které
pacienti pocituji i po vice nez 12 tydnech po prodélané infekci covid-19. Pred
zahajenim samolécby by se mél pacient poradit se svym lékarnikem, ktery
individualné zohledni vhodnost vybranych léc¢ivych pripravkl dle konkrétnich
obtizi pacienta, pFicemz osobni konzultaci mize Iékarnik zabranit i pFfipadnym
Iékovym chybam. Napfiklad pokud se jedna o chronicky nemocného pacienta,
ktery uziva jiné léky nebo i dopliky stravy uré¢ené k podpofe imunity.

Postcovidovy syndrom? potrapi kazdého jinak. Zato pékné dlouho

Malokteré akutni onemocnéni dokaze zneprijemnit Zivot pacientovi tak dlouho, jako praveé
covid-19. ,Pfiznaky, které prfetrvavaji po prodélané infekci covid-19 jsou rizné. Nejcastéji
pacienti s 1ékarniky Fesi unavu, bolesti svall, kasel, dusnost, zapomnétlivost & Uzkost.
Béhem konzultace se Iékarnik snazi vybrat vhodné IéCivé pfipravky, které tyto potiZze
zmirni, pfi¢emz je opravdu velmi ddlezity individudlni a komplexni pfistup ke kaZdému
pacientovi," popisuje své zkusenosti z Iékarny Mgr. Ales Krebs, Ph.D., prezident Ceské
lIékarnické komory (CLnK).

PFi samolécbé zvolte registrované léky a Iékarnikovi popiste své potize

S ohledem na Siroké spektrum zdravotnich potizi neexistuje univerzalni rada pro vSechny
pacienty. O to dlleZit&j&i je konzultovat svij zdravotni stav se svym lékarnikem. Zaroven
je vSak nutné podotknout, ze ovéfenych dat v souvislosti s infekci covid-19 je stale malo,
a proto Ize doporudit to stejné, jako u podobnych prodélanych nemoci, zejména virdz.
,Z lékG pfi postcovidovém kasli Ize doporuéit pFipravky s obsahem tymidnu a bfeétanu,
v pfipadé suchého kasle vhodna antitusika - Iéky na tlumeni kasSle. Jako pomocna léCiva
pfi bolesti svali a kloubd mdze pacient uzivat horéik v davkach 300 mg denné, pripadné
Ize pro zklidnéni predrazdéného nervového systému uZivat extrakt z levandule. LéCivem,
které je pfimo indikovdno k podplrné IéEbé (navy, je napfiklad extrakt z rozchodnice

1 pretrvavani symptomd, jako je Unava, bolesti svalll, duénost, tachykardie, generalizované bolesti, zvysena
teplota, neurokognitivni potize (zmatenost, zapomnétlivost) a psychiatrické symptomy (lzkosti, nespavost...),
které nejsou vysvétlitelné jinou diagnézou, po dobu del$i nez 12 tydn{, oznacuje National Institute for Health
and Care Excellence (NICE) jako postcovidovy syndrom.
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rdZové (Rhodiola rosea)," vysvétluje viceprezident CLnK PharmDr. Martin Kopecky,
Ph.D. Pacienty po prodélaném onemocnéni covid-19 také mohou trapit poruchy paméti
a koncentrace, ¢&i depresivni ndlada. K t&mto symptom{m jsou indikovany pfipravky z listd
jinanu dvoulalo¢ného (Ginkgo biloba), vzhledem k potencialnim interakcim je vSak vhodné
se pred jejich uzivdnim poradit s Iékarnikem, ktery individualné zohledni vhodnost uziti
u daného pacienta. Vzdy je vSak vhodné volit registrovany lék, ktery je dostupny i bez
|ékarského predpisu. Pokud symptomy ani po zavedeni téchto doporuceni a samolécbé
neustupuji, je vhodné navstivit Iékare.

Nepodcenujte Fadnou rekonvalescenci, nabadaji Iékarnici pacienty

Tak jako je vhodné po prodélané chfipce dodrzet dobu rekonvalescence asi 14 dni, méli
bychom s podobnym opatfenim pocitat i po onemocnéni covid-19. ,Je tfeba mit na paméti,
Ze rekonvalescence trva tydny, neni vhodné a obvykle ani mozZné okamzité naskocit do
plného pracovniho nebo tréninkového rezimu. Mezi rezimova opatreni, ktera jsou zakladem
terapie a rekonvalescence Ize doporucit mirné pohybové aktivity, jako napFiklad dechova
cviceni, strecink, jégu & chidzi," Fikd zavérem Mgr. Ale$ Krebs, Ph.D.

Ceské lékarnickd komora je samospravnd nepolitické stavovskd organizace sdruzujici 1ékarniky. Byla
zfizena zdkonem CNR ¢ 220/1991 Sb., o Ceské lékarské komore, Ceské stomatologické komore

s vr

a Ceské lékarnické komore Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28. - 29. zari 1991.

Ceskéd lékdrnickd komora dbé, aby jeji ¢lenové vykondvali své povoléni odborné, v souladu s jeho
etikou a zpsobem stanovenym zdkony a Fady komory. Zaru€uje odbornost svych &lend a potvrzuje
splnéni podminek k vykonu lékarnického povolani. Posuzuje a haji prava a profesni zajmy svych
&lend, stejné tak chrani jejich profesni &est.
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Doplnujici tiskova informace

v

Rady lékarnikd jak na postcovidovy syndrom pii samolécbé

Ceskd lékérnické komora (CLnK) pfipravila v loriském roce pro laickou vefejnost prehled
vhodnych preventivnich opatfeni a moZnosti podpdrné terapie covid-19.

S vybérem vhodné terapie pfi tzv. postcovidovém syndromu? poradi pacientim jejich
1ékdrnik, ktery individudlné zohledni vhodnost vybranych [é¢&ivych pfipravki a mize
zabranit pfipadnym lékovym chybam. Vzhledem k tomu, Ze pouze registrované lécCivé
pfipravky jsou pod pfisnou kontrolou slozeni a obsahu léCivych a pomocnych latek,
doporucuji Iékarnici upfednostnit uzivani vsech nize uvedenych substanci ve formé lécivého
pfipravku, nikoliv doplrikG stravy. Pripravek je nutné uZivat v doporuéené denni dévce,
kterou by mél pacient rovnéz konzultovat se svym lékarnikem. K pfipravenému prehledu
je vsak nutné podotknout, Ze ovéfenych dat v souvislosti s infekci covid-19 je stale malo,
a proto Ize dorucit to stejné, jako u podobnych prodélanych nemoci, zejména viroz.

Souhrn doporuceni byl vypracovan ve spolupraci s PharmDr. MVDr. Vilmou Vranovou, Ph.D.
a PharmDr. Karlem Vasutem, Ph.D. z Ustavu aplikované farmacie, Farmaceutické fakulty
MUNI Brno.

KASEL

Castym piiznakem postcovidového syndromu je kasel. Ten ve fazi rekonvalescence po
infekci covid-19 neplni ochrannou funkci, ale naopak organismus zatézuje a pacienta
obté&Zuje. Z 18kl Ize pii postcovidovém kadli doporuéit pfipravky s obsahem tymidnu
a bre¢tanu. Dale je vhodné zajistit také dostateénou vihkost sliznic. Je dilezité dodrzovat
pitny rezim, nemocnému je mozné podavat také pripravky s obsahem liSejniku.
U pretrvavajiciho drazdivého kasle je mozné jej tlumit vhodnymi antitusiky, s jejichz
vybérem poradi |ékarnik.

Kromé& spravné vihkosti vzduchu je dlleZité zajistit, aby domaci prostredi pacienta bylo bez
drézdivych podnétl, zejména cigaretového koufe. Vhodnd je také inhalace pFirodni
mineralni vodou, pfipadné dechova rehabilitace, kterou pacienta naudi fyzioterapeut.

BOLESTI HLAVY, SVALU A KLOUBU

Chronické bolesti svall a kloubd mohou byt zplsobené jednak pfimym poskozenim tkani
(virus mdZe proniknout i do svalové bufiky), nebo zvy$enim citlivosti tkan&. U t&Zkého
pribé&hu infekce covid-19 mize dojit dokonce k poskozeni nervl a vzniku neuropatickych
bolesti. Rekonvalescence trva tydny, neni tedy vhodné a obvykle ani mozné okamzité
naskocit do plného pracovniho nebo tréninkového rezimu.

2 pretrvavani symptomd, jako je Unava, bolesti svalll, duénost, tachykardie, generalizované bolesti, zvyena
teplota, neurokognitivni potize (zmatenost, zapomnétlivost) a psychiatrické symptomy (Uzkosti, nespavost...),
které nejsou vysvétlitelné jinou diagnézou, po dobu del$i nez 12 tydnd, oznacuje National Institute for Health
and Care Excellence (NICE) jako postcovidovy syndrom.
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I v pripadé tohoto postcovidového syndromu je vhodné zjistit, co konkrétnimu nemocnému
pfinasi ulevu. Zda to je teplo, nebo chlad, pohyb, nebo klid. Doporucit Ize mirné pohybové
aktivity, jako napfiklad dechova cviéeni, stre¢ink, jogu, chiizi apod. Tato reZimové opatieni
jsou zakladem terapie a rekonvalescence.

Jako pomocna léciva lze pouzit hor¢ik v davkach 300 mg denné. S vybérem dobre
vstfebatelného hof&iku pacientovi pomize Iékarnik. PFipadné Ize pro zklidnéni
predrazdéného nervového systému uzivat extrakt z levandule.

UNAVA

Lécba chronické unavy musi byt vzdy individualizovana, zamérena na potize konkrétniho
pacienta, které je vhodné Fesit postupné, krok za krokem. Neni dobré pokouset se Unavu
prekonavat nasilné provadénou aktivitou, avSak na druhou stranu, pro zvladnuti chronické
Unavy neni vhodny ani dlouhodoby pasivni odpocinek. Organismus musi mit stdlou
stimulacni zatéz: fyzickou (prochazka, protahnuti, lehké cviceni) i psychickou (napf. ¢etba
zabavné literatury). Dale je dllezity dostatek spanku a emoé&né pozitivni program.
Lé¢ivem, které je pfimo indikovdno k podplrné 1é¢bé& Unavy, je extrakt z rozchodnice
rizové (Rhodiola rosea). Mnoho studii ukazalo, Ze tato 1é¢iva rostlina zvysuje schopnost
podavat fyzicky vykon a dramaticky zkracuje dobu regenerace.

NESCHOPNOST SOUSTREDENI SE A ZAPOMNETLIVOST

Pro zlepSeni krevniho pritoku a tim i zlep&eni distribuce kysliku ve tkanich, k lep&imu
vyuZiti energetickych zdrojl téla a ke zlep&eni odsunu $kodlivin z tkani, Ize pouZit pfipravky
z listd jinanu dvoulaloéného (Ginkgo biloba), vzhledem k potencidlnim interakcim je vsak
vhodné se pred jejich uzivanim poradit s Iékarnikem, ktery individualné zohledni vhodnost
uziti u daného pacienta. Vzdy je vhodné volit registrovany lék, ktery je dostupny i bez
|ékar'ského predpisu. Ten je ptimo indikovan k 1é¢bé& symptom, jako jsou poruchy paméti,
poruchy koncentrace, depresivni nalada a dalsi.
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