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Tiskova zprava

Sezona nachlazeni se zda byt nekonecna. Jak ji co
nejsnaze preckat pohledem lékarnikl?

Praha, 14. Unora 2023

Nachlazeni je vétSinou nezavazné onemocnéni hornich cest dychacich
virového pavodu, které pacienty trapi predevsim béhem podzimnich
a zimnich mésicli. Divodem je i kumulace lidi v uzavienych prostorech,
oslabena imunita, rychly prenos onemocnéni v ramci rodin a détskych
kolektivli. Onemocnét ale Ize kdykoliv. Pacienti pFi nachlazeni velmi ¢asto
pFistupuji k samolécbé, i ta ale ma sva pravidla. Jaké jsou rady lékarnikt?

Mezi rizikové faktory onemocnéni patfi slaba imunita, nedostatek spanku, vycerpani
nebo nevyvadZend strava. Nejlast&j$im priznakem je ryma, pacienta ale mdze
potrapit i kaSel, bolest hlavy nebo krku, ucpany nos, Unava Ci teplota. ,Nachlazeni
nebyva Zivot ohroZujicim stavem," vysvétluje Mgr. Ales Krebs, PhD, prezident
Ceské lékarnické komory. ,Délka onemocnéni je individudini, zévisi samozfejmé
na zdravotnim stavu jedince nebo na konkrétnim virovém pdvodci a zplsobu
samolécby. Zanedbani nachlazeni miZe vést k rozvoji dalsi, zavaznéjsi infekce,"
dodava Mgr. Ales Krebs, PhD.

Samolécba pfFi nachlazeni je vhodna, ale mizZe i uskodit, poradte se
s lékarnikem

Béhem nemoci by se méla dodrzovat klidova opatfeni, tedy hodné odpocivat, omezit
socidlni kontakty, vyhybat se vétSimu mnozstvi lidi. Pfi navstévé zdravotnickych
zarizeni, vCetné |ékarny, je doporuceno pouzit ochranu dychacich cest - respirator
nebo nanorousku. Pacienti by se také méli doCasné vzdat sportu a fyzicky se
nenamahat. Vhodné je dbat na peclivou hygienu rukou a pfipadné pouzivat
dezinfekéni prostiredky, aby se zabranilo pfenosu nemoci. Dobré je nezapominat na
pravidelné vétrani mistnosti v doméacnosti. Pokud je prib&h nachlazeni vaznéjsi,
mUzZe uzivani vhodnych 1ék{ zabranit zhoréeni zdravotniho stavu a urychlit uzdraveni.

S vybérem vhodnych 1é¢ivych pripravkd proti nachlazeni pomohou Iékarnici. Ti
zaroven pfi vydeji Iéku poradi i s ddvkovanim Iéciv a s rezimovymi opatfenimi, ktera
by pacient mél dodrzovat. Farmaceuti mohou pacientovi doporudit i navstévu lékare,
kterd je v nékterych pripadech nutna. Pokud pacientovi doporuci samolécbu, patfi
mezi efektivni Iéky v boji proti nachlazeni nosni spreje, pastilky proti bolesti v krku
a léky na bolest a teplotu.

~INékteri pacienti davaji pfi IECbé nachlazeni prednost IéCivym rostlinam. Ty je vhodné
volit ve formé fytofarmak, tedy 16k s pfirodnimi extrakty, nebo tradi¢nich Iéivych
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Cajd, jejichz zpracovani zarucuje obsah i bezpecnost. Nicméné by si lidé pri
samolécbé méli dat pozor na neuvazené uzivani bylinek. Prfirodni neznamena
neskodné a mnoho lidi jejich neZadouci ucinky na organismus podceriuje. Lékarnik
poradi, jak je uZivat sprédvné a bezpecné. Pozor také na takzvané babské rady. Casto
se jedna o postupy, které nepomahaji, a nékdy jsou i vylozené nebezpecné,"
objasriuje PharmDr. Martin Kopecky, viceprezident Ceské Iékarnické komory.

LJednou z nejddleZitéjsich souldsti vydeje Iéku pacientovi je predani vsech
ddlezitych informaci, aby Iék mohl uZivat spravné a bezpec¢né. Napfiklad rady, jak lék
davkovat nebo jak dlouho jej uzivat. V pFipadé nespravného davkovani nebo pfilis
dlouhého uzivani mohou v nékterych pfipadech hrozit komplikace v podobé
predavkovani nebo dokonce vzniku zavislosti. Konkrétnim pfikladem jsou napriklad
nékteré spreje na uvolnéni nosu, které by se mély uzivat maximalné 7 dni," uzavira
Mgr. Ales Krebs, PhD.

Pravidla pro uzivani plati pro v8echny léky, at jsou vydavané na recept nebo dostupné
bez néj. Pacienti by si tak méli davat pozor i na léky s obsahem paracetamolu
a peclivé dbat na pravidla uzivani. Lécivo by se mélo uzivat pouze tehdy, pokud je
to vhodné, tedy pfi bolesti nebo teploté nad 38 °C. Paracetamol nepusobi
protizanétlivé, doporucuje se pouze k tiSeni slabé, eventudlné stredné silné bolesti
a snizovani horecky. Pacienti, ktefi se |é¢i s jaternim onemocnénim, by se
paracetamolu v samolécbé méli vyhnout. DalSi moznosti jsou léky obsahujici
ibuprofen, ktery ma i protizanétlivé ucinky. Nicméné i v tomto pfipadé je tfeba IéCiva
uzivat dle rad 1ékarnikl a po dlsledném precteni pfibalového letdku, aby nedoslo
k nezaddoucim zdravotnim komplikacim. Nevhodny je napfiklad pro pacienty uzivajici
Iéky na fedéni krve nebo s akutnim &i vyléCenym zaludecnim viedem. DalSi pravidla
plati i pro antitusika (Iéky proti kasli) ¢i Iéky na vihky kasel.

Neékdy ale samolécba nestaci ¢i neni vhodna. V takovém pfipadé by pacienti by méli
navstivit |ékare. Napfiklad pokud se zdravotni stav pfi samolécbé ani po nékolika
dnech nelepsi, pokud akutni faze kasle presahne 3 tydny, pfipadné pokud se ke kasli
prida dusnost, bolest na hrudi, vysoka neustupujici teplota nebo se objevi krev
v hlenu.

Na jaka léciva radéji zapomenout?

Mnoho lidi se mylné domniva, Ze nejlepsim a univerzalnim Iékem na nachlazeni jsou
antibiotika. Tyto Iéky jsou Ucinné pouze v boji proti bakterialnim infekcim, na virova
onemocnéni nezabiraji. Antibiotika m(Ze pfedepsat pouze lékaF, voln& dostupna
nejsou a bez v&domi Iékare by je pacienti viibec uZivat neméli.

Pokud je lékar predepise, méla by byt vzdy uzivana po stanovenou dobu, i pres fakt,
Zze doslo ke zlepSeni zdravotniho stavu. Pokud oSetfujici Iékai zméni antibiotika
v prib&hu 1é&by, mé&l by pacient nepouzité I&¢ivo vratit do Iékarny, nikoli uchovavat
doma na ,hor$i ¢asy®. Neuvadzend domdaci samolé¢ba antibiotiky mize paradoxné
Pro dalsi informace:
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vést ke zhorsSeni zdravotniho stavu jedince a pfispivat k rozvoji bakterialni rezistence,
na jejiz nasledky v CR roéné& zemre vic lidi nez v disledku dopravnich nehod.

Ceskd Iékdrnickd komora je samosprédvnd nepolitickd stavovskd organizace sdruZujici
Iékdrniky. Byla zfizena zékonem CNR ¢&. 220/1991 Sb., o Ceské lékarské komore, Ceské
stomatologické komore a Ceské Iékarnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28. - 29.
zafi 1991.

Ceskd lékérnické komora dbé, aby jeji ¢lenové vykondvali své povoldni odborné, v souladu
s jeho etikou a zpsobem stanovenym zékony a fady komory. Zaruéuje odbornost svych &end
a potvrzuje spinéni podminek k vykonu Iékarnického povolani. Posuzuje a haji préva a profesni
zdjmy svych &lend, stejné tak chrani jejich profesni &est.
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