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editorial

V minulém editorialu jsem psala o tom,
ze chybi mladi lékarnici, ktefi by chtéli od
star$ich kolegli prevzit jejich lékdrny tim
zpusobem, Ze by uréity ¢as formou ndjmu
platili tomu, kdo jim lékarnu prenecha.
A taky o nechuti jit do rizika a radéji uzivat
vyhod zaméstnance.

Prekvapil mé ohlas nejen mezi mladymi
kolegy: ,,Nepodeziivam vés z neznalosti si-
tuace v lékarenstvi, naopak! Ale jste s ndmi
(tzn. CCL Va$im prosttednictvim) od za-
catku, tak si jisté vzpomenete, Ze kdyZz mnozi z nas pred lety s podni-
kanim zadinali, méli jsme velké oci. Véfili jsme, ze se dd odborné
pracovat a z této odborné prace slusné zit. Kam jsme po téch dvaceti
letech dogli? Kdo to dovolil, kdo to zpusobil, komu to vyhovuje?*

Nebo taky: ,,Problém neni jen v nedostatku financi. Kdybych chtél,
mohl bych je sehnat, ale radéji budu snaset $éfa a radovat se, Ze ne-
mam jeho starosti. Sdm si bere minimalni plat, ov§em plati za nds
odvody. Lékdrna je v ¢ervenych ¢islech a on spoléhd, Ze ho finan¢né
podrzi manzelka lékarka. Fakt mu neni co zavidét.“

Daldi ndzor: ,Jsem na mrtvici, kdyZ ¢tu o bohatych 1ékarnicich.
Jisté jsou i majetni kolegové, ale pér jich znam, proto radéji nechtéjte
védet, jak se jim to podatilo. Nektefi tieba davaji odménu za recept
ve vysi 30 korun, prestoZe to znamend porusovani povinnosti vybéru
regula¢niho poplatku. A byl za to nékdo nékdy potrestan?“

»Nedavno jsem z televize zaslechl, jak néjaky poslanec poprvé ve-
fejné fekl, Ze situaci v 1ékarenstvi zneprihlednuji fetézce. Kdysi jsme
vétili, Ze kdyz budeme v EU, néjak z toho vybfedneme, ale ted je
jasné, Ze unie ma jiné starosti, nez nas tahat z naseho bahna. Jak se
piSe v diskusi na komorovém webu, nékterym z kolegi nevadi, Ze
jsou prodavaci s VS diplomem. Byval bych rad byl §éfem, ale ne v ¢a-
sech, kdy za etické bude povazovano to, co se nam dnes jevi jako
neetické. Takze méte vlastné pravdu: Nechci prevzit zodpovédnost za
to, jakym smérem se lékarenstvi v pristich letech vyda.“

Jaroslava HORANSKA
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Bazalka prava

Ocimum basilicum (Lamiaceae)

Od starovéku péstovana jednoleta bylina

s bohaté vétvenou lodyhou pochazi z Pfedni

Indie. Svédc¢i ji tepla, slunna, chranéna stano-

vi§té. Pouzivanou ¢asti je bazalkovd nat

(Basilici herba). Z vyznamnych obsahovych

latek se uvadéji zejména silice a flavonoidy.
Foto: Vladimir VRBOVSKY

Dr. Petr Ondfej Mathioli, ,,Herbaf neboli bylinar“ (1562):
Bazalka jest vseobecné zndmad jako bylina velice vonnd. Mdlokde chy-
bi, aby ji neméli za okny nebo v zahrddce. Bazalkovd voda smichand
s riiZovym olejem a octem a pfiloZend na Celo kroti bolest hlavy. Stiva
z listi nebo prasek z utluceného semene viozeny do nosu piisobi ky-
chani, ale musi se oci zavfiti a zakryti. Prdsek ze spadleného semene
bazalkového, nasypany na bradavice kdekoliv na téle, tyto z kofene
vyvraci (odstraniuje), takze jiz na tom misté nemohou riisti.
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Je feminizace oboru prinosem?

Tak toto téma jsem obdrzela jako ukol od vazené re-
dakéni rady naseho ¢asopisu. Prvni co mé napadio,
bylo: ,,To vam tedy, (hlavné) panové, pékné dékuju,
jsem Zena a prece si nepodfiznu vétev sama pod se-
bou...“ Navic je to takova podivna otazka a ja na bla-
boleni moc nejsem. Ale ukol je ukol, a tak jsem si

jako prvni oteviela slovnik.

Feminizace je: 1. po€etni prevaha zen, 2. hormonalné
vyvolany projev zenskych sekundarnich pohlavnich

znakll u samcu, 3. zdliraznéni Zzenskych pohlavnich organi u mladych

divek nebo starych zen.

Mgr. Leona Stépkova

Hned mé napadlo, Ze obor (prestoze je
rodu muzského) neni takovy samec, aby
na ném je$té néco mohlo vyrasit. A je-li
tim oborem minéna farmacie (rodu Zen-
ského), prsa uz ji taky asi nenarostou.
Mizu zacit doplnovat: ,,Je poletni preva-
ha Zen (v) oboru prinosem?“ Pfinos cha-
pu jako veskrze pozitivni. Bud je, nebo
neni. Myslim, Ze nema dokonce ani opak,
»,0dnos“ se mi totiz moc nezda. Asi tedy
neni dulezité badat po tom, co nebo komu
pfinasi, i kdyz je to zdsadni: pfinos pro
obor samotny nebo feminizace oboru
prinosem pro nékoho nebo néco? To uz je
docela rozdil.

Jako spousta mych kolegyn a kolegti i ja
mam v poslednich letech pocit, Ze s 1éka-
renstvim to jde z kopce. A to jsem to na-
psala hododné slusné. Klidné ted muzu

napsat, ze obor jde do kytek, protoze je tak
feminizovany! To je ale pékna pitomost,
co? Prosté k tomuto tématu at feknu coko-
liv, tézko to kdo potvrdi, nebo vyvrati.
Netusim proc¢ je o tolik vic 1ékarnic nez
lékarnikt. Asi se klukiim prosté nechce
studovat farmacii, tfeba jim pripadd nud-
na, nezajimava a $patné hodnocena. A ne-
bo jich neni tolik chytrych, aby to zvladli...
A pro¢ se tam hrne tolik holek? Tézko Fict.
Libi se nam bilé plasté bez nutnosti vyset-
fovat pacienty (a pfitom na né sahat) nebo
je to vzpominka na to, kdyz jsme si jako
hol¢icky hraly na prodavacky (!)? Prosté
to tak je, je nas vic Zenskych, a doted jsem
nepremyslela proc. Je to prece jedno, stej-
né jako jestli je to dobfe nebo $patné.
Jesté pred sto lety to vypadalo jinak,
a nejen ve farmacii. Lékari, advokati,

soudci, architekti, inZenyfi - to vSichni
byli az na malé vyjimky muzi. J4 osobné
jsem moc rada, Ze dnes je to jiné. Dé-
dec¢kova sestra (narodila se 1885) byla
ucitelka, vdala se a hned zase rozvedla,
kdyz zjistila, co by to pro ni znamenalo.
A7 do roku 1948 si kromé prace uzivala,
cestovala po svété a celou tu dobu bojova-
la s muzi a s urady - obsazenymi muzi.
Mam schovany jeji stary cestovni pas.
Vyplioval se tehdy perem do predepsa-
nych kolonek. Ale nebylo tam jméno, pii-
jmeni atd., ale: ctihodny pan.................
s jeho Zenou............ a jejich dit-
IS Museli ji to celé preskrtat
a prepsat.

Nerada bych, aby si nékdo myslel, ze
nemam rada chlapy. Vzidycky jsem méla
kamarady a jejich spole¢nost je mi pfijem-
na. Nikdy jsem jim ale nemazala med ko-
lem huby a dodnes mé bavi si do nich ob-
¢as rypnout. Muzi ¢asto o vécech vice ho-
vori, nez by je realizovali. Taky Castéji trpi
napoleonskym syndromem a maji tenden-
ci bojovat s kymbkoliv, kdo s nimi nesou-
hlasi. Ani my Zeny nejsme idealni. Umime
byt zI¢é a mstivé, ale zase a priori neodmi-
tame to, co vytvori jina (byt sokyné). Spise
se to snazime vyuzit. A taky se umime
spojit, kdyz o néco jde. To véechno muziim
nejde. Kdyz druhy postavi lepsi hrad z pis-
ku, nepomtizou mu s vybudovanim ptiko-
pu, ale hrad radsi zbofi. Spojit by se taky
chtéli, ale kazdy chce byt velitel.

Vlastné jsem docela rada, Ze je nds vic
lékarnic. Dokazete si predstavit, jak dlou-
hé by musely byt sjezdy, kdyby bylo vic
Hamplu, Nedopilt nebo Krpalka?

PODEKOVANIi ZA PODPORU ROZVOJE MUZEA

Spolek pro vybudovani Ceského farmaceutického muzea (SpVCFM) déku-
je vSem, ktefi v lonském roce podporili dalSi rozvoj muzea finanénim da-
rem at jizZ béhem roku 2009, nebo na zakladé prosincové vyzvy v Casopisu
c¢eskych lékarnikt. Tato vyzva zaznamenala mezi vami, eskymi lékarniky,
nebyvaly ohlas, nebot jsme touto cestou pro rozvoj muzea ziskali jiz bez-

mala 170 000 K¢.

Dékujeme také vSem, ktefi si koupili
sponzorsky kalendaf vydany na podporu
muzea. Nase podékovani patii predev§im
Mgr. Adé Holubové, kterd vydani kalen-
dareiniciovala,amanzeltim Nedopilovym,
ktefi kalendar zadali do vyroby a zasad-
nim zptisobem prispéli i ke zvefejnéni
vyzvy v CCL. Méte-li o néj jesté stale za-
jem, muzete si jej objednat na adresach:
nedopil@ubileholva.cz nebo Ladislava.
Valaskova@faf.cuni.cz.

Specidlni diky patti Ceské lékdrnické

komote a redakci Casopisu éeskych lékar-
nikd za rychlé a bezplatné vlozeni infor-
macéniho letdku do prosincového cisla.
Dary pro muzeum prichdzeji i v roce
2010. Prosime vSechny darce, aby se
Spolkem pro vybudovani CFM uzavieli
darovaci smlouvu, na jejimz zakladé si
mohou hodnotu daru odecist od zakla-
du dané za rok 2010. Formular darovaci
smlouvy je k dispozici na webové strance
SpVCEM (http://www.faf.cuni.cz/fakulta/
spolky/SpVCFM/Stranky/default.aspx)

nebo u tajemnice spolku doc. V. Opleta-
lové (Veronika.Opletalova@faf.cuni.cz;
tel.: 495 067 373).

Pokud byste se nékdo rozhodl pro
pravidelnou podporu CFM, radi vas
privitame jako nového c¢lena Spolku pro
vybudovani Ceského farmaceutického
muzea. Formulaf prihlagky je k dispozici
na webové strance SpVCFM nebo u doc.
Opletalové.

Vasi pomoci si nesmirné vdzime a byli
bychom velmi radi, kdybyste si jeji vyuziti
osobné zkontrolovali navstivenim expozi-
ce Muzea v Kuksu. Presvédcite se, ze vase
prostfedky jsou vyuzity racionalné, ale
predev§im ku prospéchu a popularizaci
naseho oboru.

Prof. Dr. Alexandr HRABALEK, CSc.

dékan FaF UK v Hradci Kralové,
predseda Spolku pro vybudovani CFM

4
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Vazeni autofi, mili prispévatelé!

Obracime se ke v§em externim autortim prispévka, urc¢enych
na stranky Casopisu ceskych lékarniki se z4dosti, aby ndém do
redakce posilali vzdy jen kone¢nou verzi svych prispévki (ob-
zvlasté aktualni je to v pripadech, kdy se jednd o kolektivni di-
lo), a to bez vyznacenych oprav, riznych zarazek i jinych ,,0z-
dob".

Povazujte tento vzkaz za navod k efektivnéjsi spolupraci.
V redakci se casopis sice rodi, ale nez se hotové stranky dosta-
nou do tiskdrny, musi véechno, co na nich najdete, nejdfive
projit elektronickym zlomem v grafickém studiu.

Pro redakéni praci s prispévky je optimalni prosty text, zvy-
raznéni slov ¢i pasazi tuénym pismem ¢i kurzivou nevadi.

Dékujeme za pochopeni. Redakce CCL

ZEPTALI JSME SE

Na bezprostiedni dojmy jsme se 13. brezna
zeptali ucastnikii setkdni provozovatelii
verejnych lékdren (rozsdhlejsi materidl

vénovany této akci najdete na strandch 14-16):

PharmDr. PAVEL GRODZA
Lékarna Panacea, Pribor

Zaujala mé pestrost témat, prestoze
byla vétsinou spise politicka, a hlavné
dobry vybér prednasejicich pravnika.
Jako ¢lovék neznaly podrobnosti le-
gislativy jsem ocenil fundovany ko-
mentaf profesional, zaméreny na
objasnéni rady pojmu a souvislosti,
souvisejicich se zakonem o profesnich komorach.

Mgr. PREMYSL CISAR, Ph.D.
Lékarna Chodov, Praha 4

Hned z tvodni prednasky doktor-
ky Nedopilové o historii grémif a 1é-
karnickych spolki jsme se dovédél,
ze jsme nikdy nebyli jednotni a vzdy
jsme se bili.

Kdyz jsem tak sedél v sale, vzpo-
mnél jsem si na knihu o rétorice,
kterou jsem nedavno docetl. Vechno pry souvisi s casem;
tedy tim mluvnickym. Pokud jsme mluvili o viné a trestu,
uzili jsme ¢as minuly. Kdyz chceme vyjadfit na§ postoj
a hodnoty, uzivame cas pfitomny. K volbé a konsensu bu-
deme uzivat ¢as budouci. Na tomto setkani jsem slysel
mnoho v ¢ase minulém, néco malo v ¢ase pritomném, ale
zadny z fecnikd si netroufl na ¢as budouci. Motto celého
setkani - Jednotni v zajmech, jednotni v postupu - bylo
poslapano, protoze vétsina re¢niki jen ,plivala siru“ a vy-
¢itala co, kdo, kdy a s kym (ne)provedl. Nepouceni z minu-
losti jsme se ani tentokrat nedokazali dohodnout na tom,
co je nas jednotny zajem. Pak ovSem nemizeme najit ani
spole¢nou cestu k postupu.

Nakonec, pro nase zastupce z grémii, komor a spolkd,
maly mluvnicky exkurs: Ja budu, ty budes; on, ona, ono
bude; my budeme, vy budete; oni, ony, ona budou.

PharmDr. MARTIN
KOPECKY, Ph.D.
Lékarna Zdravi, Zabieh

Pracovni setkdni odhalilo zcela
jasné rozdily v ndzorech, cilech
i metodéch mezi predstaviteli CLnK
a provozovateli verejnych lékaren.
Do tohoto dne jsem si ani v nejtem-
néjsich snech neumél predstavit si-
tuaci, kdy viceprezident CLnK zvefejni e-mail kolegyné
z predstavenstva komory s cilem ji verejné napadnout
a ocernit. Pozornosti nas pritomnych neunikl ani fakt, ze
poté, co byl viceprezident zminénou ¢lenkou predstaven-
stva vyzvan, aby uved! informaci na pravou miru, nehnul
brvou a slovo omluvy viici zkuSenéjsi Zené nenasel.

Pritomni provozovatelé lékaren se vyjadrili k otazce na-
formulované pred plénem Mgr. et MUDr. Marsikem, zda
mé CLnK vstoupit do LOS. Ptiblizné 80 procent piitom-
nych se vyslovilo proti. Je tedy vysoce pravdépodobné, ze
pokud by provozovatelé lékaren byli pfitomni ve vétsim
poétu na sjezdech CLnK, dopadla by mnoha hlasovani ji-
nak a dnesni problém nejen s LOS by tu nebyl. Z pohledu
provozovatele vefejné lékarny jsem proto velmi ostrazity
k prohlaseni soucasnych predstaviteli CLnK, Ze se iidi
primédrné tim, co schvalil sjezd. To sice na prvni pohled
vypadda velmi demokraticky, ale na prikladu LOS je vidét,
jak snadno je to zneuzitelné. Pfedstavitelé CLnK by se
v prvni fadé méli zabyvat zalezitostmi, které stat svéril pro-
fesnim komordm zakonem. Usneseni sjezdu prece nemiize
byt nad zékon.

Na zavér jesté jedna osobni poznamka: Vsiml jsem si, Ze
pravni poradce CLnK Mgr. et MUDr. Marsik béhem svych
vystoupeni mluvil o komote v prvni osobé pluralu. Koho
tim ,,my“ myslel? Je snad ¢lenem Ceské lékdrnické ko-
mory? Nebo mél na mysli Ceskou advokatni komoru?
Nebo se snad nechténé odkazoval na inspiraci Ceskou 1¢-
katskou komorou?

PharmDr. JAN HORACEK
Lékarna Na Maninach, Praha 7

Mij hlavni dojem z pravé probéh-
nuvsi konference je pesimismus.
Bohuzel si myslim, ze Ceskd lékar-
nicka komora ani Grémium majite-
It Iékaren v soucasnosti nedokazou
fesit problémy vétsiny provozovate-
It malych lékdren. A Lékarnické
obcanské sdruzeni? S nékterymi nazory Grémia se nezto-
toznuji, avsak LOS pro mne zistava programové naprosto
nelitelné. Obavam se, ze v plné mire plati, co zde dnes za-
znélo hned nékolikrat: Kdyz se dva perou, treti se sméje.
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evropsky
socialni

L4

fond v CR EVROPSKA UNIE

OPERAC"NI' PROGRAM PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Projekt Rozvoj manazerskych kompetenci

Ceska lékarnicka komora obdrzela
15. fijna lofiského roku z minister-
stva prace a socialnich véci roz-
hodnuti o schvaleni projektu Rozvoj
manazerskych kompetenci pracov-
nikt Iékaren, ktery je spolufinanco-
van Evropskou unii a je zafazen do
operaéniho programu Lidské zdro-
je a zaméstnanost.

Do tohoto projektu se zajemci prihlaso-
vali uz koncem roku 2009. I pres enormni
administrativni zatéz a pomaly proces
schvalovani projektu jsme se stali Gspés-
nymi Zzadateli. Vzdélavaci projekt bude
zahdjen v prvni poloviné roku 2010 a bu-
de probihat v Brné vidy jeden vikend
v mésici az do podzimu 2012.

Dalsi informace o projektu naleznete na
strankach www.lekarnici.cz.

Cilovou skupinu projektu tvori zadatelé
z fad ¢leni CLnK z celé CR. Celkem se
jedna o 45 ucastnikd, ktefi budou procha-
zet inovativnim $kolenim, prizptisobe-
nym lékarnickému prostfedi predevsim
v téchto oblastech:

o Strategické fizeni
» Osobni efektivita pracovniki lékaren
o Zaklady fizeni zmén a rizik
« Marketink - naplnovani potfeb zdkaz-
nika
o Personalni management
« Finan¢ni management
Dulezitym vystupem bude v tomto pro-
jektu predevsim zavedeni koncepce vzdé-
lavani ¢lentt CLnK pomoci vlastnich vy-
$kolenych lektort.
Projekt je naplanovéan na tfi roky.

Cile projektu

1. Vytvorit vzdélavaci program modifiko-
vany na lékdrnické prostredi.

2. Vytvorit podminky pro dalsi $ifeni a tr-
valé vyuziti modelu vzdélavactho pro-
gramu prostfednictvim pilotni skupiny
absolventd a jejich proskoleni do role
interniho instruktora.

3. Prenos zkuSenosti z projektu s cilem
motivace dal$ich ¢lentt CLnK ke zvy$o-
vani jejich edukace v této oblasti.

Globalnim cilem projektu
je zvySit zaméstnavatelnost,
posilit konkurenceschopnost

lenti Ceské lékarnické
komory a vnést koncepcnost
do vzdélavacich aktivit CLnK.

Vysledky

Vedeni a fizeni projektu X. 2009 - IX.
2012

Nastaveni koncep¢niho systému vzdé-
lavani lékarnikd XI. 2009 - IV. 2010

Realizace 1. faze vzdélavani IV. 2010 -
IX. 2011

Realizace 2. faze vzdélavani X. 2011 -
VII. 2012

Na zakladé zadavaci dokumentace a za-
slanych nabidek byla k realizaci vzdélava-
cich kurzi vybrana spole¢nost B.I.B.S,,
a.s., se sidlem v Brné.

Martina HORAKOVA

Posledni zasedani na Poliklinice Budéjovicka
aneb Nahlédnuti pod poklicku predstavenstva

Hned na uvod uvedu, ze nepotece krev. Pro nékoho
mozna prekvapivé. Pies dojem z poslednich tydni,

ktery se snazi Sifit hrstka kolegu, chci poukazat na to,
Ze aktivity CLnK se zdaleka netoé&i pouze kolem LOS.
Predstavenstvo komory neprestalo byt funkénim orga-
nem. Respekt k jinému nazoru, velkorysost pfi neob-
hajeni toho svého a setrvani az do konce jednani jsou
stale vlastni vétsiné ¢leni predstavenstva. Nejlepsim
dikazem pak muize byt struény vycéet hlavnich bodu

nalezenych pod pokli¢kou hrnce s napisem ,,.zasedani PCLnK 10/2/2010“.

Mgr. Michal Hojny, viceprezident Ceské lékarnické komory

B Program jednani: tentokrat ndm chvili
trvalo, nez jsme se na ném domluvili.
Spornym bodem byla napt. ucast Mgr.
Holuba, pravniho zastupce GML, pfti pro-

jednani bodu programu LOS. Nakonec
byl ale program ptijat v ptivodni podobé.

B Navrh na svolani sjezdu delegatu:

predlozili prezident a viceprezident ko-
mory (i s ohledem na pfani ¢asti ¢lent
CLnK, resp. OSL). Existence ndzorovych
rozport jednotlivych ¢lentt predstaven-
stva CLnK s odhlasovanymi rozhodnuti-
mi PCLnK jako celku dosahla podle na-
$eho nazoru totiz takového stupné, Ze bud
muze feSeni hledat soucasné predstaven-
stvo za predpokladu, Ze vSichni jeho ¢le-
nové budou respektovat predstavenstvem
odhlasovana rozhodnuti, nebo je dalsi
moznosti nechat o vy$e uvedenych oblas-
tech rozhodnout sjezd delegat. Na navrh
PharmDr. Nedopilové nakonec predsta-
venstvo rozhodlo, Zze neshledava duvod
pro svolani sjezdu podle navrhu prezi-
denta a viceprezidenta a je plné kompe-
tentni fesit vzniklé problémy. Spolu s pre-
zidentem komory toto rozhodnuti plné
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respektujeme a véfime, ze to tak citi
i ostatni kolegové.

B Vydavani osvédceni: kromé seznamu
zru$enych a vydanych osvédceni, ktery
byl rozsahlejsi kvili neprojednani tohoto
bodu na predposlednim zasedani, roz-
hodlo PCLnK o organizaéni zméné, ktera
urychli proceduru vydeje osvédceni.

M LOS (Lékarnické obc¢anské sdruzeni):
LOSu (nebo LOSovi??) bylo i v poslednim
¢isle CCL vénovano dost prostoru a ob-
dobné je tomu na www.lekarnici.cz. Navrh
kolegyné Nedopilové na sestaveni pracov-
ni skupiny slozené ze zastupct provozo-
vateli a zaméstnanct verejnych lékaren
pro feSeni problematiky LOS vratil pla-
mennou diskuzi opét do racionalni rovi-
ny. Navrhy pracovni skupiny budou ¢le-
ntim PCLnK piedlozeny pred dalsim t4d-
nym zasedanim predstavenstva. To roz-
hodne o dal$im postupu.

M Pracovni skupina vefejného lékaren-
stvi (PSVL): poté, co bylo v prosinci roz-
hodnuto o ukonceni ¢innosti pracovni
skupiny internetového lékarenstvi (pro
necinnost) a pracovni skupiny nemocnic-
nich 1ékarniki, rozhodlo PCLnK na na-
vrh PharmDr. Rovana o ukonceni ¢innos-
ti také u PSVL. PCLnK nemd totiz od
PSVL od doby ztizeni do soucasnosti zad-
ny podklad ani stanovisko k projednani
na predstavenstvu komory. Pracovni sku-
piny a odborné komise budou v souladu
s tady zfizovany k plnéni konkrétnich
ukold (napt. Gprava vily Rozarka, schvalo-
vani akci celozivotniho vzdélavani atd.).

B Medical Tribune (MT) - pfedplatné
do lékaren na naklady CLnK: uZ pied-
chozi predstavenstvo vyjednalo s vydava-
telem MT zvyhodnéné dodavky tydeniku
do véech Iékdren v CR. Pro zjisténi zpétné
vazby z terénu zrealizujeme v listopadu
2010 anketu a na jejim zakladé rozhodne-
me o pripadném pokracovani predplat-
ného.

B Rozdéleni posjezdovych ukola cle-
nim PCLnK: usnesenim sjezdu byly ¢le-
ntim PCLnK uloZeny tkoly. Osoby odpo-
védné za jejich plnéni budou o konkrét-
nim bodu a stavu jeho plnéni referovat na
nasledujicim sjezdu. Do plnéni dkold se
zapojily 2/3 ¢lend predstavenstva.

B Lékarnicky dim Rozarka: prozaik-za-
¢ate¢nik by mozna napsal: ,,Rozdrka ndm
pomalu dospivd a stavd se z ni jesté atrak-
tivnéjsi slecna, nez byla pred faceliftingem.
Sice ndm proti planu dospéje asi o dva tyd-
ny pozdéji, ale uz ted vime, Ze bude ozdo-
bou celé Prahy 4. A navic za pfiméreny
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V objektu Polikliniky Budéjovickd na ulici Antala Staska mél sekretaridt Ceské lékdrnické

komory sidlo od roku 1997.

peniz®. Stéhovani komory je v kalendari
naplanovano na 15.-17. bfezna. Pfi ¢teni
tohoto &isla CCL uz vite, zda se dobré véc
podatila.

B Cesko-slovensko-polska konference
a 11. reprezenta¢ni ples CLnK: prvotni
myslenka na poradani obou akci z prosin-
ce 2009 doznala zasadniho pokroku. Pres
mizivy zdjem o vystoupeni ze strany Ces-
kych lékarenskych obcanskych sdruzeni
provozovatelti lékdren vznikd program
mezinarodni konference, ktery za posled-
ni obdobi nema v CR obdoby. Mit moz-
nost porovnat zkusenosti z provozovani
lékaren v Polsku a na Slovensku s témi
vlastnimi bude jisté¢ pro radu lékarnika
velmi zajimavé a poucné.

M Corporate identity: pokud patfite mezi
ty, kterym vadi stejné jako mné nejednot-
ny graficky format komorovych materiald,
pak na konci bfezna budete kvitovat vysle-
dek prace grafického studia FPS repro.
Dojde totiz ke sladéni vSech oficialnich
vystupt, vizitek, webu, prezentaci atd.

B Web CLnK: predstavenstvo schvalilo
PharmDr. Kalouska jako osobu povére-
nou dopracovanim pripominek k novému
webu CLnK. Kamil Kalousek bohuzel bé-
hem bfezna ukoncil svoje ¢lenstvi v CLnK
a ulozeny tkol proto nemuze dopracovat.
Zhotoviteli webu ing. Linhartovi bude
presto protokolarné predan seznam ves-
kerych nedostatki a bude pozadovano
jejich dopracovani v ur¢enych terminech.
Prioritu v tuto chvili ma dokonceni sekce
vzdélavani tak, aby se veskeré funkce pre-
sunuly jiz na novy web a nebylo tfeba
dale udrzovat v provozu web ptivodni.

B Vzdélavani: byla ukoncena 1. faze pro-
jektu ,Rozvoj manaZerskych kompetenci
pracovnikii lékdren® financovaného z Ev-
ropskych strukturdlnich fondi. Tradi¢ni

Foto: Vladimir VRBOVSKY

opavskd Konference mladych lékarnika
m4d uz svilj program a stanoveny orientac-
ni rozpocet. Zbyva to ,nejjednodussi® -
sehnat dostate¢ny pocet partnertt z fad
farmaceutickych firem... Na zékladé roz-
hodnuti PCLnK bude zasldna Zadost na
ministerstvo zdravotnictvi o zafazeni na-
stavbovych obort ,,Konzultacni cinnost
v 1ékdrné a ,,Farmakoekonomika“ mezi
certifikované kurzy. CLnK dale pozada
o stanoveni poctu reziden¢nich mist (na-
vrh je 10) pro nasledujici obdobi ve speci-
aliza¢nim oboru klinickd farmacie. Pres
pevné postaveni v zemich Evropské unie
(napt. Velka Briténie, Spanélsko) se obor
klinicka farmacie neustale potyka s perso-
nalnim nedostatkem. Zarazeni tohoto
oboru do systému reziden¢nich mist by se
stalo zdsadnim impulzem pro jeho rozvoj.

B Projekty zaméfené na laickou vefej-
nost: na obzoru jsou pro letosni rok hned
tfi! CLnK se stala partnerem Evropskych
dnti obezity http://www.obesityday.eu/
(termin 22. 5. 2010). Dale se pripravuje jiz
tradi¢ni cervnovy Den lékaren, tentokrat
na téma: Rizika prdzdninovych aktivit.
K racionalnimu uzivani antibiotik by mél
prispét podzimni projekt ptipravovany
CLnK ve spolupraci s VFU Brno.

W Legislativa: byly odeslany pripominky
CLnK k novele ZoL, ktera upravuje tzv.
moderni terapie, a probéhla diskuze o pri-
pravovanych predpisech.

Ano, toto vée (k tomu navic spousta
provoznich a organiza¢nich zélezitosti) se
da stihnout za jedno zasedani predstaven-
stva CLnK, pokud nevitézi obstrukee, ale
zdravy rozum a snaha se domluvit! Kéz by
se pozitivni duch z tohoto zasedani pre-
nesl také do novych prostor vily Rozarka.

(V Praze dne 5. 3. 2010)
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175/1993

282/1993

379/1993
491/1993

17/1994

54/1994

299/1994
411/1994

88/1995
138/1996
179/1996
299/1996
132/2000
171/2000
144/2002
254/2002

44/2003
164/2003

168/2003

243/2003
263/2003

383/2003
403/2003
80/2004

214/2004

267/2004
353/2004

339/2004
124/2005
141/2005

157/2005
195/2005

OSVEDCENI K VYKONU
SOUKROME LEKARNICKE PRAXE

zruSena a vydana v unoru 2010

Zrusena osvédcéeni

PharmDr. Vlasta Machova, Politickych véznt 523,
Piibram VII

Mgr. Dagmar Suchdnkova, Cs. armady 164,
Hostivice (lékarna premisténa)

Mgr. Helena Hoblovd, Vltavinska 1289, Trebi¢
Mgr. Temenuska Trajkovova, Prazska 71,

Ceské Budéjovice

Mgr. Jitka Prenosilova, Kourimska 915,

Kutna Hora

RNDr. Marie Melicharova, Zizkovo nam.,
Borovany (ZrL)

RNDr. Marie Kudrnacova, Hlavni 219, Kryry
PharmDr. Jarmila Studentovd, Katefinska 7,
Olomouc

RNDr. Eva Novékovd, Klasterni 117, Liberec
PharmDr. Zuzana Kotasova, Farni 3, Jihlava
Mgr. Jana Smelhausov4, Mirové ndmésti 17,
Mlad4 Boleslav

Mgr. Maria Cernavskd, Dlouh4 653,

Horni Slavkov (ZrL)

PharmDr. Ludvik Bazjuk, Veltruska 558/29,
Praha 9

Mgr. Michal Miiller, 1. Cs. armadniho sboru 1322,
Ostrava

Mgr. Pavla Juklickova, Moskevska 20,

Karlovy Vary

PharmDr. Edita Cernochovd, Dr. Veselého 178,
Luhacovice (ZrL)

Mgr. Ljuba Zeni$kov4, S. K. Neumanna 329,
Hradec Kralové

PharmDr. Evzen Kosat, CSc., Hybernska 24,
Praha 1 (ZrL)

PharmDr. Véra Smetanovd, Karla IV. 468,
Hradec Kralové

PharmDr. Irena Marklova, Osvoboditelt 91, Zlin
RNDr. Véra Fifkova, Jeronymova 750,

Hradec Kralové

RNDr. Eva Vystoupilové, Kounicova 26, Brno
PhMr. Vladimir Uhlif, nam. Republiky 44, Doksy
PharmDr. Karel Bran¢, Slovenskd 545/35,
Sokolov (ZrL)

PharmDr. Jana Miletinov4, Cs. armady 287,
Hradec Kralové

Mgr. Jana Mrkvovd, Na Pritahu 1960, Kadan
Mgr. Amira Jarrahovd, U Hadich lazni 1168,
Teplice

Megr. Eliska Zajoncova, Vyskovicka 120, Ostrava
Mgr. Radka Sipkové, Tdborska 59, Praha 4
PharmDr. Olga Linhartova, Karlovo nam. 10,
Praha 2

Mgr. Lenka Mald, Broumovska 381/22, Liberec
PharmDr. Martina Hnilova, ti. T. Bati 3759, Zlin

302/2005
324/2005

358/2005

28/2006
33/2006

37/2006
129/2006
249/2006

309/2006

323/2006

369/2006

40/2007
128/2007
152/2007
153/2007

75/2008
144/2008

157/2008
186/2008
134/2008

150/2008
164/2008
167/2008

275/2008
310/2008

323/2008
322/2008
348/2008
400/2008
9/2009
13/2009
30/2009

38/2009
50/2009

90/2009

95/2009

103/2009

Mgr. Daniela Vondrackova, Fr. Ktizka 22, Praha
PharmDr. Petra Kolarovd, Palackého 183,
Chrudim

PharmDr. Hana Brandtlova, Rolavska 277,

Nova Role

Mgr. Lenka Vankovd, Masarykova 62, Plzen

Mgr. Irena Volakova, Namésti Jana Zajice 6,
Vitkov

PharmDr. Josef Vodicka, Staroméstska 31, Chodov
Magr. Silvie KubiStovd, Brnénska 74, Jihlava

Mgr. Ivan Masek, Spindlerova 806,

Roudnice nad Labem

PharmDr. Zdenka Vavreckova, Jugoslavska 9,
Praha 2

PharmDr. Zdenka Kojanovéd, Pod Nemocnici 871,
Klatovy

Mgr. Helena Hromadova, tf. 17. listopadu 883/2a,
Karvina-Rgj

Mgr. Libuse Novotna, Krejnicka 2021, Praha 4
PharmDr. Hana Raskova, Frycajova 77/18, Brno
PharmDr. Ivana Benesovd, Narodni tt. 35, Praha 1
RNDr. Blanka Feckovd, Valdstejnova 22, Cheb
Mgr. Eva Safrdnkov4, ndm. Miru 314, Liberec 14
Mgr. Michal Navratil, Komenského 970,
Roudnice nad Labem

Mgr. Eva Helclovd, U Katovny 1, Litométice

Mgr. Jiti Vaclavik, Absolonova 719/30, Brno
PharmDr. Pavlina Prausova, Obloukova 610,
Vrané nad Vltavou

Mgr. David Cech, Vodi¢kova 40, Praha 1

Mgr. Petr Hytych, Fintajslova 52, Breclav

Mgr. Véra Polkova-Burianova, Albrechticka 1075,
Most (ZrL)

PharmDr. Anna Babkovd, Tusarova 24, Praha 7
PharmDr. Jindtiska Malinkovd, L. Danka 2347,
Blansko

RNDr. Petr Némec, Heydukova 10, Praha 8

Mgr. Martina Nydrle, Jablonecka 712, Praha 9
Mgr. Miloslava Doubravova, Mukatovského 1985,
Praha 5

Mgr. Lenka Klara Sevadevi, Rorejcova 906, Kolin
Mgr. Ivo Jedina, Nad Primaskou 49, Praha 10
Mgr. Milada Neveseld, Pekarska 75, Lednice
PharmDr. Alena Toméskova, Purkynova 36,
Vyskov

Mgr. Bohuslava Simkové, Rad¢icka 2861/2, Plzen
RNDr. Jarmila Sirotkovd, OC Tesco, Havifska,
Usti nad Labem

PharmDr. Ludmila Rezni¢kova, Na Jamborové,
Jamborova 57/59, Brno

PharmDr. Lea Messany Rochlitz,

Aviaticka 1092/18, Praha 6 (ZrL)

PharmDr. Lenka Lamacova, Rokycanova 2798,
Pardubice



113/2009
159/2009
162/2009
167/2009
206/2009
231/2009

261/2009
279/2009

309/2009

339/2009

345/2009
359/2009

25/2010

54/2010

1/2010*

2/2010

3/2010

4/2010*

5/2010

6/2010

7/2010

8/2010*

9/2010

10/2010

11/2001

12/2010*

13/2010

Mgr. Milena Kleinerové, V Uvoze 860, Frydlant
Mgr. Radana Smrtovd, Kytlicka 779, Praha 9
PharmDr. Bohuslava Kuncickd, Nemocnic¢ni 264,
Duchcov

PharmDr. Toma$ Florian, U Posty 14, Brno

Mgr. Sérka Marouskové, Velebudicka 1352, Most
Mgr. Katetina Matouskovd, Podmolova 19,
Ostrava 2

PharmDr. Marta Kotrbova, Tyrsova 144, Sedl¢any
PharmDr. Juraj Matias, Chebska 370/81a,
Karlovy Vary (ZrL)

PharmDr. Vladimir Vinklérek, Velkomoravska 18,
Hodonin

Mgr. Hana Cerminova, B. Némcové 1489,

Ceské Budégjovice

Mgr. Radek Divis, Spojovaci 1345, Trebic
PharmDr. Katefina Béhounkova, Srbice 464,
Teplice

Mgr. Michal Oriniak, Obloukova 610,

Vrané nad Vltavou

PharmDr. Vitézslava Diblikova, L. Danka 2347,
Blansko

Vydana osvédceni
Mgr. Eva Dvorékova, Lékarna Na Spici,
Hradecka 247, Jaroméf,
provozovatel: 1. Jaromérska lékarenska s.r.o.
Mgr. Martina Koziskova, Lékarna Dr.Max
LEKARNA, Na Priitahu 1960, Kadar,
provozovatel: Ceskd Iékarna, a.s.
Mgr. Martina Koblizkova, Lékarna Dr.Max
LEKARNA, Ustecka 11905/8, Déin,
provozovatel: Ceska lékdrna, a.s.
Mgr. Renata Staudové, Lékarna Vital, Dukelska tf.,
OC Atrium, Hradec Kralové,
provozovatel: Pharmacy Development s.r.0.
Mgr. Michal Miiller, Lékdrna Pharmaland,
Vyskovicka 120, Ostrava,
provozovatel: EUROPHARM a.s.
RNDr. Dagmar Hlavackova Lékarna u nemocnice,
V Uvoze 860, Frydlant,
provozovatel: Krajska nemocnice, a.s.
PharmDr. Jana Perzinova, Dr.Max LEKARNA,
J. Boreckého 1590, Ceské Budéjovice,
provozovatel: Ceskd lékarna, a.s.
Mgr. Jitka Pfenosilova, Lékarna Na Vaclavském
nameésti, Vaclavské namésti 252, Kutna Hora,
provozovatel: Mgr. Jitka Pfenosilova

PharmDr. Veronika Lesetickd, Dr.Max LEKARNA,

B. Némcové 1489, Ceské Budéjovice, provozovatel:
Cesk4 lékarna, a.s.

PharmDr. Toma$ Florian, Dr.Max LEKARNA,

U Posty 14, Brno, provozovatel: Ceskd 1ékarna, a.s.
PharmDr. Martina Kvasinskd, Lékdrna DONNA,
Karla IV. 468, Hradec Kralové,

provozovatel: Lékarny Lloyds s.r.o.

PharmDr. Jarmila Studentovd, Lékdrna Salve,

tf. Svobody 45, Olomouc,

provozovatel: Mgr. Jarmila Studentova

PharmDr. Vlasta Machova, Lékarna SALVIA,
Politickych vézna 523, Ptibram VII,

provozovatel: PHARMACH s.r.o.
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18/2010*

19/2010

20/2010*
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23/2010
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25/2010

26/2010

27/2010

28/2010

29/2010%

30/2010

31/2010

32/2010

33/2010
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Mgr. Jifi Vaclavik, Lékdrna Absolonova,
Absolonova 719/30, Brno,

provozovatel: HARTMANN-RICO a.s.
PharmDr. Bohuslava Kunéick4, LEKARNA
PHARMALAND, OC Olympia, Srbice 464,
Teplice, provozovatel: EUROPHARM a.s.
Mgr. Lenka Mal4, Lékarna Broumovska s.r.o.,
Broumovska 381/22, Liberec,

provozovatel: Lékarna Broumovska s.r.o.

Mgr. Bozena Krédlové, Dr.Max LEKARNA,
Brnénska 74, Jihlava,

provozovatel: Ceska lékdrna, a.s.

Daniela BureSovd, Lékdrna Vital, B. Smetany 1,
Plzen, provozovatel: Pharmacy Development s.r.o.
Mgr. Irena Kirschova, Lékarna Jablonecka,
Jablonecka 712, Praha 9,

provozovatel: Mgr. Jarmila Chuda

Mgr. Martina Dufkova, Lékarna Dr.Max
LEKARNA, Sukova 2895, Plzen,

provozovatel: Ceské lékdrna, a.s.

Mgr. Miloslava Doubravova, Lékdrna Luka,
Mukarovského 1985, Praha 5,

provozovatel: LISSETE PHARM a.s.

Mgr. Marie Rancakova, Lékarna Bioregena, s.r.o.,
Vajgarska 1141, Praha 9,

provozovatel: Lékarna Bioregena, s.r.o.
PharmDr. Andrea Kuklovd, Lékarna

U sv. Vojtécha, Myslikova 1922/9, Praha 1,
provozovatel: PRODEPHARM PRAHA s.r.o.
PharmDr. Marek Safaf, Lékdrna Nad Muzeem,
Vinohradska 6, Praha 2,

provozovatel: MaxPharma s.r.o.

PharmDr. Jindfiska Malinkovd,

Vilimova lékarna, Jugoslavska 9, Praha 2,
provozovatel: VILIMOVA LEKARNA s.r.o.
Mgr. Michal Oriniak, Vranska lékarna,
Obloukova 610, Vrané nad Vltavou,
provozovatel: Sdrka Krchova

Mgr. Jakub Adémek, LEKARNA U KROFTU,
Heydukova 412/10, Praha 8,

provozovatel: PRAG EMPORION s.r.o.
PharmDr. Zbynék Sklenaf, Ph.D.,

Lékarna Pharmaland, Masarykova 62, Plzen,
provozovatel: EUROPHARM a.s.

PharmDr. Ludvik Bazjuk, Lékarna Kralovka,
Veltruskd 558/29, Praha 9,

provozovatel: PharmDr. Ludvik Bazjuk
PharmDr. Magdalena Riegerova,

Lékarna Vltava, K Dolim 939/8, Praha 4,
provozovatel: Lékarna Vltava s.r.o.

Mgr. Michaela Tholtova, Lékarna Pharmaland,
OC Plaza, Radcicka 2, Plzen,

provozovatel: EUROPHARM a.s.

Mgr. Libuse Novotnd, Lékarna Chrpa,
Krejnicka 2021, Praha 4,

provozovatel: AGROMED spol. s r.o.
PharmDr. Andrea Dubova,

Lékarna Pharmaland, Fr. Kfizka 22, Praha 7,
provozovatel: EUROPHARM a.s.

PharmDr. Petra Kyselova, Lékarna U Lavky, Ke
Koulce 7, Praha 5, provozovatel: MUDr. Milo§ Ryc
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Mgr. Martin Stroncer, Lékédrna Dr.Max
LEKARNA, Chebskd 370/81a, Karlovy Vary,
provozovatel: Ceskd 1ékarna, a.s.

Mgr. Ivan Masek, Lékarna U andéla,
Spindlerova 806, Roudnice nad Labem,
provozovatel: Apatyka Andél s.r.o.

Mgr. Markéta Debefovd, Lékarna Cyrmex,
Pekarska 75, Lednice, provozovatel: Cyrmex, s.r.o.
PharmDr. Tatana Murinova, Lékdrna Tesco
Karving, tf. 17. listopadu 883/2a, Karvina-Raj,
provozovatel: MUDr. Hynek Navratil

Mgr. Helena Hoblova, LEKARNA VLTAVINSKA,
s.r.0., Vltavinska 1289, Trebic,

provozovatel: Lékarna Vltavinska, s.r.o.

Mgr. Dita Tomankovd, Lékarna Pharmaland,
Palackého 183, Chrudim,

provozovatel: EUROPHARM a.s.

PharmDr. Jana Rolencova, U Katovny,

U Katovny 2023/1, Litoméfice,

provozovatel: Lékarna U Katovny;, s.r.o.
PharmDr. Zdenka Kojanova, HELIOS,

Pod Nemocnici 871, Klatovy,

provozovatel: PRETENDER a.s.

PharmDr. Kamila Stloukalova,

Dr.Max LEKARNA, Tyrsova 144, Sedl¢any,
provozovatel: Ceska lékdrna, a.s.

RNDr. Alzbéta OndriSovd, Lékarna Faraon,
Hrabinska 985/50a, Cesky Tésin,

provozovatel: CZ Pharma komplex druzstvo
Mgr. Maria Cernavskd, Arnika,

Dlouhd 635, Horni Slavkov,

provozovatel: Mgr. Maria Ceriiavska

Mgr. Martin Augustin, Lékarna Pharmaland,
Rubensova 2238, Praha 10,

provozovatel: PHARMALAND a.s.

Mgr. Kvéta LipSova, Lékarna Na Chmelnici,
Konévova 210, Praha 3,

provozovatel: Lékarna Na Chmelnici s.r.o.
Mgr. Jana Saveljevova, Lékarna OC Novoplaza,
Novodvorskd 994, Praha 4,

provozovatel: SCHLECKER a.s.

Mgr. Marta Méstakovd, Lékarna Jaromirova,
Jaromirova 484/37, Praha 2,

provozovatel: Mgr. Marta Méstakova

Mgr. Olga Kucerova, Lékarna ANTA,
Osvoboditelt 91, Zlin,

provozovatel: PharmDr. Irena Marklova

Mgr. Jarmila Sellnerov4, LEKARNA NA
NAMESTI, Namésti Miru 92, Tyn nad Vltavou,
provozovatel: PHARMACA s.r.o.

PharmDr. Andrea Ovcacikova, Lékarna

U sv. Vaclava, Druzebni 2, Olomouc-Nové Sady,
provozovatel: EVROKAPITAL, s.r.o.

Mgr. Karel Kraus, LEKARNA VERONIKA s.r.o.,
Zezicka 597, Ptibram V,

provozovatel: LEKARNA VERONIKA s.r.o.
Mgr. Jan Hasek, U Matky Bozi, nam. Republiky 44,
Doksy, provozovatel: Ing. David Uhlir
PharmDr. Vitézslava Diblikov4, LEKARNA
KAUFLAND, L. Danka 2347, Blansko,
provozovatel: Slavia-KYBERG s.r.0.

Mgr. Petra Maskova, Lékarna U Herkula,
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Fintajslova 3163/52, Bfeclav,

provozovatel: Stavovska s.r.o.

PharmDr. Juraj Matias, Novolékarna Ttebic, Spo-
jovaci 1345, Trebi¢, provozovatel: Novopharm s.r.o.
Mgr. Jaroslav Chromecek, Novolékarna Hodonin,
Velkomoravska 1652/18, Hodonin,

provozovatel: Novopharm s.r.o.

Mgr. Barbora Schneiderova, Na Poliklinice,
Jeronymova 750, Hradec Kralové,

provozovatel: Lékarny Lloyds s.r.o.

PharmDr. Irena Marklovd, Lékarna RENA, tf.
Tomase Bati 3759, Zlin, provozovatel: Jifi Rezek
Mgr. Lenka Varikov4, Dr.Max LEKARNA,
Kaufland, Sukova 23, Plzen,

provozovatel: Ceska lékarna, a.s.

PharmDr. Alena Stfibrskd, Kldnovicka lékdrna,
Slavétinska 77, Praha 9, provozovatel: Pateo, a.s.
RNDr. Petr Némec, Lékarna Nad Primaskou,
Nad Primaskou 49, Praha 10,

provozovatel: PharmDr. Karel Ulrych

PharmDr. Lenka Kordova, Dr.Max LEKARNA,

S. K. Neumanna 329, Hradec Kralové,
provozovatel: Ceska lékarna, a.s.

PharmDr. Vitézslava Diblikova,

Lékarna nemocnice Vyskov, Purkynova 36,
Vyskov, provozovatel: Nemocnice Vyskov, p. o.
PharmDr. Hana Raskova, Lékarna Obrany,
Fryc¢ajova 77/18, Brno, provozovatel: BMA
TRADING INTERNATIONAL s.r.o0.

Mgr. Zuzana Jakalova, L. Danka 2347, Blansko,
provozovatel: Slavia-KYBERG s.r.o.

RNDr. Jarmila Sirotkova, Lékarna Jasmin,

U Hadich lazni 1168/50, Teplice,

provozovatel: AMURA spol. s r.o.

PharmDr. Hana Erlebachova, Lékarna U Pramene,
Riegrovo nameésti 178/3, Podébrady,
provozovatel: LEKARNA U Pramene s.r.o.

RNDr. Eva Novakova, Klaster, Klasterni 117/2,
Liberec, provozovatel: Klaster spol. s r.o.

Mgr. Irena Voldkova, Lékarna Na Namésti,
Namésti Jana Zajice 6, Vitkov,

provozovatel: Lékdrna Vitkov s.r.o.

PharmDr. Ludmila Rezni¢kovd,

Lékéarna Na Jamborové, Jamborova 57/59, Brno,
provozovatel: PharmDr. Ludmila Rezni¢kova
PharmDr. Hana Brandtlové, Ctyflistek —
Staromeéstska, Staroméstska 31, Chodov,
provozovatel: PharmDr. Miroslava Novotna

Mgr. Jindfich Telecky, U Hippokrata, Kounicova
26, Brno, provozovatel: TECO Brno s.r.o.

Mgr. Sona Zadnancinovd, Salvia, nam. Miru 314,
Liberec-Ruprechtice,

provozovatel: Volksversand Versandapotheke s.r.o.
Mgr. Sarka Korcové, Centrélka, namésti Miru 17,
Mlada Boleslav, provozovatel: Centralka spol. s r.o.
PharmDr. Jana Miletinova, Lékarna U GRANDU,
CSA 287, Hradec Kralové,

provozovatel: PharmDr. Martin Magat

PharmDr. Richard Lachs, U Ceského Iva,
Komenského 970, Roudnice nad Labem,
provozovatel: MUDr. Milan Langer

(¢Ink)
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SPRAVNE DISPENZACNI MINIMUM

Thalidomid a lenalidomid

Negativni zkuSenosti v 60. letech minulého stoleti (1961,
Contergan) vyradily thalidomid na dlouhou dobu z klinické-
ho vyuziti (teratogenita). Tento fakt nastartoval vyznamné
zmény ve zpusobu klinického zkous$eni novych léc¢iv na li-
dech.

Prenositelnost tidaju z oblasti jinych druhii Zivoci$né fise na
lidi byla zpochybnéna a nastupuje obdobi daleko prisnéjsich
kriterii a zptisobti dokumentace (Good Clinical Practice).
V roce 1998 byl vsak v USA thalidomid znovu schvalen k ji-
nym indikacim (ptivodné sedativum, hypnotikum) v lécbé
nékterych zhoubnych onemocnéni, komplikaci u HIV, lepry
a nékterych dal$ich onemocnéni. Od roku 1999 je v USA
schvalen k 1é¢bé mnohocetného myelomu (MM), od roku
2002 i v CR (Thalidomide, Myrin). Jeho t¢inek je antiangio-
genni, pfimo toxicky pro maligni bunky, protimyelomovy,
potlacuje rastové faktory nadoru. Preparat se uziva 1x denné
vecer, alespon hodinu po jidle. Podava se obvykle v kombina-
cich s dexamethasonem nebo cytostatiky.

Nezadouci tcinky jsou bohuzel ¢asté a zavazné: neuropatie,
hluboka Zilni tromboza, alergické kozni reakce, ospalost, za-
vraté, zacpa a pochopitelné zmény v krvetvorbé — myelosu-
prese. Uspésnost lécby MM se zvysila na 55-90 %, oviem
kvalita zivota se pacientim spise zhorsila. Omezeni ve smyslu
mozného téhotenstvi jsou zfejma — zatazen do skupiny X,
nejen v prabéhu uzivani, ale také minimalné mésic po vysaze-
ni. JelikoZ je mozné, Ze by mohl byt Gc¢inek uzivané antikon-
cepce snizen uzivanim thalidomidu, vyZaduje se dvoji zptisob
zajisténi kontracepce.

V poslednich letech se objevuje tc¢inna latka vychazejici
z molekuly thalidomidu, oviem s men$im mnozstvim NU.
Latka se jmenuje lenalidomid (Revlimid®cps 25mg), je schva-
len v CR v prosinci 2008 k 1é¢bé relabujictho mnohocetného
myelomu v rezimu ,,orphan® Utinnost je vysoka a pro pa-
cienty s timto zdvaznym onemocnénim ma piijatelny toxicky
profil. Vyhodou je rovnéz jednoduché peroralni davkovani
(1x denné 25 mg), coz v 1é¢bé zhoubnych onemocnéni byva
spiSe vyjimkou. Riziko teratogenity je pochopitelné stejné
vysoké jako u thalidomidu a u zen ve fertilnim véku se vyza-
duje rovnéz dvoji zajisténi kontracepce. Cela tato skutecnost
je velmi bedlivé sledovana tzv. bezpecnostnim programem
(pouceni pacienta o teratogenité, podpis informovaného sou-
hlasu, zdkaz darcovstvi krve atd.).

NU jsou piedeviim v oblasti myelosuprese (neutropenie,
trombocytopenie), zavazné je i riziko tromboembolické ne-
moci, kterd s sebou nese nutnost antitrombotické terapie. Pro
pacienta je vyraznou ulevou to, Ze nevyvolava obtézujici poly-
neuropatie s bolestivosti, ospalost, ties, zacpu a kozni alergic-
ké reakce. Pfi vyrazném stupni myelosuprese nebo insufici-
enci ledvin je nutno snizit davku na 15, 10 nebo i 5 mg denné.

Z hlediska biologického polocasu nelze doporudit podavani
co 48 hodin, proto je u nds z téchto divodi doporucovano
puleni 25mg kapsli, jelikoz dosud nebyla provedena katego-
rizace mensich baleni. Tento postup je v prikrém rozporu
s uvadénymi pokyny v SPC, kde je psano, ze se cps nemaji,
lamat, drtit, Zvykat ani otvirat. V doporucenich americkych je
dokonce psano, ze dojde-li nahodou ke zlamani nebo pogko-
zeni cps, ma si doty¢ny ihned oplachnout ruce mydlem a vo-
dou. Proto je tfeba, aby o této skute¢nosti farmaceut védél,
zadné déleni v béznych lékdrenskych podminkach neprovadél
a spravné poucil i pacienta. Lze predpokladat, ze bude katego-
rizace v souladu s SPC rozsitena i o dalsi sily dané LE.

o Lenalidomid se uziva 1x denné, vzdy ve stejnou dobu, cps se
polykaji celé a zapijeji vodou, lze uzivat nezavisle na ptijmu
potravy. Lék se podava v 28dennich cyklech - 21 dni lenali-
domid a poté sedm dni bez latky; tyto cykly se mohou opa-
kovat podle pokyni1 lékare.

« Neutropenie (NU) s sebou nese velké riziko infekénich
komplikaci - je nutné pacienta upozornit, ze musi bedlivé
sledovat jakykoliv naznak infek¢niho onemocnéni - bolest
v krku, teplota, zimnice.

« NU v oblasti tromboembolie je nutno rovnéz sledovat - t&z-
ké dychani, tlak na hrudi, zarudnuti a otok na koncetinach
— ihned informovat 1ékare.

o Respektovat uzivani adjuvantni antitrombotické terapie,
upozornit na nadmérné modriny, krvaceni z dasni nebo
z nosu atd.

o Nevi se presné, zda lenalidomid ovliviiuje kvalitu spermatu,
proto se doporucuje pouziti ochrany. Muz léceny lenalido-
midem nemuze byt ani darcem spermatu rovnéz minimalné
meésic po vysazeni léku.

o Samoziejmosti je pouceni Zen ve fertilnim véku - toto vsak
byva jiz znamo podpisem ,,bezpe¢nostniho programu®

o V$echny léky maji byt uchovavany mimo dosah déti, tento
lék je vSak nutno uchovéavat velmi peclivé i mimo dosah
ostatnich osob, aby nedoslo omylem k jeho uziti jinymi oso-
bami.

Pres vSechna tato rizika je lenalidomid vyznamnym ptino-
sem v 1é¢bé mnohocetného myelomu a uspésnost 1écby se je-
ho podavanim vyrazné zvysila.

PharmDr. Marie ZAJICOVA
marie.zajicova@nemocnice.opava.cz
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prihlasovani na www.lekarnici.cz, vzdélavaci akce

Poplatek uhradte bankovnim prevodem na tcet ¢.: 35-
7905240297/0100 vedeny u KB, variabilni symbol: ¢lenské
¢islo ucastnika, konstantni symbol: 558, specificky symbol:
kéd seminare. Splatnost nejpozdéji 10 dni pred konanim se-
minare (v hotovosti na misté akce jen v nejnutnéjsim pripa-
dé a za zvyseny poplatek).

Hradec Krélové (kéd seminaie 10076)

poplatek 350 K¢, v hotovosti 400 K¢

Farmaceuticka fakulta UK, novd poslucharna,

zacatek v 9.30 hod.

So 27. 3. Vhodné metody zvladani stresu u nemocného ¢lo-
véka, zdravotnického pracovnika a v ovzdusi dnes-
ni spole¢nosti vseobecné; Psychologie mezilidskych
vztahtl na pracovisti a v pracovnim kolektivu.

Lektor: Mgr. Jan Hovorka

Odborny garant: PharmDr. Helena Mare$ova

Pocet bodu: 12

prihlasovani na www.lekarnici.cz, vzdélavaci akce

Poplatek uhradte bankovnim prevodem na tcet ¢.: 35-
7905240297/0100 vedeny u KB, variabilni symbol: ¢lenské
¢islo ucastnika, konstantni symbol: 558, specificky symbol:
kéd seminare. Splatnost nejpozdéji 10 dnit pred konanim se-
minare (v hotovosti na misté akce jen v nejnutnéjsim pripa-
dé a za zvyseny poplatek).

Ct 8. 4. Praha (kéd seminafe 10019)
Lékarnickd akademie (pozor, zména adresy!)
Rozar¢ina 9, Praha 4, zacatek v 18.00 hod.
Farmakoterapie kardiovaskularnich onemocnéni
v kazuistikach (opakovani z 31. 3.)
Lektofi: PharmDr. Alena Linhartova,

MUDr. Jaroslav Brotanek
Garant: PharmDr. Alena Linhartova
Poplatek 300 K¢, hotove 350 K¢
Pocet bodu: 12

Ct 8. 4. Bfeclav (kod seminafe 10022)

Poliklinika Breclav, semindrni mistnost lékarny,
zacatek v 18.00 hod.

Ischemicka choroba dolnich konéetin; Hlubokd Zilni
tromboza

Lektoti: prof. Dr. J. VI¢ek, CSc., MUDr. V. RySavy
Garant: PharmDr. Jana Krej¢i

Poplatek: 300 K¢, hotové 350 K¢

Pocet bodui: 12

Ut 13. 4. Brno (kéd seminare 10020)
Farmaceutickd fakultaVFU, semindrni mistnost,

zacatek v 16.15 hod.

Epilepsie I

Lektofi: Bc. PharmDr. Ivana Minarcikova, Ph.D.,,
doc. MUDr. Petr Vondracek, Ph.D.

Garant: Bc. PharmDr. Ivana Minarcikovd, Ph.D.

Poplatek 300 K¢, hotové 350 K¢

Pocet bodu: 12

Ut 13. 4. Sumperk (kéd seminare 10021)

Semindrni mistnost Nemocnice Sumperk, za¢atek v 18.00 hod.

Geriatrie

Lektofi: PharmDr. Marie Zajicova, Mgr. Luka$ Laznicka,
MUDr. Lukas Burda

Odborny garant: PharmDr. Marie Zajicova

Poplatek 300 K¢, hotové 350 K¢

Pocet bodti: 12

So 17. 4. Olomouc (kéd seminaie 10023)

RCO Olomoucg, salonek Orion, zac¢atek v 9.00 hod.

Bolesti hlavy u déti

Lektofi: Bc. PharmDr. Ivana Minar¢ikova, Ph.D.,
Doc. MUDr. Petr Vondréacek, Ph.D.

Garant: Bc. PharmDr. Ivana Minarcikovd, Ph.D.

Poplatek 300 K¢, hotoveé 350 K¢

Pocet bodu: 12

So 17. 4. Liberec (kod seminaie 10030)

Lékarna U Orla, Soukenné nam. 4, Liberec,
zacatek v 8.30 hod.

Lékarenska péce v pediatrii 2

Lektofi: MUDr. Jana Culkova, PharmDr. Jifi Lukac
Garant: PharmDr. Ale§ Marecek

Poplatek: 300 K¢, hotoveé 350 K¢

Pocet bodu: 12

St 21. 4. Praha (kod seminaie 10024)

Nemocnice Bulovka, Praha 8, zacatek v 18.00 hod.

Kazuistiky s neurologickou problematikou

Lektoti: PharmDr. Mira Hojdarovd, Mgr. Jana Vinsova,
MUDr. Petr Dusek

Garant: Mgr. Jana Vinsova

Poplatek 300 K¢, hotové 350 K¢

Pocet bodu: 12

St 21. 4. Teplice (kod seminafe 10025)

Restaurace U Kozi¢ky, Rooseveltova ul., Teplice,

zacatek v 17.30 hod.

Rizika farmakoterapie u polymorbidniho pacienta

Lektofi: Mgr. Renata Kuzelovd, Mgr. Katefina Langmaierova,
Mgr. Pavla Cinglovd, MUDr. Petr Tamler

Garant: Mgr. Katefina Langmaierova

Poplatek 300 K¢, hotové 350 K¢

Pocet bodti: 12

So 24. 4. Hradec Kralové (kod seminaie 10026)
Farmaceuticka fakulta UK, Heyrovského 1203,
zacatek v 9.00 hod.

IDS ¢. 16: Soucasné trendy v 1é¢bé diabetu mellitu
a moznosti farmaceutické péce
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Lektoti: PharmDr. Petr Cerveny, Ph.D., Mgr. Josef Maly,
MUDr. Karel Macek, CSc.

Garant: Mgr. Josef Maly

Poplatek 350 K¢, hotoveé 400 K¢

Pocet bodu: 15

So 24. 4. Znojmo (kod seminare 10027)

Hotel Prestige, zacatek v 9.00 hod

Epilepsie I

Lektofi: Bc.PharmDr. Ivana Minarcikova, Ph.D.,,
doc. MUDr. Petr Vondracek, Ph.D.

Garant: Bc. PharmDr. Ivana Minarcikova, Ph.D.

Poplatek 300 K¢, hotove 350 K¢

Pocet bodu: 12

St 28. 4. Praha (kdd seminafe 10028)
Lékarnickd akademie, (pozor, zména adresy!)
Rozar¢ina 9, Praha 4, zacatek v 17.30 hod.
Racionalita 1ékové preskripce ve stari (I)
Lektofi: PharmDr. Daniela Fialova, Ph.D.,
prim. MUDr. Ivana Dolezelova
Garant: PharmDr. Daniela Fialova, Ph.D.
Poplatek 300 K¢, hotove 350 K¢
Pocet bodu: 8

St 28. 4. Trebi¢ (kéd seminaie 10031)

Narodni diim - Maly sal, Karlovo nam. 47,

zacatek v 18.00 hod.

Terapie depresivni poruchy, rizika terapie, compliance
Lektofi: Mgr. Martina Marikova, MUDr. Richard Kéhler
Garant: Mgr. Martina Marikova

Poplatek 300 K¢, hotové 350 K¢

Pocet bodii: 12

Ct 29. 4. Brno (kéd seminare 10029)

Farmaceuticka fakulta VFU, semindrni mistnost,

zacatek v 17.00 hod.

Farmaceuticka péce u warfarinizovanych pacientt

Lektoti: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.,
PharmDr. Bc. Dana Mazankov4, Ph.D.,
MUDr. Irena Prudka

Garant: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.

Poplatek: 300 K¢, hotové 350 K¢

Pocet bodu: 12

prihlasky: www.edukace.cz

27.3. OLOMOUC (hotel Hesperia; 8.30-14.30 hod.)
Lécba bolesti; Inkontinence

6. 4. BRNO (hotel Continental; 18.00-20.30 hod.)
Nejcastéji diskutovand témata ustni hygieny v 1ékarné -
specifika jednotlivych vékovych skupin

10. 4. PRAHA (hotel Century; 9.00-14.00 hod.)

Nové trendy v 1é¢bé zacpy u dospélych a déti

10. 4. BRNO (hotel Holiday Inn; 8.30-14.0 hod.)
Lécba bolesti; Inkontinence

13. 4. USTI nad LABEM (hotel Vladimir; 18.00-20.30 hod.)
Nejcastéji diskutovana témata astni hygieny v 1ékarné -
specifika jednotlivych vékovych skupin

15. 4. PRAHA (hotel Dorint Don Giovanni; 9.30-16.30 hod.)
Pravni povédomi lékdrnika (X.)

17. 4. BRNO (hotel International; 9.00-14.00 hod.)

Nové trendy v 1é¢bé zacpy u dospélych a déti

17. 4. OSTRAVA (hotel Imperial; 8.30-14.30 hod.)

Lécba bolesti; Inkontinence

24. 4. OSTRAVA (hotel Imperial; 8.30-14.30 hod.)
Lécba bolesti; Inkontinence

24. 4. OSTRAVA (hotel Harmony Club; 9.00-16.00 hod.)
Nové trendy v 1é¢bé zacpy u dospélych a déti

24. 4. BRNO (hotel Holiday Inn; 8.30-14.30 hod.)
Menopauza; Deprese

DUBEN - CERVEN 2010
213101108
Specializa¢ni odborna staz v klinické farmacii -
Spoluprace klinického farmaceuta s lizkovymi
oddélenimi v oblasti onkologie a paliativni mediciny
12.-16. 4., Praha 8, Budinova 2, Fakultni nemocnice
Bulovka, 1ékarna
odborny garant: Mgr. Jana Gregorova

213101106
Specializa¢ni odborna staz v klinické farmacii -
Racionalni antibioticka 1écba a interpretace zakladnich
biochemickych vySetieni
19.-23. 4., Praha 5, FN Motol, V Uvalu 84, UKBP, pracovi§té
KE Praha 2, Albertov 4, Farmakologicky ustav 1. LF UK
odborny garant: PharmDr. Milada Hala¢ova, Ph.D.

prof. RNDr. Ludmila Kamenikovd, DrSc.

213101101

Kurz - Klinicka farmacie v paliativni péci
4. 5., Praha 4, Budéjovicka 15, Hotel ILF
vedouci kurzu: Mgr. Jana Gregorova

213101104
Kurz - Kultura bezpecnosti farmakoterapie z pohledu
lékare, sestry a farmaceuta
25. 5., Praha 4, Budéjovicka 15, Hotel ILF
vedouci kurzu: PharmDr. Milada Halacov4, Ph.D.
prof. RNDr. Jiti Vl¢ek, CSc.

213101102
Kurz - Klinicka farmacie: Znalosti z oblasti kardiovasku-
larnich 1é¢iv pottebné v praci klinického farmaceuta
11. 6., Praha 4, Budé&jovicka 15, Hotel ILF
vedouci kurzu: PharmDr. Milada Hala¢ova, Ph.D.
prof. RNDr. Ludmila Kamenikova, DrSc.

Podrobné informace a prihlasovani na poradané akce
na www.ipvz.cz.
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PRACOVNI SETKANI
PROVOZOVATELU:

Na téma OBCANSKA SDRUZENi PROVOZOVATELU VEREJNYCH LEKA-
REN A JEJICH MISTO VE ZDRAVOTNICTVi se v sobotu 13. bfezna konalo
pracovni setkani provozovatelll verejnych lékaren, které uspofadaly
Asociace provozovatell Iékaren, Grémium majiteld Iékaren, Druzstvo lé-
karen a Mojelékarna.cz. Odehralo se pod taktovkou osvédéeného mode-
ratora MVDr. Pavla Braunera, Ph.D. O akci se mezi Iékarniky uz predem
diskutovalo nejen na komorovém webu a nad jejim mottem ,Jednotni

v zajmech, jednotni v postupu® se tak vznasely ¢etné otazniky.

Jaroslava Horanska, Vladimir Vrbovsky

Také mnozi z ucastnikd, kterych se do
Masarykovy koleje v prazskych Dejvicich
sjelo pres dvé stovky, zvazovali, jakou jed-
notu maji organizatofi na mysli, kdyz na-
opak ve vztahu CLnK a GML, se kterym
si vétdina ucastnikd ustfedni myslenku
spojila, je rozdilnych postojii vic nez
dost.

Z historie grémii a spolki

Uvodni piispévek, nazvany Z historie
grémii a spolkii provozovateli lékaren
v ¢eskych zemich a na Moravé, prednesla
¢lenka predstavenstva CLnK PharmDr.
Lucie Nedopilova. Vyplynulo z néj, Ze
historie se opakuje (celou prednasku na-
jdete na www.ubileholva.cz/novinky/
prednaska-na-kongresu-provozovatelu-
lekaren-1/). Za vSechny zajimavé infor-
mace, které v prednasce zaznély, alespon
citat z vyro¢niho valného shromazdéni
Hlavniho grémia lékarnikda krélovstvi
Ceského pred 99 lety: ,Budou-li ndm na
zakladé houfného ztizovani lékaren a nu-
cenymi slevami nase existenéni podmin-
ky ztenceny, bude-li lékarnik nucen po-
staviti se jediné a pouze na stanovisko
obchodnika ...to zajisté nebude slouziti
k mravnimu povzneseni stavu a dusledky
toho ponese nejen stav nas, nybrz i obe-
censtvo, jemuz v jeho bolestech slouziti
jest nasim povolanim.“

Pravni postaveni komor
a organizaci

Dals$im prednasejicim byl JUDr. Ondiej
Dostal, Ph.D., z Centra pro zdravotnické
pravo 3. LF UK Praha. V prezentaci Pravni
postaveni komor a organizaci provozo-
vatelit v dnesni CR ozfejmil principy
profesni samospravy véetné vymezeni
pravniho ramce ¢innosti komor. V dal$im
se vénoval ob¢anskym sdruzenim posky-
tovatelt a zastupovani jejich zajma. Ze

zavérecného shrnuti vyplynulo, ze komory
jako organizace profesni samospravy jsou
verejnopravni korporace, zatimco sdruze-
ni poskytovatelt jsou soukromopravnimi
subjekty s dobrovolnym c¢lenstvim. Oba
typy subjektd maji v pravnim systému
nezastupitelnou roli, jejich pravni posta-
veni je viak vyrazné odli$né a jejich role
neni mozné smésovat a kombinovat.

Aktualni aktivity komory

V piispévku Aktualni aktivity Ceské
lékarnické komory pripomnél viceprezi-
dent CLnK Mgr. Michal Hojny mj. roz-
vojové projekty, na které jsou nové vycle-
nény prostredky z rozpoctu komory -
Lékové chyby, Genericka substituce,
Doporuéené postupy, projekt ,Seniofi
V casti vénované LOS pripomnél konsta-
tovani XIX. sjezdu delegatti CLnK, Ze ko-
mora ma resit zalezitosti provozovateli.
Piedstavenstvo CLnK vzalo zalozeni LOS
na védomi 2. 12. 2009 s tim, ze vstup ko-

S (nejen) LOSem na musce

mory bude projednan na zasedani 12. 1.
2010; do této doby nepodal Zadny clen
predstavenstva v zalezitosti LOS zadné
pripominky ani navrhy. Zasedani predsta-
venstva 12. 1. 2010 se stalo neusnaseni-
schopnym, kdyZ z néj pred hlasovanim
o vstupu CLnK odeslo 5 ¢lentl. Na névrh
L. Nedopilové predstavenstvo 10. 2. 2010
schvalilo ustaveni pracovni skupiny pro
feSeni problematiky LOS. Viceprezident
komory zduraznil, Ze ze stanov LOS vy-
plyva postup vylu¢né v souladu se stano-
visky CLnK; to je zérukou Citelnosti za-
jmu, které sdruzeni prosazuje.

Optikou nejvétsich
provozovateli

Za nejvétsi provozovatele lékdren v CR
vystoupil predseda Asociace provozovate-
1t 1ékaren Rudolf Matéjka. V tvodu pre-
zentace na téma APL - provozovatelé 1é-
karen v dnesnim systému ceského 1éka-
renstvi zminil skute¢nost, Ze ne v§echny
zajmy tohoto sdruZzeni jsou totozné se za-
jmy CLnK nebo GML. Spojovat by je viak
mél spole¢ny cil, a sice zachovani spole-
Censké prestize lékarenstvi. Mélo by jej
ostatné vyjadrit i toto pracovni setkdni.

Ve véci centralniho ulozisté APL pod-
poruje stanovisko komory i pres argu-
menty SUKL, ktery CU obhajuje mj. tim,
ze chce fe$it problémy s pseudoefedri-
nem, ale ve skute¢nosti jde predevsim
o data, ktera by ziskal bezplatné. Na nor-
malnim trhu nikdo nikomu zadarmo nic
neda, od 1ékarnika se to presto ocekava.
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[
PharmDr. Lucie Nedopilova.

,Pristoupili jsme na hru statnich tred-
nikd, ze regulaéni poplatky jsou penize,
které mame navic, uvedl déle. ,,Stali jsme
se tak nastrojem politického boje, ve kte-
rém se nepodarilo lidem vysvétlit, co ten
poplatek vlastné reguluje.”

Za velmi ne$tastné oznacil, Ze na strané
GML i CLnK se délaji kroky, které lékd-
renstvi poskozuji. Statu maximélné vyho-
vuje, kdyz se vyznamni hraci navzajem
napadaji i s odezvou v médiich. Kdyz se
dva perou, mtize toho vyuzit nékdo treti.
»Pracujeme na stejném trhu. Nadéje na
preziti zavisi na tom, podafi-li se ndm
vydat cestou kompromist,“ uzaviel Ru-
dolf Matéjka. ,Vyvoj posledniho obdobi
ukazal, co lékarniky trapi. At je spolkd
tfeba dvacet véetné LOS, nauéme se nase
problémy fesit mezi sebou, pripadnou
nejednotnost neprojevujme navenek.
V tomto ohledu by se vyplatilo mit spo-
le¢ného tiskového mluvéiho.®

Grémium v dneSnim systému

Predseda predstavenstva GML Mgr.
Marek Hampel v prednéd$ce GML - maji-
telé 1ékaren v dnesnim systému ceského
lékarenstvi hovoril o hlavnich vysledcich
¢innosti provozovatelské organizace z po-
sledni doby. V oblasti ekonomické mode-
lace k nim patfi zejména vytvoreni taxy
laborum a jeji pravidelna valorizace; Gsi-
lim GML je tak zajisténo definovani prace
pii pripravé 1é¢iv v 1ékarnach a pravidelné
zvy$ovani jejiho ocenéni.

Grémium je nezastupitelné pti doho-
dovacich fizenich o uzavfeni ramcové
a typové smlouvy mezi zdravotnimi pojis-
tovnami a poskytovateli lékarenské péce.

(Pokracovani na dalsi strané)

TRI OTAZKY, SEST ODPOVEDI

® Troufnete si odhadnout, jak to nakonec dopadne s centralnim ulozistém?

® Co soudite o myslence spole¢ného tiskového mluvéiho vystupujiciho
za vSechny provozovatele lékaren?

® Splnilo Pracovni setkani provozovatelii vefejnych lékaren vase ocekavani?

Mgr. Marek HAMPEL, predseda predstavenstva GML:

® Zkusenosti z nejvyspélejsich zemi svéta jasné dokazuji, ze budoucnost moderni
mediciny je mj. v jeji elektronizaci, o tom neni pochyb. Elektronizaci prochazi i sys-
tém prenosu informaci ve zdravotnickych systémech téchto zemi, i to je nezpo-
chybnitelné. Otazkou tedy zlistava pouze, kdy bude tento vyvoj ochotna akceptovat
i ¢eska lékarska a castecné i lékarnicka vefejnost. Zatim to vypada, Ze u nas vitézi ti,
pro které je kazdy rok, ptlrok, mozna i kazdy mésic neprehledného a neprthledné-
ho toku informaci a penéz ve zdravotnictvi dobry. Cynické je, kdyz se pri prosazo-
vani svych osobnich zajmu héji pseudoochranou pacientt, resp. pseudoochranou
osobnich dat pacientti. Vyvoj mohou ale jen pozdrzet, ne zastavit.

® A kdo by takovému mluvéimu fikal, o ¢em ma informovat novindre a vefejnost?
Existuje u nds snad instituce, ktera zastupuje vechny, opakuji v§echny provozovatele
lékdren? Jednotny medidlni vystup predpokladd jednotu v ndzorech, neexistuje-li ta,
je marné snit o jednohlasu v novindch a televizich. Nejdrive se provozovatelé musi
domluvit, o co jim vlastné jde, potom budou jednotné i jejich medialni vystupy.

® Na pracovnim setkdni se seslo pres 200 provozovatel vefejnych lékdren. Vedle
pripravenych vystoupeni povazuji za dulezitou naslednou diskusi, ze které mj. vy-
plynul zfetelny pozadavek naprosté vétsiny pritomnych na sjednoceni postoji pro-
vozovatell verejnych lékaren v zakladnich otazkach nasi ¢innosti a profese. Zaroven
se v orientaénim hlasovani o vstupu CLnK do Lékarnického obcanského sdruzeni
(LOS) z 200 pritomnych 180 vyslovilo proti, 10 pro a 10 se zdrzelo. Je stale zfejméj-
§i, ze CLnK se sou¢asnym vedenim a jeho zaméry se vzdaluje z&jmam provozovate-
1& vefejnych lékdren. Snaha prezidenta a viceprezidenta CLnK pies LOS delegovat
na CLnK pravomoci zastupovat provozovatele je nejen v rozporu se zdkonem o ko-
morach, ale i v rozporu s pranim drtivé vétsiny téchto provozovateld.

Mgr. Michal HOJNY, viceprezident CLnK:
® Neprojde. A presto, Ze jsem zastancem e-komunikace a e-health, myslim si, Ze je
to dobte pro vSechny zucastnéné.

Pestrobarevna argumentace skupinky zastanct zvoleného a na silu protlacované-
ho feSeni, jejich podptirné argumenty tahané z klobouku tésné pred hlasovanim
(duplicity a nevyuzité léky za 9 mld. K¢ apod., padélky léciv, nutnost vyresit substi-
tucni 1é¢bu cestou odesildni dat atd.) donutily k verejnému vyhlaseni nesouhlasu
i dal§i subjekty. Také UOOU se diirazné ohradil proti tvrzeni, Ze novela zapracova-
la jeho pripominky.

Odmitnutim novely parlamentem by konecné nastal prostor pro standardni dis-
kuzi. Diskusi, ktera predchédzela zavedeni obdobného feseni ve vSech zemich uva-
dénych nam jako priklad.
® Myslenkové souznéni vSech provozovatelii lékdren az na Groven spole¢nych me-
didlnich vystupti si upfimné predstavit nedokazu. Mozna se ale na to divaim zbyte¢né
pesimisticky. I kdyz optikou poslednich let se spise jedna o pohled realisticky. Pozlatko
prezentovat se (popt. svoji organizaci) jako nositele zmény, jako toho, kdo zajistil do-
hodu, kdo se dokazal postarat o zménu zakona, je libivé. Prezentovat dohodu predem
je snadné. Dosahnout ji je ale tvrda prace. Té se komora nebude vyhybat.
® Dulezité je, jestli splnilo predevsim predstavy téch, ktefi si prisli poslechnout
argumenty prednasejicich a pripadné se zapojit do diskuse. Za sebe mohu rict, ze
nékteré myslenky byly inspirativni (napt. navrhy na konkrétni tipravu stanov LOS).
Redlnéjsi predstavu o naladdch a nazorech ¢lenské zdkladny Ize ale podle mého
nazoru spise ziskat na akcich OSL, které mame moznost v poslednich tydnech na-
vétivit, nez na akci poradané obcanskym sdruzenim provozovateltl. Obsah setkani
byl samozfejmé urcen jeho programem. Osobné bych ale predpokladal, Ze bude
snahou organizatorti smérovat debatu spise ke konkrétnim oblastem, se kterymi se
Ceské lékdrenstvi potyka, nez vénovat vétSinu programu debatdm, pod jakou hlavi¢-
kou ma CLnK prezentovat svoje nazory. Podobny nézor vyjadiili i néktet{ diskutu-
jici z rad Gcastnikd akee.
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(Dokonceni z predchozi strany)

Ze zakona o vefejném zdravotnim pojis-
téni jsou provozovatelské organizace, ob-
¢anskd sdruzeni, zastupujici odborna
zdravotnicka povolani, jedinymi subjekty,
které mohou vyjednavat o smluvnich
podminkach poskytovani lékarenské ¢i
lékarské péce.

»Koncem roku 2008 se ze strany CLnK
neocekavané zacaly objevovat zpochyb-
nujici postoje k centralnimu dlozisti elek-
tronickych receptil. Takové tlozisté cha-
peme,“ fekl M. Hampel, ,,jako ndstroj pro
uplatnéni odbornosti prace lékarnikda.
Postupné se zacaly ozyvat hlasy, které tuto
skutecnost zpochybnuji. Na jednani je

vnesli ze znamych a pochopitelnych du-
vodu lékati. Jejich argumenty chipeme. Je
vSak pro nas nepochopitelné, pro¢ se
k nim pridali i néktefi 1ékarnici.”

Pravni rozbor projektu LOS

K predstaveni pravnich aspektti projek-
tu Lékarnického obcanského sdruzeni byl
jako prvni vyzvan pravni poradce CLnK
Mgr. MUDr. Jaroslav Marsik. Popsal
okolnosti vzniku LOS a zékladni principy,
na nichz stoji. Vysvétlil, ze hlavni motiva-
ci jeho vzniku je snaha poskytnout komo-
fe moznost, jak ziskat prokazatelnou pod-
poru provozovatell 1ékaren. S odvolanim
na jiz trvajici clenstvi CLnK v dalgich ob-
¢anskych sdruzenich (napf. Spolku pro

U predsednického stolu zleva Mgr. Stépdn Holub, Mgr. Marek Hampel, Mgr. Michal Hojny
a Mgr. MUDr. Jaroslav Marsik.

| ’:-— * - Ceska lékarnicka komora
B0 F Léxarnici - Ceska lékarnicka komora
R www.lekarnici.cz/module.php?module
=~ : Zobrazit na mapé

DISKUSNI OKENKO

... aneb co nas v minulych dnech
nejvice zaujalo na diskusnim féru
na webu komory.

Diskuse k LOS II

Z4dn4 jednota v postupu ze veerejsi ak-
ce (Pracovniho setkani provozovatelt ve-
fejnych lékdren) samoziejmeé nevzesla, coz
ani nejvétsi optimista neocekdval. Na mne
to zapusobilo velmi depresivné, protoze se
opét plné manifestovala nazorova propast
mezi obéma lékdrnickymi organizacemi,
prestoze se tyka spiSe mensi ¢asti problé-
mil... Nemyslim si ani, Ze akce nebyla pro
vétsinu acastnikd prinosem. Jisté, vyslech-

]

li jsme mnoho demagogickych proklama-
ci, t¢elovych manipula¢né formulovanych
tvrzeni a absolvovali jedno ponékud nefé-
rové demonstra¢ni hlasovani. Nicméné
s prvni casti hesla bychom neméli mit
problém. Jednota v zajmech zde snad ob-
jektivné je, realizovat se za dobrych pod-
minek ve své profesi a také jisté néco vydé-
lat chceme. To nakonec ve svém ostatné
velmi realistickém vystoupeni deklaroval
i zastupce fetézcti z APL pan Matéjka.
Také viceméné naznacil, ze pokud se 1é-
karnici nedohodnou, pojedou si fetézce
samy ve svych kolejich dale, oni ostatné
nepotiebuji jednat s Zadnymi rozhadany-
mi lékarniky, maji jiné paky a prostiedky.

Jednota se nekond, rozkoly po predpo-
kladaném vysledku voleb budou dal$im
hrebi¢ckem do rakve vykonu svobodného
povolani. Nespasi nas ani zadné centralni
ulozisteé.

vybudovani CEM) vyloudil, ze by jeji
vstup do LOS byl v rozporu se zdkonem.
Ke stejné problematice vzapéti dostal
slovo pravni zastupce GML Mgr. Stépan
Holub. Podle ocekavani prezentoval
opacny pravni nazor, ze kterého vyplynu-
lo, e ¢lenstvi CLnK v LOS by znamenalo
snahu dosahovat cilii jdoucich nad ramec
opravnéni stanovenych v zakoné o komo-
rach. Provozovatelim lékdren by pfindse-
lo Cetna rizika, pramenici napt. z toho, ze
kdyby LOS nepostupovalo v souladu se
zéjmy CLnK, neméli by jeji ¢lenové moz-
nost kontroly ¢i odvolani ani jedné z fy-
zickych osob, které jsou ¢leny LOS.

Stripky z diskuse

Podle souhlasného potlesku na podpo-
ru diskusniho prispévku ¢i dotazu, nebo
naopak podle projevtl zdsadniho nesou-
hlasu bylo brzy jasné, kde sedi odpurci,
a kde priznivci LOS. V diskusi mimo jiné
zaznélo:

s V predstavenstvu komory panuje vy-
raznd ndzorovd nejednota mezi provo-
zovateli lékdren a ostatnimi cleny pred-
stavenstva.

= Opét se ukdzalo, Ze co pravnik, to jiny
ndzor na stejny pravni problém.

= Piestarime se rozdélovat na komoru
a ty druhé. Komora jsme my vSichni;
méjme to na zteteli pti jedndni a vystu-
povdni.

= Myslenka zaloZeni LOS méla byt nejdrive
predloZena k Siroké diskusi, nejlépe na
sjezdu delegdtii komory.

= Provozovatelé malych lékdren jsou
GML vdécni za prosazeni degresivni
marze, které tyto ekonomické jednotky
udrzelo nad vodou. Tésili jsme se na
dalsi piinosy pro nasi cinnost, spojené
s fungovdnim centrdlniho 1lozisté, ale
vedeni komory vyrazné prispélo k za-
staveni projektu.

s Vzhledem k tomu, Ze vstup komory do
LOS je dosud ve stadiu tivah, bylo by
prinosnéjsi, kdyby nékteré ndzory a dota-
zy zaznély na komorovych akcich.

= Méli bychom se bavit o tom, jak ddle
v cenotvorbé a odmériovdni, jak se po-
stavime k doplatkiim a k centrdlnimu
ulozisti, ale misto toho na sobé hleddme
chyby. To vsechno krdtce pred volbami,
v dobé, kdy témér nazrdl cas na ustave-
ni krizového stabu. Vzdycky néjakd ces-
ta existuje, ale dokud vsichni vytycova-
telé sméru trochu neustoupi, budeme ji
k vlastni skodé hledat zbytecné dlouho.

Snimky: Vladimir VRBOVSKY
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CO URCITE STOJi ZA PRECTENI...

Prasko, J.: Panicka porucha a jeji 1écba
Postgradudlni medicina ¢. 2/2010

Prehledovy ¢lanek se zabyva epidemiologii, etiopatogenezi, pribéhem, diagnézou
a komorbiditami panické poruchy. Hlavni duraz je kladen na lé¢ebné postupy vcet-
né zakladnich principti farmakoterapie. Pouzivaji se SSRI (vSech Sest: citalopram,
escitalopram, fluoxetin, fluvoxamin, paroxetin, sertralin), tricyklika (imipramin,
klomipramin), IMAO (fenelzin, tranylcypromin), jind antidepresiva (mirtazapin,
venlafaxin, reboxetin), buspiron, valproaty, gabapentin, benzodiazepiny (alprazo-
lam, klonazepam, lorazepam, diazepam). U SSRI i ostatnich lé¢iv se zpocatku
v akutni fazi podava nizka davka, ktera se zvySuje po 1-2 tydnech. Terapeuticky
efekt se dostavi za 4-6 tydni, za 8-12 tydnt plné odezni pfiznaky. Presto je nutné
ve farmakoterapii pokracovat jesté 12—18 mésicti. Pokud je soucasné pritomna de-
prese nebo agorafobie, méla by byt lé¢ba trvala.

Zvérina, J.: Farmakoterapie v sexuologii
Psychiatrie pro praxi ¢.1/2010

V sexuologii se vyuzivaji tyto skupiny lé¢iv ¢i doplnki stravy: 1. Afrodiziaka s do-
paminergnim ptisobenim (yohimbin, quebrachin, apomorfin, L-dopa a dalsi dopa-
minergni antiparkinsonika, amantadin, namelové alkaloidy a jejich derivaty, fento-
lamin); nékterd SSRI (moclobemid, trazodon, bupropion); psychostimulancia (ko-
fein, metylfenidat, fenmetrazin); nemedicindlni afrodiziaka (L-arginin s minimadl-
nim efektem maximalnich davek). 2. Sexudlni regulatory — inhibitory fosfodiestera-
zy 5 (sildenafil, tadalafil, vardenafil); intrakaverndzni vazoaktivni latky (papaverin,
fentolamin, prostaglandin E1 - alprostadil); medikamentdzni lé¢ba pred¢asné eja-
kulace - anxiolytika (diazepam, bromazepam, alprazolam), — antidepresiva (klomi-
pramin, SSRI- citalopram, fluoxetin, sertralin, paroxetin). 3. Pohlavni hormony -
testosteron a derivaty (mesterolon /Proviron/, testosteron undekanodat /Undestor
p-o., Nebido i.m./, enantat /Agovirin depot/); smés estert (Sustanon) k 1é¢bé muzské
sexualni nedostate¢nosti, které se nemaji podavat dlouhodobé. Pti nizké vzrusivos-
ti u Zen jsou dobré zkusenosti s tibolonem.

Vigek, J., Fialova, D. a kol.: Klinicka farmacie I.
Grada Publishing, Praha 2010, 363 stran

Vyznamnym publika¢nim pocinem se stala nova kniha pfednich protagonistii a propa-

gétorti myslenek klinické farmacie v Ceské republice pod vedenim prof. J. Vi¢ka z hradec-

V obecné ¢asti je zaznamenan vyvoj oboru klinicka farmacie ve svété i u nds, moznos-

ti uplatnéni, systém pre- i postgradudlniho vzdélévani. Resi také roli lékarnika v bez-
kem, zaklady aplikované farmakokinetiky.

Specialni ¢ast vychazi z nejfrekventovanéjsich nozologic-

ANOTACE koterapii. Autoti dodrzuji schéma - tvod, epidemiologie,

etiopatogeneze, klinickd manifestace, diagnostika, cile te-

ci ¢i nemoci. Zavrsenim kazdé kapitoly je zajimava kazuistika s rozborem 1é¢by lékem

a eduka¢nim testem. Z kardiovaskuldrnich nemoci jsou uvedeny hypertenze, dyslipidé-

Z metabolickych onemocnéni je to diabetes mellitus, thyreopatie, obezita. Z neurolo-

gickych diagnéz jsou vybrany poruchy spanku, epilepsie, demence, bolest, z psychiat-

této zdarilé publikace, ktera by neméla chybét v knihovné Zadné Iékarny - at nemocnic-

ni, ¢i verejné. Mize byt dobrym voditkem v reSeni terapeutickych problémt ambulant-

ké farmaceutické fakulty a dr. D. Fialové, vedouci subkatedry klinické farmacie IPVZ.
pecnosti farmakoterapie, zaklady farmakoepidemiologie, rizik spojenych s 1é¢bou 1é-

kych jednotek v mediciné a zabyva se jejich t¢elnou farma-
rapie, strategie 1é¢by, nefarmakologické postupy a nakonec farmakoterapie dané nemo-
mie, ateroskleréza, ICHS, ICHDK, tromboembolicka nemoc, srde¢ni selhani, arytmie.
rickych je to deprese. Dalsi nozologické jednotky cekaji na zpracovani v dal$im dile
nich i hospitalizovanych pacientt.

Stranku pripravil PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz

osttranskripéni kontrolni me-
chanismy se vztahuji ke vsem
regulaénim udélostem po ko-
pirovani RNA (mRNA) z DNA
(tzv. posttranskripéni proces). Zahrnuji
dekdédovani molekuly mRNA tak, aby
mohl byt syntetizovan protein, a také do-
bu, po kterou mRNA vydrzi v burce.
Vsechny tyto regula¢ni mechanismy maji
primy vliv na to, jaké mnozstvi bilkovin je

WIOLEKUILA
MESICE
Ataluren

F o-
-

N 0
\
H o

vytvoreno kazdou mRNA. Pfesna kontro-
la utilizace mRNA je rozhodujici pro
mnoho dilezitych funkci véetné bunéc-
ného cyklu déleni, imunitni odpovédi,
ristu a reparace tkani. Malé molekuly, jez
se zamérfuji na posttranskripéni kontrolu,
mohou priznivé pisobit na $irokou skalu
nemoci, napf. na svalovou dystrofii, ktera
je vysledkem nadmérné ¢i nedostateéné
tvorby specialnich proteint. Takové latky
mohou uc¢inné udrzovat plazmatické hla-
diny bilkovin bud navozenim ¢i zvy$enim
jejich tvorby, nebo blokem tvorby neza-
doucich bilkovin. Firma PTC Therapeu-
tic's prichazi s latkou ataluren (PTC-124).
Je to usty podané lécivo k 1écbé genetic-
kych defektti vzniklych nesmyslnymi mu-
tacemi (substituce jedné baze v DNA,
kterd ma za nasledek vytvoreni ukoncova-
ciho kodénu). Ataluren aktivuje bunécny
mechanismus umoznujici obejiti nesmy-
slné mutace a pokrac¢ovani transla¢niho
procesu tvorby spravné bilkoviny. Ataluren
se nachazi ve III. fazi klinického zkouseni
prilécbe cystické fibrozy a ve II. a II1. fazi
pri lécbé Beckerovy svalové dystrofie
a Duchenneovy svalové dystrofie. Rovnéz
se zkousi ve fazi IT u hemofilie A a B. V le-
tech 2005 a 2006 FDA uskutecnila zrych-
lené prijeti atalurenu pro 1écbu vyse uve-
denych chorob u téch pacientti, kde pro-
kézanou pri¢inou je nesmyslna mutace
genu. U cystické fibrozy je to gen CFTR
(cystic fibrosis transmembrane regulator).
Léc¢ivo ma4 statut orphan drug jak v USA,

tak v EU.
Zdroje: internet
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Serial CCL: NOVE REGISTROVANE LATKY

Diabetes mellitus II. typu (DM2) je
onemocnéni charakterizované nedo-
statecnym vyplavovanim inzulinu
z beta bunék Langerhansovych ost-
rivki pankreatu nebo inzulinovou
rezistenci perifernich tkani. ZvySena
koncentrace glukézy v krvi vede
v dlouhodobéjsim horizontu k cet-
nym nezadoucim uc¢inkdm spojenym
predevsim s poskozenim cév - nefro-
patie, retinopatie, diabeticka noha.

PharmDr. Zdenék Kucera, Ph.D.
Sekce klinické farmacie CLS JEP

Studie UKPDS prokazala, Ze snizenim tzv. glykovaného hemo-
globinu (HbAIc) o 1 % dochazi k 37% redukci mikrovaskular-
nich komplikaci diabetu (retinopatie, nefropatie), 21% snizeni
poctu umrti zptisobenych diabetem a ke 14% snizeni rizika in-
farktu myokardu.

Paleta bézné pouzivanych lé¢ivych latek snizujicich plazmatic-
kou hladinu glukézy u DM2 je tvofena metforminem (MET),
derivaty sulfonylurey (SU), glitazony, akarbdzou, inzuliny a no-
véji inkretinovymi mimetiky (exenatid, liraglutid) a inhibitory
dipeptidyl-peptiddzy 4 (gliptiny - sitagliptin, vildagliptin).
Farmakoterapie je pfi neucinnosti diety zahajovana metformi-
nem. Hlavné z finan¢nich divodu je pfi nedostate¢né ¢innosti
metformin kombinovéan s derivaty sulfonylurey (hrozba hypo-
glykémie). Stéle vice do popredi se dle doporuc¢eni ADA/EASD
dostava vcasna terapie inzulinem. Glitazony a inkretinovd mi-
metika jsou ve vétvi ,s niz§i mirou dukazt® Terapie gliptinu
s metforminem se jevi dle mechanismu uc¢inku jako bezpecns,
avsak z pohledu dopadu na rozpocet jako draha alternativa.

Farmakologické aspekty

Glukagon-like peptid 1 (GLP-1) je (spolu)zodpovédny za tzv.
inkretinovy efekt - zvy$ené vyplavovani inzulinu po peroralnim
podani vs. intraven6znim podani glukézy (blize o mechanismu
Gi¢inku analog GLP-1 viz CCL 9, 11/2007). Jeho kratky polocas
jej vylucuje pro klinické vyuziti. Liraglutid je fazen mezi analoga
humdnniho GLP-1. Oproti exenatidu (synteticky pfipraveny
exendin 4 shodny s GLP-1 z 53 %) je liraglutid z 97 % homolog-
ni s GLP-1. Na vlastni molekulu GLP-1 analoga (zaménén lysin
za arginin na pozici 34) je navazan lipofilni fetézec mastné kyse-
liny (kys. palmitova), ktery zptisobuje tvorbu heptamert v misté
vpichu, vazbu na albumin, rezistenci k peptiddzdm a sniZeni
clearance v ledvindach, v§e vyznamné prodluzuje biologicky polo-
¢as. Liraglutid stimuluje sekreci inzulinu, snizuje vysoké koncen-
trace glukagonu, zpomaluje vyprazdnovani zaludku, ¢imz snizu-
je ptijem potravy a pocit hladu, coz v dusledku vede k mirnému
snizeni hmotnosti (ac¢koli poméha vyplavovat inzulin).

Absorpce liraglutidu po subkutannim podani je pomald, ma-
ximalni koncentrace je dosazeno za asi 10 hodin, absolutni bio-
logicka dostupnost je 55 %. Distribu¢ni objem je kolem 15 litri.
Liraglutid se vaze vyrazné na albumin (98 %). Liraglutid je $té-

pen dipeptidyl-peptiddzami na neucinné peptidy. Biologicky
polocas je ptiblizné 13 hodin.

Klinické aspekty

Data z preklinického vyzkumu ukazuji na mozny protektivni
efekt na beta bunky pankreatu. Klinicky program liraglutidu zahr-
noval $est studif III. faze klinického hodnoceni spole¢né nazyva-
nych LEAD program. Tyto studie pokryvaji celou $kalu potencial-
ntho vyuziti (monoterapie, pridavek k oralnimu antidiabetiku,
trojkombinace). Vzhledem k nutnosti subkutanniho podavani je
potencidl liraglutidu spi$e v kombina¢ni terapii, kde bude nejvice

Liraglutid

»souperit* s exenatidem a s inzuliny. Proto nejzasadnéjsimi studi-
emi byly zfejmé studie LEAD 5 a 6 srovnavajici liraglutid + MET
+ SU s inzulinem glarginem + MET + SU a liraglutid s exenati-
dem. Ve studii LEAD 5 liraglutid v davce 1,8 mg jednou denné byl
uc¢innéjsi nez inzulin glargin (napt. snizeni glykovaného hemoglo-
tid, av§ak kompenzace glykémie nala¢no - uc¢innéjsi glargin), na
rozdil od glarginu snizil hmotnost (-1,8 vs. +1,6 kg) a také mirné
snizil krevni tlak. Na druhou stranu ve vétvi liraglutidu byl vyssi
pocet nezadoucich ucinka. Vyskytly se tézké hypoglykémie (2,2 %
vs. 0 %) a pocet nezadoucich prihod byl 65 vs. 54 %, rozdil byl
tvofen predevsim vyskytem nauzey a zvraceni. Lze shrnout, ze
pramérné davkovani inzulinu glarginu bylo nizké (24 IU), coz
zpusobilo sledované rozdily v ucinnosti a pravdépodobné také
v Cetnosti tézkych hypoglykémii. Vyhodou liraglutidu ve srovnani
s exenatidem je vy$$i homologie s GLP-1 a davkovani 1x denné,
coz se projevilo ve studii LEAD 6 vy$$i u¢innosti a mirné niz$im
poctem nezadoucich ucinki. Protoze u¢innost liraglutidu je zavis-
la na funk¢nich beta bunikdch pankreatu, jisté dojde ke snizovani
ucinnosti s progresi nemoci. Potencidlni misto v terapii je proto
pravdépodobné u nekompenzovanych pacientii uzivajicich pero-
ralni antidiabetika (PAD) se zachovalou funkci beta-bunék pan-
kreatu po zatim neznamou dobu pred nutnosti podévani inzulinu
(doporuceni ADA/EASD vsak radi podavat inzulin co nejdrive).

Nejéastéjsimi nezddoucimi tc¢inky byly nevolnost, zvraceni,
prijem, nauzea. Zda se, Ze po nékolika tydnech tyto reakce slab-
nou. Zda se bude vzacné vyskytovat pankreatitida jako u exena-
tidu je zatim stale otdzka. Hypoglykémie nebyly casté, ty zavazné
souvisely hlavné s nezadoucimi t¢inky 1é¢iv v kombinaéni tera-
pii (podavani se SU). V téhotenstvi je lépe 1é¢it inzulinem.

Lécivy pripravek obsahujici liraglutid se jmenuje Victoza.
Liraglutid se doporucuje titrovat z davky 0,6 mg 1x denné se
zvySovanim v tydennim intervalu az na davku 1,8 mg 1x denné.
V soucasné dobé probiha spravni fizeni stanoveni ceny a thrady.
Navrhovana maximalni ,vyrobni“ cena za baleni 2 x 3 ml
6mg/ml, které pri davkovani 1,8 mg vydrzi 20 dni, je zhruba
2 330 K¢ = 116 K¢/den. (Srovnani: maximalni ,vyrobni® cena
inzulinu glarginu je 1 304 K¢/1 500 U, coz odpovida pii davko-
vani ve studii LEAD 5 = 24 U/den nékladtim na 1é¢bu (1 304 K¢
: (1500 U/bal : 24 U/den)) = 21 K¢/den).
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NOVE NEBO MENE ZNAME

LECIVE ROSTLINY:

Cuminum cyminum L. - $abrej kminovity, (Apiaceae).
Jednoletd, az 50 cm vysoka rostlina, pribuzna naemu kminu
kotennému. Plodem je dvounazka, ktera se vyznacuje neobvyk-
lym vyraznym aroma. Sabrej vyzaduje suchd a tepld stanovisté.
Ptivodem snad z Turkestdnu, je dnes Sabrej péstovan v okoli
Sttedozemniho mote (Egypt, Turecko), dale v Pakistanu, Indii,
Ciné, USA, Argentiné aj. zemich.

Synonyma: Cuminum odorum Salisb., Ligusticum cuminum
Crantz.

Obecny nazev: ajaji, jiraka (sanskrt), comino ($pan.), cammin
(angl.), kmin fimsky, kumin (¢es.), Kreuzkiimmel (ném.).

Sbirand &ast: fructus
Droga: Cumini fructus (semen /BPC 34/), Cumini aetheroleum

Obsahové latky: V cerstvé nati glykosidy flavonoidu luteolinu,
v plodu 15 % oleje s hlavnim podilem triacylglycerolti vyssich
nenasycenych mastnych kyselin (C18) petroselové (omega 6)
a olejové (omega 9), ve fosfolipidech ponejvice kyselina linolenova
(omega 3). Silice (az 5 % v susiné) je tvofena hlavné monoterpeny,
typicka viiné souvisi predevsim s aldehydy (prevazuje kuminalde-
hyd, dale pfibuzny 1,3-p-menthadien-7-al a 1,4-p-menthadien-7-
al). BéZnou soucasti je i y-terpinen, B-pinen, p-cymen, a-pinen,
linalool aj. terpeny. V Cerstvé droze je ale vyrazné zastoupen
1,4-p-menthadien-7-al a dalsi aldehydy z néj vznikaji az pri desti-

HsC H

N\
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1,4-p-menthadien-7-al

H4C H
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kuminaldehyd

Cuminum cyminum L. (Apiaceae)

laci nebo pfi pecenia va-
feni. Dale byly identifi-
kovany flavonoidni gly-
kosidy apigeninu a lute-
olinu, 0,8 % kyseliny o-
xalové, z mineralnich 14-
tek 0,9 % Ca, 0,5 % P,
0,015 % Fe a jiné slozky.

Utinky a pouiti: Plod
je oblibené kofeni (vare-
ni i peceni chleba a ko-
la¢a), patfi mezi stan-
dardni soucdst rtiznych
smési  oznacovanych
v Evropé kari. Silice se
vyuzivd v potravinarském a parfumérském pramyslu. V tradi¢ni
mediciné slouzi plod jako stomachikum, karminativum, antidia-
rrhoikum, antirheumatikum, afrodisiakum, galaktagogum, ex-
pektorans a insekticidum, v Indii a Africe abortivum a emenago-
gum (lé¢i nepravidelnou menstruaci). Ve veterinarni praxi pfi
kolikovitych priijmech.

Pfi laboratornich testech, zaméfenych na antimikrobialni
ucinky drogy, bylo zjisténo vyrazné omezeni produkce ochroto-
xinu A (Aspergillus ochraceus) a aflatoxinu B1 (Aspergillus fla-
vus), ale v ptipadé Clostridium botulinum byl efekt slaby. Silice
vykazovala vysokou aktivitu predevsim proti rodiim Clavibacter,
Curtobacterium, Rhodococcus, Erwinia, Xanthomonas, Ralsto-
nia a Agrobacterium, niz$i aktivitu vi¢i rodu Pseudomonas. Pti
zkouskach na mysich snizovala droga nejen hladinu cholesterolu
a triacylglycerold, ale i glukosy, dokonce silnéji nez glibenkla-
mid. Su$ené extrakty omezovaly agregaci desticek. U mysi byly
prokazany estrogenni ucinky, které se projevily zvySenim hmot-
nosti délohy. Zajimavy je idaj o tom, Ze niz$i koncentrace ex-
traktu prodluzovaly u mysi dobu spanku navozeného fenobarbi-
talem a vy$si naopak tuto dobu zkracovaly. Experimentalné ne-
byly ale prokazany diuretické ani afrodisiatické ucinky.

Do CR se dovazi plod.

Dévkovani: Jednotlivé 300-600 mg (5-10 plod).

Nezadouci ucinky a kontraindikace: Béhem téhotenstvi a laktace

pouzivat jen v davkach nutnych k dochucovani potravin.

Interakce: Popsdna fototoxicita, mozné antidiabetické ucinky
a ovlivnéni 1é¢by fenobarbitalem.

Zdroje: AISLP, Hagers Handbuch der Drogen und Arzneistoffe,

Jellin, J. M. et al.: Natural medicines comprehensive database,

vyd.4, Stockton 2002, Liber Herbarum Minor, Pherobase, Plants

for a future, Medline, Toxnet, Warrier, P. K. et al.: Indian medici-
nal plants, vyd.1, 1993.

PharmDr. Milo§ POTUZAK

Obrdzek: Franz Eugen Kohler 1897 (Wikipedia)

Vzorce: autor
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Ke specializaci v oboru klinicka farmacie

Klinicka farmacie je pro sou¢asné zdravotnictvi a Iékarenstvi podstatnym
oborem, ktery generuje klinické odborniky orientované na komplexni far-
makoterapeuticky management a racionalni a bezpe€¢nou farmakoterapii.
Soucasna pfiprava v oboru je ushadnéna Sirokou nabidkou kvalitnich

odbornych kurzl a stazi (najdete na www.ipvz.cz — Subkatedra klinické
farmacie) pod vedenim zkusenych specialistti, praktikujicich dlouhodobé
klinickou farmacii v rliznych oblastech mediciny jako jsou geriatrie, onko-
logie, hematoonkologie, pediatrie, neonatologie a dalsi.

Po témér 30 letech existence specializo-
vané odborné pripravy tak dochazi k dal-
$imu rozvoji oboru a k nartstu zajmu
o specializaci ze strany kolegt z lékaren-
skych i jinych profesi. Vytvareji se pod-
minky pro uplatnéni klinickych farma-
ceutll v centrech klinické farmacie v ne-
mocnicich, v pozicich reviznich klinic-
kych farmaceutl na trovni zdravotnich
pojistoven, ve farmakovigilanci apod.

Hlavnim cilem specializa¢nitho vzdéla-
vani v oboru klinicka farmacie je pfiprava
samostatné pracujiciho klinického pra-
covnika, ktery je schopen zaclenit se do
prace lékarského tymu jako rovnocenny
partner, opravnény k provadéni speciali-
zovaného (komplexniho) farmakoterape-
utického managementu. Ten se mimo jiné
zaméfuje na minimalizaci rizik a maxi-
malizaci U¢innosti léka pri zohlednéni
v$ech klinickych a laboratornich vysledki
pacienta, a také na jisténi lékové compli-
ance a nakladové efektivity 1ékovych rezi-
mi v komplexnich podminkach 1écby.
Diraz je kladen na ziskani obecného pre-
hledu znalosti a klinickych zku$enosti
v prifezu nosologickych jednotek a na
specializaci v individudlné zvoleném obo-
ru po poradé se zkuSenym Skolitelem.
Vystupem specializa¢ni odborné pripravy
je klinicky odbornik, jehoz primarni
uplatnéni je v mezioborové spolupraci
s lékati a dal$imi odborniky v terapeutic-
kém tymu (na klinickém oddéleni nebo
na dal$ich drovnich lé¢ebné-preventivni
péce, tj. v ambulantni praxi pti spolupraci
s praktickym lékatem, v konzulta¢ni a dis-
penzaéni ¢innosti v 1ékarné pri klinicky
orientovaném poradenstvi, v domaci
a hospicové pé¢i, v klinickych laborato-
fich apod.). Sekundarné se klinic¢ti far-
maceuti uplatiiuji na vsech dal$ich stup-
nich bezpe¢né a racionalni farmakotera-
pie, napt. pri préaci revizniho farmaceuta
ve zdravotnickych pojistovnach, v léko-
vych informacnich centrech, v oddélenich
farmakovigilance.

V soucasné dobé je v procesu schvalo-
vani novy vzdélavaci program v oboru

klinicka farmacie, respektujici vyse uve-
dené trendy. Vsichni kolegové, zafazeni
do specializace pred 30. cervnem 2009,
musi splnit podminky star$tho vzdélava-
citho programu nebo mohou atestovat
podle nového, ktery vstoupi v platnost
v tomto roce, pokud naplni kompletné
jeho podminky. O téch se muzete infor-
movat pisemné nebo telefonicky u vedou-
ci subkatedry KF IPVZ, e-mail: milada.
halacova@ipvz.cz, ifedni hodiny pro tele-
fonaty utery od 9 do 13 hod.).

Uchazeci, ktefi byli zafazeni do pre-
datestacni pripravy po 1. ¢ervenci 2009,
maji podle oficidlnich doporuceni postu-
povat na zakladé novych vzdélavacich
programd, které jsou v procesu schvalova-
ni. Jiz absolvovana praxe je zapocitatelna
podle individualniho posouzeni. Dvoulety
(drive trilety) specializovany odborny vy-
cvik v oboru KF posuzuje vedouci subka-
tedry klinické farmacie, dvoulety spolec-
ny kmen (pted specializovanou odbornou
ptipravou) vedouci katedry lékdrenstvi.

Specializovana odborna ptiprava v obo-
ru probihd v lékarné nebo na dalSich

pracovistich klinické farmacie, zaméstna-
vajicich specialistu v oboru klinicka far-
macie, nebo s nim spolupracujicich (pra-
covisté klinické farmacie v nemocnicich,
pracovisté revizni klinické farmacie, od-
déleni farmakovigila¢ni, farmakoekono-
micka apod.).

Poslucha¢ musi v prabéhu povinné pra-
xe na jiném nez klinickém pracovisti spo-
lupracovat se spadovym lékarem v lazko-
vém nebo ambulantnim zafizeni, a to
v rozsahu nejméné 15 pracovnich dni
(délené). Béhem této spoluprace je povi-
nen komplexné zpracovat 30 kazuistik.

Po absolvovani vSech nélezitosti specia-
liza¢ni odborné pripravy (zakladni praxe,
spoluprace s klinickym oddélenim pod
vedenim $kolitele, absolvovani povinnych
stazi a kurzi, sepsani a obhajoba atesta¢ni
prace a Gspésné slozeni atesta¢ni zkousky)
je posluchac schopen pracovat na oddéle-
nich klinické farmacie, na lazkovych kli-
nickych oddélenich, na specializovanych
usecich klinicko-biochemickych praco-
vist, poskytovat klinicky orientované in-
formacni a konzulta¢ni sluzby, byt odbor-
nikem v oblasti farmaceutické péce v 1é-
karnach apod. Je opravnén k vedeni 1éka-
ren a schopen vykonavat ¢innosti vzdéla-
vaci, vyvojové, vyzkumné a revizni v obo-
ru klinicka farmacie.

PharmDr. Milada HALACOVA, Ph.D.
PharmDr. Daniela FIALOVA, Ph.D.
Subkatedra klinické farmacie IPVZ

XIV. pracovni den klinické farmacie

Pod nézvem Klinickd farmacie - zdkladni koncepce a moznosti
uplatnéni klinického farmaceuta v lékovém poradenstvi, geriatrii, pediatrii,
onkologii a paliativni mediciné,
se v patek 4. 6. 2010 uskutec¢ni XIV. pracovni den klinické farmacie.

Prednasky budou vénovany obsahu prace klinického farmaceuta
v klinickych oborech, v 1ékovém poradenstvi a rovnéz vyznamu klinické farmacie
pro moderni zdravotnictvi.
Diskutovany budou prace na doporucenych postupech oboru klinicka farmacie.

Utastnici Pracovniho dne se sejdou od 13 do 18 hodin
v Lékafském domé na Sokolské ul. 31 v Praze 2
(viz odborny program a instrukce na www.cfs-cls.cz,
kontakt: alena.linhartova@ftn.cz).

Za organiza¢ni vybor zvou:
PharmDr. Daniela Fialova, Ph.D., PharmDr. Alena Linhartova,
Mgr. Lucie Kotlarova, PharmDr. Zdenék Kucera, Ph.D.
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»Kdyby ndm pacient nezjistil, Ze se jedna
o Condrosulf, nevédéli bychom, co mu ddt,”
napsala ndm. Mgr. Jana Barochova z Lékdr-
ny Fakultni nemocnice Plzen-Bory. Nakonec
je dobfe, ze to po sobé precetl aspori pan
doktor a pacient si to spravné zapamatoval.

Jeden obzvldsté pikantni ilovek nam po-
slala PharmDr. Lenka Sobkovd z prazské
Lékdrny Pod Motolskou nemocnici. Recept
si nejmenovand lékarka psala pro svou po-
trebu. Je na zvdaZeni, zda nejde o vzdjem-
nou kontraindikaci obou ,medikamentii’;
nebo zda by neslo alespori udélat zaménu
za pripravek o slabsi sile — napt. Birell.

|

Casto se, vazené kolegyné a vazeni kole-
gové, ptate, pro¢ tato rubrika neni v kaz-
dém vydani CCL. Tady je struéné odpovéd:
Pokud ndm budete podobné recepty posi-
lat, a nepochybujeme, Ze vam jich rukama
projde vic nez dost, radi je otiskneme. Pre-
dem vam za né dékujeme, ale nezapomen-
te, Ze pti faxovém prenosu jsou kvili velmi
$patné kvalité témér vzdy nepublikovatel-
né; privitdime proto recepty naskenované
nebo okopirované a poslané postou.

Na fakultu v Hradci prislo jaro

ZIé zimni pliskanice pomalu ustavaji a s odtavajicim snéhem odtéka
i spousta studentskych starosti. DalSi semestr znamena, Ze jsme opét bliz
k vytouzenému titulu Mgr. a navic je zase vice ¢asu i na mimoskolni akti-
vity. V Hradci Kralové k nim patfi ,,redaktorovani“ naseho studentského

Casopisu NAUZEA.

Cil je jasny. Tento Novy Akademicky Zpravodaj totiz Expeduje Aktuality.
Casopis funguje pod zastitou Spolku éeskych studentl farmacie jiz bez-
mala dvacet let — tedy s drobnymi prestavkami... Dlouholetou mravenci
praci literarné a umélecky nadanych student( jasné dokazuje tuény ar-
chiv, ktery je k dispozici pfimo v kancelafi Spolku.

Musim podotknout, ze za léta existence
jsme zaznamenali notny posun, prede-
v8im ve vydavané formé. Od strojovych
utrzkd, lepenych po nocich na velké ar-
chy, jsme se nyni dopracovali az k lakavé
barevné obdlce a kvalitnimu ofsetovému
tisku. Népln zustava konzistentni — stu-
dentska tvorba vseho druhu.

Investigativnim pokusiim o témata
spjata s fakultou, farmacif a vychodoces-
kym krajem se taktéz meze nekladou. Az
ostatné prijedete do Hradce a budete si
kratit dlouhou chvili u naseho ,duty free
shopu® (aka fakultniho bufetu), neosty-
chejte se a prijdte se sami presvédcit.

Mnoha studentim neni zatézko si ve
volném case aktivné privydélavat. Nasi
kolegové z ekonomickych obort takto ¢i-
ni na nejriiznéjsich administrativnich
postech v ekonomicky zaméfenych fir-
mach, kluci, co se ,motaji“ kolem pocita-
¢l, zase zpracovavaji grafiku.

Obcas se dokonce i farmaceutovi po-
$tésti a synek chodi na brigaidu k mamin-
ce ¢i mistnimu drobnému Iékdrnikovi.
Vesmés mi ale pripada, Ze zdjem lékarni-
kit o vychovu nové generace je pomérné
maly. Pfipada mi to zvlastni, vidyt prece
90 procent absolventli se stane vasimi
kolegy a budete na sebe muset spoléhat
a davérovat si. Navic je lékarenstvi relativ-
né maly obor, v némz co uskodi jednomu,
uskodi vsem. Snad je to naivni pohled, ale
vlastné kdo jiny by tu mél hyfit chuti do
»ko$er dispenzace, nez mladi 1ékarnici?
Nejprve ale museji mit kde se tuto ¢innost
naucit...

Student je ovSem asi trochu zmaten,
kdyz vidi, ze vrcholni predstavitelé 1éka-
renstvi se mezi sebou neustale kockuji
a zda se, Ze momentalné ani nemaji vili
dohodnout se sami mezi sebou na spole¢-

STUDENTSKY SLOUPEK

né strategii, jak vystupovat pred laickou
vefejnosti. Myslim, Ze konkurenceschop-
né zdravotnické odvétvi, by si mélo kro-
meé ,,mladi“ také vychovavat své pacienty/
zakazniky a idedlni by bylo tyto dva ukoly
propojit. Ptjde to? Moznd, ze spravnou
dispenza¢ni praxi uz hodné prevalcoval
marketing, mozna se u studenti stane
oblibenym trendem jit alespon za mini-
malni mzdu prodavat do fetézcové 1é-
karny...
|

Na zavér naseho jarniho sloupku se
obratim k tematice sportu. Mnoho farma-
ceutll holduje télesnym aktivitdm, to je
nabiledni. V Hradci Kralové na pohybové
naroky studentské obce pruzné reaguje
Oddéleni télesné vychovy a sportu, které
nyni spolu se Spolkem otevira novou po-
silovhu. Bude ve stejném objektu jako
hradeckd pobocka Statniho ustavu pro
kontrolu 1é¢iv, tedy v Mal$ovicich na Za-
mosti. Inspiraci pro zfizeni gymu byly
jisté ¢etné hodiny, ponoukajici k dostatec-
né télesné aktivité jako profylaxi kardio-
vaskuldrnich chorob a diabetu. Zkratka
a dobfe nazorna ukdzka teorie, uvedené
do praxe. My mame posilovnu, 6 my se
mdme!

Eva PROCHAZKOVA
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7. duben — Svetovy den zdravi

Sedmého dubna, v den vyro€i zaloZzeni Svétové zdravotnické organizace
(WHO, zalozena 1948), se kazdoro¢né slavi Svétovy den zdravi. Ten letos-
ni, ktery probéhne pod heslem ,,Urbanizace a vyzva pro veiejné zdravi“,
je zacilen na zlepsSeni zdravého zivota obyvatel mést. Vybér tématu byl
motivovan dopadem urbanizace na lidské zdravi. K jeho zdiraznéni po-
slouzi i letos Fada mezinarodnich, regionalnich a lokalnich akci.V dobé od
7. do 11. dubna 2010 bude celosvétové probihat kamparn ,,1 000 mést,

1000 zivota“.

Cast kampané vénovana tisici mést
usiluje o poskytnuti vefejnych prostor
iniciativam, které podporuji odpovéd-
néjsi pristup lidi ke zdravi.

K témto iniciativam patti kondi¢ni cvi-
ceni, cyklistika, spravné stravovaci navy-
ky, ale také setkdvani na vefejnosti, na-
vstéva mistnich atrakei i tematicky zamé-
fenych kulturnich akei. V neposledni radé
pujde o aktivity vedouci k ¢ist§im vefej-
nym prostoram a k omezeni provozu mo-
torovych vozidel v méstskych c¢astech.

Zadanim casti tisic Zivota je sesbirat
tisicovku pribéhi o protagonistech
méstského zdravi, tedy o lidech, ktefi se
vyznamné zasadili o projekty, kampané
i dalsi aktivity majici pozitivni dopad na
zdravi populace v jejich ptsobisti.

K vybéru tématu pro letosni Svétovy
den zdravi prispéla skute¢nost, ze s urba-
nizaci a jejim dopadem na lidské zdravi
souvisi fada slozitych problémt:

Cistota vod a zajistén{ dostatku kvalitni
pitné vody.

Znecistovani ovzdusi — odhaduje se, ze
znecisténi méstského ovzdusi zabiji celo-
svétoveé kolem 1,2 milionu lidi ro¢né, ze-
jména v disledku kardiovaskularnich
a respira¢nich onemocnéni.

Boj proti nasili a bezpravi.

Neprenosné nemoci (chronickd one-
mocnéni — srde¢ni onemocnéni, diabetes,
dusevni poruchy) a rizikové faktory (kou-
feni - pro porovnani ¢inila spotfeba ciga-
ret pripadajici na jednoho obyvatele CR
v roce 1989 celkem 1 776 kusd, v roce
1999 to bylo 2 090 kust, v roce 2007 uz
2 345 kust; nezdravé diety, nedostate¢na
télesna aktivita, konzumace alkoholu,
zneuzivani drog).

Pfenosné nemoci - infekce HIV/AIDS,
malarie, TBC, pandemicka chfipka. Pre-
valence infekce HIV je 1,7krat vyssi
v méstskych nez ve venkovskych oblas-
tech. Incidence TBC je mnohem vyssi ve
velkych méstech; napt. v New Yorku vyka-
zuje Ctyfnasobek ndrodniho prameéru,
v nékterych castech Londyna je stejné
vysoka nebo dokonce vy3si nez v Ciné.)

Vyssi riziko zranéni pfi dopravnich ne-
hodach.

Zdravi je lidskym pravem pro véechny
obcany a podpora tohoto principu je
ulohou vlad, ob¢anské spolecnosti i jed-
notlivych obc¢ant.

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.
Ustav aplikované farmacie,
Farmaceuticka fakulta VFU Brno

Co jste mozna neveédeéli:

Ve méstech dnes Zije pres tfi miliardy lidi, avSak vice neZ tretina méstské
populace se nachazi ve slumech ¢i chudinskych ctvrtich; Svétova banka od-
haduje, ze do roku 2035 se mésta stanou hlavnimi misty chudoby.

hranici 50 procent.

V roce 2030 bude Sest z deseti obyvatel nasi planety Zit ve méstech, do roku
2050 tento pocet stoupne na sedm z deseti.

Rychlost postupu urbanizace mj. dokumentuje doba potiebna k narastu
poctu obyvatel nékterych velkomést z 1 na 8 milioni: Londyn potfeboval
cca 130 let, Bangkoku stacilo 45 let, Soulu jiz pouhych 25 let.

V letech 1995-2005 pribyvala méstska populace v rozvojovych zemich
v praméru o 1,2 milionu lidi tydné, tj. cca 165 tisic denné.

IOOOCITIES
IOOOLIVES

URBAN HEALTH MATTERS
WORLD HEALTH DAY 2010

Motto:
Urbanizace a vyzva
pro verejné zdravi

Cil:
Zlepsit Zivot obyvatel mést

Z historie WHO

Na konferenci OSN v roce 1945 navrhly
Brazilie a Cina vytvoreni nezavislé mezi-
narodni zdravotnické organizace. O rok
pozdéji podepsalo jedenaSedesat zemi
svéta véetné tehdejstho Ceskoslovenska
zakladaci smlouvu Svétové zdravotnické
organizace - World Health Organization
(WHO).

Zakladaci smlouva WHO nabyla plat-
nosti 7. dubna 1948, kdy 26 ze 61 stati,
které tento dokument v roce 1946 pode-
psaly, ratifikovaly své podpisy a oficial-
ni zakladaci listiny ulozily u generalni-
ho tajemnika OSN.

Od svého zalozeni WHO podporuje
mezindrodni technickou spolupraci v ob-
lasti zdravotnictvi, realizuje programy na
potirani a tplné odstranéni nékterych
nemoci a usiluje o celkové zlepseni kvality
zivota lidi.

Svétovou zdravotnickou organizaci
fidi Svétové zdravotnické shromazdéni
(WHA), slozené ze zastupcu 193 clen-
skych stati. Schazi se jednou rocné. Jeho
rozhodnuti a strategie realizuje vykon-
na rada (EB), kterou tvori dvaatiicet
zdravotnickych experti jmenovanych
vladami.

K hlavnim strategickym zamértim
WHO patfi omezovani umrtnosti, ne-
mocnosti a postizeni zejména u socidlné
slabych skupin populace, podpora zdravé
zivotospravy a omezovani zdravotnich ri-
zik ze strany ekologickych, ekonomickych
a socidlnich podminek, a také rozvoj spra-

vevs

kych systémtL.
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5 Alexander Shonert spolupracoval
se skladatelem Karlem Svobodou

na muzikdlu Golem 2 V roce 2008
natocila Ceska televize dokumentarn{
film o A. Shonertovi ,,Zivotni pout
houslového génia“ 2 V rozhovoru
pro ¢asopis Maskil (¢. 10-11/2004)
na otazku, jak zac¢inal s houslemi,
odpovédél: Mél jsem hudebni zdzemi
primo v rodiné a hudebni sklony
jsem projevoval od raného détstvi.
Uz ve trech letech jsem se pry po-
kousel komponovat vlastni melodie.
Takze kdyz jsem v $esti letech zadinal
s houslemi, bylo to jen pfirozené
rozvijeni mych détskych zéjma J
Profesor HAMU a houslovy virtudz
Ivan Straus o ném fekl, Ze je naprosto
fenomenalni v improvizaci, Ze skute¢-
né prekondva gravitaéni zdkony JS2
Unikétni program ,,Zidovské housle®,
ve kterém A. Shonert vystupuje se
svou matkou klavirni virtu6zkou
Natalii Shonertovou, zachycuje pout
zidovskych housli z Orientu pres sta-
rou Evropu az do soucasné Prahy J?

,On prosté okouzluje... Kdyz zadind
hrét, zda se, zZe cely svét zatajil dech a né-
kam se ztraci... Jakoukoliv tvorbu zdzrac-
né proménuje v nezapomenutelny zazitek.
Klasické dilo znovu oziva a doslova poslu-
chade uhrane. A jeho vlastni tvorba vyvo-
lava ohromnou boufi emoci a citu,“ na-
psali loni v ¢asopise The Bridge, vychaze-
jicim v Praze.

Kdyz jsem poprvé vidél zdznam z vy-
stoupeni Alexandra Shonerta (nar. 1972
v Irkutsku), byl jsem prekvapen hned né-
kolikrat. Zjistil jsem, Ze tento nenapadny
muz, patfici k uzké $picce evropskych
houslovych virtuézt, absolvent Novosi-
birské statni akademie v Rusku, Zije trvale
v Ceské republice. Pti hte se vyhyba ob-
vyklym teatralnim gestim a nechava za
sebe mluvit své housle, kterymi dokaze
dokonale postihnout jinak slovy tézko
popsatelné pocity.

Jeho styl a barvy ténd nezaptou vliv
odlisného kulturniho prostedi, v némz
vyrtstal. Je lauredtem mnoha zahrani¢-
nich ocenéni, spolupracoval s vyznac¢ny-
mi umeélci (napt. Placido Domingo, u nas
Karel Svoboda), a prestoze koncertoval
pro mnoho vyznamnych osobnosti v Ev-
ropé i CR (Evropska komise Brusel, Parla-
ment CR), zUstava skromnym ¢lovékem.
Diky charitativni ¢innosti a pfinosu ceské
kultute ziskal ceské obcanstvi. V soucas-
nosti se projednava i moznost jeho kon-
certu v ramci Lékarnickych dna 2010.

CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 3/2010

Diky shodé s$tastnych ndhod jsem mél
moznost polozit Alexandru Shonertovi
nékolik otazek.

Pane Shonerte, mivate trému? Pokud
ano, jak ji zvladate?

Ano, mivam. Nékdy vice, jindy méné.
Souvisi to s tim, pro koho hraji a jak se
momentalné citim fyzicky a psychicky.
Nejlepsi zptisob jak to zvladnout je ¢astéji
vystupovat, protoze ¢im Castéji hraji pred
publikem, tim je tréma mensi. A samo-
zfejmé se snazim udrzovat si dobrou fy-
zickou i psychickou kondici.

Jak pfipravujete své prsty na hru
v chladném prostfedi?

Snazim se v chladném prostiedi nehrat
viibec, protoze to muize byt pro prsty ne-
bezpeéné. Ale kdyz to nejde vyfesit jinak,
udrzuji ruce do posledni chvile v teple.

Pouzivate pro docileni sytéjsiho tonu
struny z violy?

Ne, pouzivam jen dobré houslové stru-
ny, a to mi staci.

Kolik hodin denné vénujete cviceni?

Jak kdy, ale optimalni je ¢tyfi az pét
hodin denné. Nékdy bych rad hral i déle,
ale housle bohuzel vytvareji zna¢ny napor
na kréni pétef, a ta mé zacind casto bolet.

Sélova hra na housle je urcité fyzicky
i psychicky znacné vycerpavajici. Mate
svij vlastni recept pro obnovu sil?

Uz delsi dobu provadim kazdé rano
cyklus fyzickych cviceni znamy jako Pét
Tibetand, ktery mi hodné pomaha. K to-
mu jsem v posledni dobé na radu mého
manazera zacal chodit do lesa na pro-
chazky, kde ¢erpam energii.

Housle jsou vasim nejvét$im konic-
kem. Co délate, kdyz si od nich ale pfeci
jen potiebujete odpocinout?

Kdyz mam vice ¢asu, jedu k mofi, po-
kud je ¢asu malo, vydam se v 1été na hou-
by a v zimé na prochazku. Rad pobyvam
v sauné, koupu se nebo jezdim na kole.

Jak se v zimé branite nemocem z na-
chlazeni?

Moje velice dobrd lékatka MUDr.
Jarmila Antu$dkova mi vzdy k tradi¢ni
mediciné poradi je$té dobrou homeopa-
tii, na zvySeni imunity naptiklad Oscillo-
coccinum, a také mi aplikuje akupunktu-
ru. Jsem velice $tasten, Ze ji mam.

Za ¢tendte Casopisu ceskych 1ékarnika
Vam dékuji za rozhovor a preji predevsim
zdravi a dals$i umélecké uspéchy.

Rozmlouval
PharmDr. Milo§ POTUZAK
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Hepatoprotektivita baicalinu

Vedle tradi¢nich hepatoprotektivné uéinnych pfi-
rodnich slozek (silymarinu) se do praxe dostavaji
dalSi odborné argumentované hepatoprotektivni
pfirodni slozky (flavony SiSaku bajkalského). Za-
jem o né je stimulovan podloZzenou biologickou
ucinnosti, bezpe¢nosti a ekonomickym vyzna-
mem celého trhu s hepatoprotektivnimi pripravky.
Prozatim je nedostatecna jejich standardizace.

Mgr. Tomas Volny

Sisak bajkalsky (Scutellaria baicalensis,
¢eled hluchavkovitych, Lamiaceae) je
zdrojem nékolika kvalitné popsanych
biologickych aktivit: antioxida¢ni, anti-
neoplastické, antiagrega¢ni, antibakterial-
ni, antiangiogenni, modulace permeabili-
ty cévnich kapildr a hepatoprotektivni.
Aktudlné je intenzivné experimentalné
sledovana pravé protektivni uéinnost
ethanolického extraktu kofene $isaku ne-
bo jeho purifikovanych flavont na bunky
srdeéniho svalu a jater. Za biologickou
ucinnost s nejvyssi pravdépodobnosti od-
povidaji obsazené flavony, z doposud po-
psanych jsou to baicalin (aglykon baica-
lein), wogonosid (aglykon wogonin), oro-
xylin A, skullcapflavon I a II, scutellarein,
2',5,6",7-tetrahydroxyflavon. Zakladnim
mechanismem hepatoprotektivni aktivity
$isaku je schopnost jeho flavonti inhibo-
vat lipoperoxidaci jaternich lipida. Oxi-
dace jaternich lipidu nélezi k patolo-
gickym mechanismim poskozeni jater-
nich bunék a je indukovéana radou lé¢i-
vych latek, alkoholem, toxickymi latkami,
primarnim onemocnénim a jinymi pod-
néty. Schopnost balcaleinu inhibovat li-
poperoxidaci v jaternich mikrozomech
potvrdili autori preklinické studie na mo-
delu potkaniti, kde byla lipoperoxidace
experimentalné indukovand kyselinou
askorbovou.

Antilipoperoxida¢ni aktivita byla pre-
ciznéji popsana v ramci preklinické stu-
die, na modelu indukované oxidace phos-
phatidylcholinovych liposomt bunécné
membrany ultrafialovym zarenim, kde
autofi sledovali antioxida¢ni aktivitu

baicalinu, wogoninu, baicaleinu a srovna-
vali ji s antioxida¢ni kapacitou rutinné
pouzivané antioxidaéni pomocné latky
butylhydroxytoluenu (BHT). Zjistili, Ze
baicalin ma ze sledovanych latek nejvyssi
antioxida¢ni udinnost, pri¢emz antioxi-
da¢ni uéinnost klesala v uvedeném pota-
di: baicalin > wogonin > baicalein > BHT.
K vyznamnym diikazim fadime prekli-
nickou studii na potkanech s experimen-
talnim modelem hepatotoxicity vyvolané
CCl,, kde byla potkaniim peroralné poda-
vana smés suSenych kofentl Pueraria
thunbergiana a Scutellaria baicalensis
v denni davce 100 mg/kg. Po podani smé-
si rostlinnych drog doslo k signifikantni-
mu snizeni sérovych hladin AST (o 54 %),
ALT (o0 71,5 %), LDH (0 66,1 %), inhibice
beta-glukuronidazy nebyla prikazna. Pro
argumentaci hepatoprotektivniho poten-
cidlu $isaku md zdsadni tlohu cileny pre-
klinicky experiment na mysich s experi-
mentalnim modelem hepatotoxicity vy-
volané acetaminofenem (paracetamolem),
kde bylo pul hodiny po podani paraceta-
molu my$im peroralné poddno 300 mg/
kg baicalinu a doslo k signifikantnimu
snizeni plazmatické aktivity ALT a AST.
Efekt na jaterni glutathion (GSH), ktery je
dalezity pro udrzeni oxido-redukéni rov-
novéhy v bunce, nebyl prokazan. Dale
bylo zjisténo snizeni aktivity cytochromu
P 450 2E1, jehoz zvysena aktivita byla in-
dukovanaparacetamolem. Antifibrotickou
aktivitu potvrzuje experiment na potka-
nech s indukovanou jaterni fibrézou CCl,,
kterym byl 28 dnt perordlné podavan
extrakt z kofene $i$dku (150 mg/kg/den),

bylo zjisténo prikazné snizeni hladin ja-
ternitho hydroxyprolinu (strukturalni
aminokyselina kolagenu) a MDA (indika-
tor oxida¢niho stresu), byla prokazana
inhibice jaterni fibrézy a lipoperoxidace.

Ostatni ucinky

Za potencialni je nutné povazovat pro-
kazanou schopnost wogoninu inhibovat
aktivitu HBV DNA polymerazy a priikaz
jeho supresivniho vlivu na povrchovou
aktivitu HBV antigenu, coZ jsou vyznam-
né mechanismy uplatnitelné v 1é¢bé hepa-
titidy B. U baicaleinu, baicalinu a wogo-
ninu byla potvrzena schopnost indukce
apoptdzy a inhibice proliferace lidského
hepatomu. Z dostupnych priikazt jedno-
zna¢né vyplyva vysoka biologicka ucin-
nost alkoholického extraktu kofene $isaku
a jeho flavontl. Lze ocekavat, coz podpo-
ruje i nékolik studii, redlné riziko interak-
ci s 1éky. Preklinickd studie, jejimz cilem
bylo zméfit afinitu flavona $isaku k ben-
zodiazepinovym receptortim, prokazala
tuto afinitu a soucasné schopnost jejich
inhibice v nasledujici klesajici fadé wogo-
nin > baicalein > scutellarein > baicalin.
Soucasné nelze vyloucit dalsi teoretické
interakce, jako napriklad snizeni plaz-
matickych koncentraci indinaviru aj.
Komplikovanou je u latek flavonoidni
nebo polyfenolické povahy jejich vstreba-
telnost z gastrointestinalniho traktu
(GIT). V pripadé extraktu $isaku a baica-
linu preklinickd farmakokinetickd studie
poukazuje na skute¢nost, kde jsou flavony
u potkanti vstfebavany ve dvou mistech
GIT, a to v horni ¢asti tenkého stfeva a ja-
ko aglykony v tlustém strevé.

Souhrnné lze hepatoprotektivni akti-
vitu extraktu z kotene §i$dku a jeho fla-
vond povazovat za dostatecné podloze-
nou. Zvysenou pozornost je vhodné vé-
novat relativné vysoké pleotropni ucin-
nosti, ktera mize byt pfi kombinaci s dal-
$imi biologicky aktivnimi latkami zdro-
jem benefitnich, ale také nezadoucich
ucinka.

Autor, klinicky farmaceut,
je vedouci aplikovaného vyzkumu
a vyvoje linstitutu
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Uvahy z kruhu étenaistva

(Za obsah v této rubrice odpovidaji pani pisatelé.)

V dobé vehementniho pokroku ve vsech oborech at védy at
prace, pribylo také mnoho starosti a byva nékdy véci vaznou,
jakym zptsobem se postarati o to neb ono. Farmacie, chvala
Bohu, ma po dlouholetém spanku dobu jakéhosi probuzeni,
obrozeni, a tu se o tu ubohou, abych fekl ponékud prespalou
dojemnym zptisobem stara nyni tolik lidi, korporaci a uradu,
ze z toho az jde hruza.

Pantm lékaitim je proti mysli, ze lékarnici sedi v teple
a pohodlné, kdezto oni musi ven do psi obcas pohody, ze
schodt na schody atd.; nemocen-
skym pokladndm padlo do oka, Ze
pani lékarnici zazraéné rychle bo-
hatnou (?) a proto Setfit, Setfit pri
predepisovani 1éki je nynéjsi jejich
heslo a aby ty slasti toho rychlého
zbohatnuti také trochu uzili, chti se
sucastniti zfizovani lékdren; pani
vici obecenstvu, malodrogisté viuci ufedni kontrole, vSak
velkodrogisté rozhor¢ené poukazuji na to, ze dosud se neza-
povédélo lékarnikim délat recepty, to ze je vlastné jejich
pravo, oni ze jsou k tomu zpusobili.

Pani zvérolékari velice na to zehraji, ze 1é¢iva, ktera odebi-
raji a bez prislusnych znalosti farmakognostickych také zase
vydavaji, maji na pristé brati od povolanych k tomu ¢initelt.
Porodni babi¢ky namitaji vSelicos o drahoté 1é¢iv, které ode-
birati maji z lékdren, a jez dovedou i od lecjakého hokynare
si opatfiti. Chemickym laboratofim délaji pry lékarnici kon-
kurenci tim, Ze pry provadéji chemické rozbory atd. a to ne-
smi byti.

Rizni mocni tohoto svéta v téch obecnich, okresnich
a zemskych vyborech vypoditavaji, ze i z téch, pravim
40-45 % (ku veétsi cti a chvale Bozi sl. ¢eské zemé, ktera by
nemobhla pro téch nékolik tisic korun snad existovat) je jesté
malo a zZe se musi soustavnym Setfenim pti predepisovani
lékdi tém ubohym chudym pacienttim finance staroslavného
kralovstvi trochu podeptit.

Za témito ale nepokulhavé téleso, jemuz stai Rekové dali
»epitheton ornans«, »aerar«, nybrz velmi ¢ile nechd pany
»majitele« lékaren licitovat pro ty své svéfence v riznych téch
»$atlavach« atd. Aby pani apatykari nebyli prili$ bujni, o to se
staraji slavné magistraty, okresni vrchni i nevrchni lékari
a preslavnd zemska vlada. Slavna vlada dovede ro¢né vyslat
své c. k. organy na prohlidku lékarny a po zevrubném ohled-
nuti vSech mistnosti, zasob atd. najde pan vrchni okresni, ze
ma lékarnik kupt. fructus coriandri od lonského roku, ze je
tam vidél v loni.

Chudak 1ékarnik, za to, Ze za rok neprodal ani téch mizer-
nych par deka koriandru, dostane pfi nejmensim nos. Vedle
v domé je pod velkym ndpadné malovanym S$titem t. zv. me-
dicindlni drogerie, majitel, pan drogista, ma na $titu pySny
titul: Na c. k. medicinské fakulté ceské university zkouSeny
aneb krat$i »Ph. Mg.« Ten muze prodavat koriandr desitilety,
vzdyt se zadny na to nepodiva.

...PRED LETY

STO PETI...

Kdyz na uréity obvod svou koncesi vazany lékarnik ucini
néjakeé kroky ku své obrané, pak je div veliky, kdyz on neni za
to zavien, Ze soused prodava véci, které prodavati nema. Inu
pani maji jiné starosti nez zabyvati se témi prozluklymi lé-
karniky.

Casopis Ceského lékdrnictva, 15. brezna 1905, str. 114

Umélecka akademie
korunovana uspéchem

Uméleckou akademii usporadal Klub ceskych farmaceutt
9. t. m. v Narodnim domé vinohradském. Hned predem s ra-
dosti konstatujeme, ze akademie tato korunovana vsestran-
nym uspéchem. V panu Brezinovi,
jenz zpival pisné Smetanovy, Dvo-
tdkovy, Novotného, Novéka aj., se-
znali jsme pévce nadaného, lahod-
nym tenorem oplyvajiciho. Vynika-
jicimi kvalitami hlasu a péveckym
uménim prekvapila nas sl. Olga Fri-
Cova, jejiz zpéyv, arii z opery »Veselé
zeny« a »Ndrodni pisné« doprovizel na klaviru p. Cerny.
S obéma ucinkujicimi umélci délily se o palmu vecera jesté sl.
H. Dostalova vybornym prednesem Svendsenovy houslové
romance a parafrase ze Smetanova »Dalibora«, pak znama
vyte¢na pianistka sl. Lola Beranova, jez v pfednesu Dvorakova
»Reje skritkii« podala mistrnou ukazku klavirni drobnomal-
by a ve Smetanové bravurni skladbé »Na brehu morskémc
rozvinula svoji zavratnou techniku. Kapela p. Pehelova, kterd
zahdjila akademii ouverturou V. Hfimalého »Zaklety princ,
po ukonéeném obsahlém programu pokracovala v zimni za-
hradé - vedlejsi to mistnosti dvorany Narodniho domu vino-
hradského - v hudebnich vykonech, pti kterych tanceno dle
vybraného programu. Slusi je$té zminiti se, Ze navstéva aka-
demie byla hojna a zvlasté mlady damsky svét prispél svou
eleganci k ozdobé celku.

Casopis Ceského lékdrnictva, 15. bfezna 1905, str. 118

Skvéla vynosnost
dle listu »Najemnik«

Skvélou vynosnost lékaren odhaduje »Néjemnik« z obsahu
- inseratd! Musime mu doprati tuto radost, véri-li, ze lékarna
s obratem 9000 K vynese 6000 K cistého zisku. Majitel tako-
véto mensi lékarny byl by mnohdy $tasten, kdyby jen polovi-
ci udaného ¢istého zisku z 9000 K hrubého obratu lékarna
mu vynesla.

C‘asopis Ceského lékdrnictva, 5. bezna 1905, str. 102

Potrestany drogista

Majitel drogerie v Solnohradé cis. rada Julius Haage odsou-
zen tamnim okresnim soudem k pokuté 600 K a k ndhradé
400 K k rukdm tajemnika divadla Viktora Maye, jemuz vydal
Seidlicky prasek, ktery obsahoval jedovaty primések davivé-
ho kamene. Prasek ten, byv pozit, vyvolal velice povazlivou
otravu, které by p. May byl malem podlehl.

C‘asopis Ceského lékdrnictva, 5. bezna 1905, str. 102
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Tabakovy vyrobek s nizsim rizikem

Spoleénost Star Scientific, Inc., letos v Ginoru oznamila, Ze podala Americ-
kému ufadu pro schvalovani lé¢iv (FDA) zadost o schvaleni preparatu Ariva-
BDL™ jako tabakového vyrobku se snizenym rizikovym profilem, ve smyslu
zakona o prevenci koureni v rodinach a regulaci tabaku z roku 2009 -
(Family Smoking Prevention and Tobacco Control Act of 2009).

Je to viibec prvni Zaddost podand prostied-
nictvim Centra pro tabakové produkty pti
FDA, které bylo zalozeno za ticelem dohle-
du nad dodrzovanim ustanoveni zékona na
regulaci tabakovych vyrobki.

Ariva-BDL™ jsou rozpustné tabakové
pastilky s prichuti libavky. Vyrabi se z kou-
fem oSetfeného tabaku, ktery obsahuje - pro
vétsinu dnes pouzivanych méficich metod
- mens$i nez detekovatelné mnozstvi tabako-
vych nitrosamint (TSNAs). Tabakové nitro-
saminy byly na pocatku 50. let minulého
stoleti popsany ve védecké literatute jako
obsazené v tabaku a jeho kouti. Snizeni ob-
sahu téchto latek, kterému se ve firmé Star
prezdiva ,ZNT® (neboli tabak s nulovym
obsahem nitrosamintl, zero-nitrosamine to-
bacco), se podarilo dosdhnout s vyuzitim
technologie StarCured® pro zpracovani ta-
béku, ktera byla ptivodné vyvinuta v 90. le-
tech minulého stoleti. V prosinci 2008 byla
podana zadost o patentovani této technolo-
gie. V lasopise Regulatory Toxicology and
Pharmacology 2009; 53(2): 121-33 se uvadi,
ze celkové hodnoty TSNAs v nejoblibenéj-
$ich $nupacich a zvykacich tabédkovych pro-
duktech, se pohybuji v rozmezi 8,814-14,557
¢astic na miliardu. To je 1000x vice neZ hod-
noty nameéfené v produktu Ariva-BDL™),
které jsou uvedeny v zadosti o schvaleni
produktu, kterou firma podala.

Vyrobce véri, ze tento produkt bude pro-
spésny 43 milionim Ameri¢ant (z nichz

Ceska farmaceutické spole¢nost
CLS JEP
Spolek farmaceuti ve Zliné
(sfzlin@seznam.cz)
Vas zve na
lll. prednaskovy vecer
Kond se 15. dubna v 18.30 hod.
v prostorach Stfedni zdravotnické
$koly, Vyssi odborné skoly
zdravotnické, Zlin, Priluky 372
GPS: N49°13727.391",
E17°42°7.987""
Kone¢na autobusové linky ¢. 33

Prof. RNDr. Ludék Bene$, DrSc.:
Biologicka terapeutika
4 body

zhruba polovina pfipadd na muze a druha
polovina na Zeny), ktefi kazdy den koufi.
Vice nez polovina z téchto kurakt hleda
pfijatelnou alternativu k cigaretam. Trzby
z prodeje cigaret se podle udaju casopisu
Wall Street Journal v USA aktualné pohybu-
ji kolem 75 az 80 miliard dolarti za rok,

Zatimco vétsina muzskych kurak v USA
nyni jako alternativu k cigaretam pouziva
$nupaci tabdk, kura¢kdm $nupani tabaku
nevyhovuje z estetickych diavodi. Jako tpl-
né rozpustny produkt se tak Ariva-BDL™),
s podstatné snizenym obsahem toxickych
latek, stane uzite¢nou alternativou pro do-
spélé kurdky obou pohlavi.

Zdroj: PROTEXT

VYZNAMNA JUBILEA
bfezen 2010

80 let
RNDr. Jifi Wotruba (OSL Svitavy)

75 let

PhMr. Eva Sikova (OSL Karlovy Vary)
PhMr. Alena Stychov4 (PSL)

70 let

PharmDr. Libereta Celadnikové
(OSL Hradec Kralové)
Doc. RNDr. Stanislava Hartlova
(OSL Hradec Kralové)
Mgr. Barbara Watzkova (OSL Plzen)

Mgr. Jaroslava Kalendova
(OSL Havli¢kav Brod)
RNDr. Emilie Kucerova (OSL Plzer)
RNDr. Jozef Paller (OSL Prerov)
Mgr. Olga Podhrazka (OSL Opava)
PharmDr. Helena Snitila
(OSL Praha - vychod)
Mgr. Helena Valugkova (OSL Usti nad Orlici)

Uptimné blahoptejeme! (¢Ink)

Spoleé¢nost ALTERMED CORPORATION a.s.
se omlouva spoleénosti

Dr. Miiller Pharma, s.r.o. a ostatnim
soutéziteliim a spotiebitelim:

Spole¢nost ALTERMED CORPORATION a.s.
se omlouva za neopravnéné uziti znacky ®
za slovnim spojenim ,original product
altermed” a dale za neopravnéné uziti
oznaceni , TM" za slovnim spojenim
~panthenol forte” pfi vyrobé, oznacovani,
prodeji, distribuci, uvadéni na trh

a propagaci vyrobku rady panthenol.

C-33
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