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MUDr. Josef Tima,

obvodni a naddrazn{ lékaf
v Hefmanové Méstci.




editorial

Hlavni hygienik CR MUDr. Michael
Vit, Ph.D., se béhem svého vystoupeni
na XIX. sjezdu delegatti CLnK pozasta-
vil nad tim, jak velmi je onemocnéni
chtipkou v Ceské republice podceriova-
no. Vefejnost emotivné vnimd vysoky
pocet tumrti pti dopravnich nehodéch,
ale néjak zvlast ji nevzrusuje fakt, ze na
sezonni chfipku u nds zemre rocné pres |,
dva tisice lidi.

Na Ukrajiné onemocnélo chfipkou vice nez milion lidi.
V Japonsku se rousky dokonce zdobi. V Cesku ted mnozi ob-
¢ané chtéji védet jestli budou ockovani, kde budou ockovani,
a taky skupuji hygienické rousky, ac¢koliv v ndzoru, zda viibec
proti sifeni chripky pomahaji, nejsou odbornici jednotni.

Mezi profesionaly o o¢kovani takovy zajem neni. Poté, co se
proti chtipce A/HIN1 nechala o¢kovat i ministryné zdravot-
nictvi a jeji ndméstci, nékteré noviny psaly, Ze jde o demonstra-
tivni jednani a ze vétsina lékart se ockovat nenechad, protoze
vakcina je nevyzkousend.

»O oc¢kovani zaméstnancu lékdren neuvazujeme,” sdélil 1é-
karnikim MUDr. Vit. Také fekl, ze v poctech vakcin distribu-
ovanych praktickym lékaiim budou pravdépodobné zahrnuty
vzdy dvé davky pro ordinaci (pro lékare a pro sestru). Protoze
pravé lékarnici jsou prvni, jichz se lidé chodi ptat, kdyz na né
tzv. leze chiipka, v reakci na sva slova dr. Vit vyslechl navrh,
aby stejné zvyhodnéni jako lékafi v prvni linii byli lékarnici.
A ted si predstavte, Ze stejné jako pro lékare i pro nas bude
vakeiny dost. Opravdu do toho ptjdeme?

Jaroslava HORANSKA
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e, desel Tiema,

Recept MUDr. Josef Tamy, obvodniho a nadrazniho 1é-

E kare, prosel Lékarnou ,,U ¢eského lva“ Ph. Mg. Bedficha
e Putterlika v Hefmanové méstci. Je z 5. 10. 1912 pro pana
e Profouse, jodovd mast; na rubu predpisu je reklama na
Bioglobin. Recept byl vlozen do obalky, na kterou si pacient
poznamenal: Tento recep je kdyz sem se uhodil do kolena.
(zapiijceno z fondu

Ceského farmaceutického muzea v Kuksu)
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Osobni hodnoceni sjezdu aneb Tlachapoud

S nepatrnym casovym odstupem hod-
notim vysledek XIX. sjezdu delegatii
Ceské lékarnické komory velmi pozitiv-
né. Delegati sjezdu byli, kromé stan-
dardnich ekonomickych a provoznich
zZprav, seznameni s podrobnostmi ohled-
né koupé Lékarnického domu. Pracovné
mu fikime Rozarka.

Jsem rad, ze se nenasel ani jediny hlas,
ktery by nepodpotil rozhodnuti predsta-
venstva k nakupu nemovitosti na vlastni
zodpovédnost. S potésenim konstatuji, Ze
absolutni vétsina delegati pochopila
i do¢asné informacni embargo v této zéle-
Zitosti.

Dékuji véem delegatiim, Ze potvrdili
také zamér zviditelnit i pozitivni vzory.
V kontextu se zpravou Cestné rady a $ka-
lou hodnocenych prestupki jsou udélena
¢estnd uznani viditelnou vyzvou. Blaho-
preji tedy jesté jednou obéma ocenénym
kolegtim, Pfemyslu Cisarovi i Marii Za-
jicové.

Cesta k dobrému vysledku nebyla jed-
noducha. Pfiznavam, Ze mame rezervy ve
$tabni kultufe, ale mnohem vyraznéjsi
zadrhele vznikaly spiSe transplantovanim

nékterych postupti znamych z prenost
jednani poslanecké snémovny. Obstruk-
ce, slovickareni a uplné zbytecné osobni
invektivy neimérné prodluzovaly vlastni
priibéh sjezdu. Casové ztraty jsme dohna-
li pouzivanim elektronického hlasovaciho
zafizeni. Dustojny pribéh a pochopitelny
vyznam nékterych diskusnich prispévkd
jsme zabezpecit ne-
dokazali.  Obcas
jsem si, spole¢né
s nékterymi delega-
ty, pripadal jako
Alenka v fisi divt,
konkrétné v rozho-
voru s Valihrachem
(Humpty Dumpty),
ktery se netaji tim,
ze umi vysvétlit
vsechno, co bylo
v basnich kdy na-
psané, i to, co jeste
napsané nebylo.
Tlachapoud neni
srozumitelnd basen.
O prubéhu diskusi
na sjezdu ale poskytuje nejvérnéjsi obraz.

Dovolte, abych prostrednictvim ¢asopi-
su podékoval véem tcastnikiim sjezdu za
pevné nervy, vydrz a maximalni toleranci.
Usneseni sjezdu spolecné s vysledky ne-
proceduralnich hlasovani je k dispozici
na webu komory. Beru si k srdci i pfipo-
minku, Ze jsem ve zpravé o ¢innosti ne-

v v

Tlachapoud

Je svacvecer. Lysperni jezeleni
se virné vrtaceji v mokrave.
Vetchafi hadrousci jsou
roztruchleni
a selvy systi tesknoskuhrave.

Strez se, strez Tlachapouda,
mily synu,
ma tlamu zubatou a ostry drap.
Ptak Zloskrv uZ se tési na hostinu, & Povinny Clensky
vzteklité ¢iha na té Pentlochriap.

Lewis Carroll, Alenka v fisi div{
v prekladu Aloyse a Hany Skoumalovych

uved] informace o zapojeni jednotlivych
¢lent predstavenstva. Toto hodnoceni za
kalendarni rok bude soucésti prosincové-
ho, nejpozdéji lednového ¢isla CCL.
Presvsechno ,tlachapoudéni“a ,,pentlo-
chnapeni se muzete docist v prvnim a je-
diném tiskovém vystupu o sjezdu lékar-
nické komory na CTK, Zze sjezd probéhl
v pratelské a kon-
struktivni atmosfé-
fe. Kdo nezazil, ne-
uvéri. Kdo zazil,
urcité nezapomene.
Budu se tésit, ze
prijedete 1 pristi
rok. S virou, ze pris-
té to bude lepsi.
S virou, ze komora
je vic nez jenom
povinné  ¢lenstvi

prispévek. S virou,
ze jde o vic a Ze ma
vyznam ,chtit vic
nez muizu a udélat
vic nez chci®

Bez téhle viry a bez viry, Ze jsou lékar-
nici, ktefi o to a za to stoji, bych nemohl
délat, co délam.

Jsem rad, ze takovi lékarnici existuji,
a ze tvorili naprostou vétsinu delegatt
sjezdu. Je mi cti byt vasim prezidentem.

Stanislav HAVLICEK

Upozoriiujeme na novou e-mailovou adresu CCL

casopis@noveranet.cz
(a také na zkratku CLnK)

Z divodu ukonceni ¢innosti dosavadniho poskytovatele internetovych sluzeb se
s okamzitou platnosti méni e-mailovd adresa redakce do podoby z titulku, tedy na
casopis@noveranet.cz. Ostatni kontakty do redakce zlstavaji nezménény, jak se
muzete presvédcit v tirazi na predchazejici strané. Pokud jste nam v poslednich
dnech posilali elektronickou postu, nezoufejte, zatim spolehlivé funguje automa-
tické pfesmérovani. Ani na$ jinak velmi Sikovny ,,ajtak“ véak nedokazal zjistit, jak
dlouho tomu tak jesté bude. Prosime proto, abyste veskerou elektronickou kore-
spondenci posilali jiZ pouze na novou adresu. Dékujeme za pochopeni.

Pozornym c¢tendiim jisté neuniklo, Ze na strankach casopisu pouzivame pro
Ceskou lékérnickou komoru prakticky vyhradné zkratku CLnK, kterd se jiz néjakou
dobu také objevuje v medidlnich vystupech z predstavenstva komory. Ma jedinou,
ale zato podstatnou vyhodu - na prvni pohled je z ni poznat, ze nepatii lékarské
komote (CLK). Pravem se sice tika, ze zvyk je Zelezna kosile, ale také se stavd, ze
ptijde ¢as odlozit starou a zvykat si na novou.

Redakce




Co pise premiér
prezidentovi CLnK

Predseda vlady Ceské republiky Jan
Fischer napsal 26. fijna Stanislavu Hav-
lickovi dopis, z néhoz vyjimame:

Vazeny pane prezidente, odpovidim na
Vas dopis s pfipominkou k vladnimu navr-
hu zakona, kterym se méni nekteré zakony
v souvislosti s navrhem zdkona o statnim
rozpoctu CR na rok 2010. Reagujete na za-
fazeni ¢asti Sestndcté, kterd se tyka upravy
zakona ¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravot-
nim pojisténi, ve znéni pozdéjsich predpisii.
Poukazujete na nesrovnalosti v ¢asti Sest-
nacté s ohledem na poskytovani ockovacich
latek a spravni fizeni vedené pred SUKL.

Nemohu souhlasit s Vasim nazorem, Ze
predlozené zmeény v casti $estnacté nijak
nesouvisi s ucelem celého zakona. Cast
$estnacta se komplexné snazi upravit oblast
léc¢iv. Vzhledem k tomu, ze nékteré upravy
obsazené v navrhu zdkona jsou soucasti
politiky prislusnych ministerstev jiz delsi
¢as, byly jiz také obsazeny v nékterych dri-
véjsich navrzich novel, tedy i navrhu ne-
schvaleného Poslaneckou snémovnou
Parlamentu CR dne 11. zaf{ 2009. S ohle-
dem na snahu systematicky upravit 1ékovou
politiku a thrady z vefejného zdravotniho
pojisténi se domnivam, ze maji své pevné
misto ve vladnim navrhu zakona, kterym se
méni nékteré zdkony v souvislosti s na-
vrhem zikona o statnim rozpoctu Ceské
republiky na rok 2010.

Vladni navrh také zavadi zmény v regula-
ci a thraddch 1é¢ivych pripravkd a potravin
pro zvlastni lékarské ucely ze zdravotniho
pojisténi. Jde o snizeni maximalni ceny
v ptipadé vstupu nékolika generik na trh
s lé¢ivymi pripravky, aby bylo dosazeno
snizeni cen léc¢ivych pripravka, které vstu-
puji na Cesky trh s 1é¢ivy, a tedy jejich vyssi
dostupnosti pro ceské obcany. Podobné
snizeni pak také nasleduje u thrad generic-
kych 1é¢ivych pripravki, aby jejich soutéz-
nim postavenim bylo $etfeno také verejné
zdravotni pojisténi. Diéle je také upraveno
samotné Fizeni o stanoveni uhrad 1é¢ivych
ptipravki z vefejného zdravotniho pojisté-
ni tak, aby byly odstranény nékteré pratahy
a nesrovnalosti, které se zatim v pribehu
téchto spravnich rizeni vyskytly.

Tyto zmény komplexné prispéji k proce-
su optimalizace rozpoc¢tovych vydaju na
rok 2010 tak, jak bylo zdimérem vliadniho
navrhu zakona, kterym se méni nékteré
zakony v souvislosti s navrhem zakona
o statnim rozpoctu Ceské republiky na rok
2010, a proto bylo nutné je projednat nyni,
byt i v rezimu legislativni nouze.

ZEPTALI JSME SE

Cim to je, Ze je stdale méné lékdrnikii, ktefi se, s vyjimkou
vzdéldavacich akci, chtéji ve volném case setkdvat s kolegy?

RNDr. EVA RADINOVA
Mendelova lékarna, s.r.o., Novy Jicin

Domnivam se, Ze jde o obecny trend. V zemi, kde se necti
zakony, se ani lidé vzajemné necti. Celd nase spolecnost je
unavena z kazdodennich tfenic. Nemuzou se shodnout po-
litické strany, lékarnickd komora a grémium majiteld, spory
jsou i mezi jednotlivymi lékarniky. Dnes je nas tolik, ze se
mnohdy neznaji kolegové ani ve svém, natoz v sousedicim
okrese. Driv jsme fesili problémy spolecné, ted je kazdy lékarnik, tim spise provo-
zovatel sam za sebe. Je to pro nas velka skoda, protoze vzdjemné neshody nas
v ocich spolecnosti stavi do divného svétla. Kdybychom se vic setkavali mimo
praci, mohli bychom si leccos vysvétlit.

Mgr. LIDIE HONKOVA
Lékarna Na Ostravské, Cesk}" Tésin

Myslim si, ze silicim konkurené¢nim tlakem se mezi nami
vytraceji kamaradské vztahy, ale je pravda, ze to nemusi
platit pausalné. Mozn4 jde nékdy jen o nedostatek informa-
ci. O vzdélavacich akcich se dovidame z nejriiznéjsich zdro-
j, napt. z Casopisu Ceskych lékarnikti, z webu komory
apod., ale o tom, jaké zajmové aktivity kdo pro kolegy pla-
nuje, uz prehled nemame. Stoji za zvazeni, jestli bychom i takova oznameni moh-
li najit na obvyklych mistech. Kdo se nékdy tcastnil takovych akei, rad jede znovu.
Zkuste to také, doporucuji.

PharmDr. DANIELA PESOVA
Lékarna Astra, Novy Jicin

Volny ¢as chce asi kazdy travit po svém, vSichni mame své
zajmy a konicky. Nékdo radéji oblece plesové $aty, nékdo
obuje pohorky a na zada hodi batoh. Predev$im je obvyklé,
Ze se lidé chtéji ve svém volném case setkavat se svymi pra-
teli a nejsem si jistd, jestli néco jako pratelstvi mezi lékarni-
ky jesté existuje. Potfebujeme byt jednotni a kolegialni, aby
svobodné lékarnické povolani prezilo, ale staivaime se stale vice jen konkurenty.
Az se vsichni lékarnici naudi vidét to, co je opravdu dtlezité, najdou nejenom
spole¢nou re¢, ale i chut travit volny ¢as spolecné.

PharmDr. IVANA SOKOLOVA
Lékarna Modra hvézda, Bilovec

Protoze nepatfim mezi tuto skupinu lékarnikd, je to pro mé
taky trochu zahada. Hned od za¢atku mé praxe jsem rada
jezdila na semindre a setkani lékarnika. Méla jsem potiebu
vstiebavat zku$enosti starsich kolegt, fada z nich se stala my-
mi kamarady a nyni spolu prozivame i nase zivotni radosti
a strasti. Véfim, ze se mi dafi presvédcit i mé mladsi kolegyné,
ze je tato setkani mohou obohatit. Pravidelné se potkavam na Lékarnickych dnech,
Beskydském sletu a podobnych akcich se svymi spoluzackami z fakulty a uz pti lou-
Ceni se tésime na dalsi setkani. Takze budu hadat - jedna skupina jsou introverti, a ti
se nechtéji setkavat s nikym, ve druhé skupiné jsou lékarnici, ktefi se v ramci ,,kon-
kurenéniho boje nemohou setkat s nikym z konkuren¢ni lékarny, a tfeti? — asi maji
jinou predstavu o vyuziti svého volného casu. Jestéze existuje ta ¢tvrtd skupina.

vy 7

Uz se tésim na dalsi krasnou akci, jako byl napt. nas vylet do Krakova.

Snimky: Jaroslava Hotanskd
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Z jednani XIX. sjezdu delegatil Ceské Iékarnické komory

Ani tentokrat orchestr neladil &3

»PFijeli jste proto, ze jste nejdrive absolvovali lity boj v okrese o to byt
delegatem, a ten boj jste vyhrali,”“ fekl s nadsazkou prezident Ceské Ié-
karnické komory Mgr. Stanislav Havliéek pfi zahajeni XIX. sjezdu CLnK
(6.-7.11., Bene$ov u Prahy). Delegaty na sjezd totiz nezvolila OSL: Ceské
Budéjovice, Pisek, Karlovy Vary, Plzen-sever, Brno, Jihlava, Kroméfiz,
Prostéjov, Uherské Hradisté, Bruntal, Ostrava. Okresni sdruzeni Plzen

a Praha nejsou funkéni.

Mgr. Jaroslava Hofanské, $éfredaktorka Casopisu éeskych lékarniku

Citoval pak ndzor z diskuse na webu
komory, kde si jeden z kolegli pral, aby
sjezd prispél k posileni nasi jednoty a ko-
legiality a aby se delegati pokusili prekous-
nout ¢asto malicherné osobni antipatie.

»Pred dvéma roky jsem si vyslechl, ze
nastava obdobi klidu, ze to budu mit jed-
noduché. Désim se toho, co bude, az ten
klid skon¢i. Prijdou volby, prfijdou zase
nové napady, co bude s nami a s pacien-
ty,“ uvedl dale S. Havli¢cek. Dodal, ze kaz-
dy rok vznikne na sjezdu plan, co budou
lékarnici délat v pristim roce, ale prestoze
se vétsina dohodne, vysledny orchestr
neladi.

To, Ze orchestr neladi bylo patrné
i z diskuse, ktera nasledovala na sjezdu
nejen po prednesené zpravé o plnéni
usneseni lonského (XVIIL.) sjezdu delega-
ti CLnK.

Revizni komise, ¢estna rada
Zpravu o ¢innosti revizni komise pred-

nesla jeji predsedkyné PharmDr. Jana
Schwarzova. Komise se v roce 2009 sesla

sedmkrat. Resi opakujici se ptipady — ve-
deni lékarny bez osvédceni, zaméstnavani
nedlentt CLnK, vyhybani se placeni ¢len-
skych prispévkd, poruseni Etického kode-
xu lékarnika apod. Na programu jednani
jsou i stiznosti pacientd na nespravné ce-
ny jen proto, ze lékarnici nejsou schopni
ceny vysvétlit, nebo stiznosti na vydani
nespravného léku na predpis.

Mgr. Ada Holubova, predsedkyné cest-
né rady, informovala, Ze jeji ¢lenové podle
miry zévaznosti rozhodovali o nasleduji-
cich prestupcich: nejvice o vykonu funkce
odborného zastupce bez osvédceni, dale
umoznéni funkce odborného zastupce
bez ¢lenstvi v komote a také podezfeni na
neumérny prodej pfipravkd s pseudoefe-
drinem, nové téz nadmeérny vydej Adipexu
na fale$né a zahrani¢ni recepty a dalsi.

Delegati byli informovani, Ze clenstvi
v ¢estné radé se vzdal PharmDr. Vladislav
Jetabek, nahradnice Mgr. Jana Tvrda jme-
novani do Cestné rady jako radnd c¢lenka
neakceptovala, novym ¢lenem byl zvolen
Mgr. Ladislav Ruman.

O kontrolni ¢innosti a inspektorech
komory - je jich deset, osm z nich se za-
cvicilo v leto$nim roce - hovoril Mgr.
Jiri Kotlaf. Celkové se uskutecnilo 24 in-
spekci, z nich jen ¢tyfi byly na podnét.
Zjisténé zavady: pouzivani ,lokalnich®
elektronickych recepti, vydej léka na 1é-
katsky predpis farmaceutickymi asistent-
kami, nepritomnost 1ékarnika v lékarné,
vykon povolani sanitafe nekvalifikovanou
osobou, chybéjici oznaleni personalu
jmenovkami (jde o nerespektovani radi
komory) atd. Sedm ptipadu bylo predano

k disciplindrnimu fizeni.

PInéni usneseni minulého sjezdu

Zpravu o ¢innosti predstavenstva a pl-
néni usneseni XVIIL sjezdu CLnK pred-
nesl Stanislav Havlicek. Pfipomnél cile
stanovené pro rok 2009, mj. orientaci ko-
mory na lékarnika v lékarné, diraz na
odbornost, kvalitu péée a vzdélavani
svych ¢lent. Dals$imi cili bylo starat se,
aby regiony byly aktivni a pacienti dosta-
vali pravdivé informace, obrana zajmu
véech lékarniku, upevnéni legislativni po-
zice komory, etika profese a posileni spo-
lecenské prestize profese.

Minuly sjezd ulozil predstavenstvu sle-
dovat nevybirani regula¢nich poplatka
a prijimat opatfeni, kterymi bude mozné
zamezit poruSovani zakona. Predsta-
venstvo podalo uz v poloviné ledna 2009
podnét k prosetfeni zdravotnim pojis-
tovndm, zvefejnilo na webu navrh na
predbézné opatfeni, vydalo vysvétlujic
letak pro pacienty. Komora také podala
stiznost k Evropské komisi (byla zaregis-
trovéana 16. 2.), kontaktovala ministerstvo
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zdravotnictvi, premiéra, ministra pro lid-
ska prava, parlament, senat, kazdého, kdo
byl ochoten poslouchat. Uz v pribéhu
roku se v$ak objevily nazory, Zze komora
nemd zadné 1ékarny, a proto je na zvazeni,
jestli se ma viibec regula¢nimi poplatky
zabyvat. Stanislav Havli¢ek se na auditori-
um obratil s dotazem, zda tuto zalezitost
ma tedy komora resit. VétSinovy nazor
predstavenstva je ANO, ale je otazka, jest-
li to ANO jesté trva.

Néktet{ zastupci provozovatelt a zaro-
ven ¢lenové predstavenstva se netaji svym
nézorem, Ze to komore neptislusi, stejné
tak povazuje provozovatelska organizace
za nezddouci tcast zastupce Ceské 1ékér-
nické komory v Komisi pro metodiku
a pfi jednanich o ramcovych, popt. typo-
vych smlouvach.

Pfi hlasovani dali delegati sjezdu drti-
vou prevahou najevo, Ze na takovych jed-
nénich je zastupce komory nezbytny (ma
komora fesit regula¢ni poplatky? — 96 %
hlasovalo pro; ma se komora tcastnit jed-
nani o metodice? - 89 % pro; ma komora
fedit ostatni zaleZitosti provozovatelti? —
80 % pro).

Dal$im ukolem minulého sjezdu bylo
provést pruzkum spolecenské poptavky
po lékarenské péci a realizovat PR aktivi-
ty smétujici k jejich podpore. CLnK spo-
lupracuje na podpore konzulta¢ni ¢innos-
ti v 1ékarné s PACE o.p.s. Cilem spole¢né
aktivity bylo ptipravit zavaznou metodiku
pro vedeni a evidenci konzulta¢ni ¢innos-
ti. Semindft zamétenych na trénink kon-
zulta¢nich dovednosti a efektivni komu-
nikaci se zucastnilo jen za leto$ni rok
300 posluchac¢t. Soucasné s tim jsou pod
hlavickou CLnK aktudlné zpracovavény
doporucené postupy pro konzulta¢ni ¢in-
nost. Predstavenstvo komory k tomuto

Sjezd schvdlil navrh na udéleni cestného uzndni CLnK PharmDr. Pfemyslu Cisafovi, Ph.D.,

a PharmDr. Marii Zajicoveé.

ucelu vytvorilo pracovni skupinu pod ve-
denim PharmDr. Marie Zajicové. Prvni
vystupy z konzulta¢ni ¢innosti jsou zpra-
covavany od fijna tohoto roku. Dalsi
projekt, ktery by mél potvrdit efektivitu
lékarenské péce, je pripraveny ve spolu-
praci s SVL CLS JEP. Bude se zaméfo-

vat na péci o pacienty s hyperlipidemii.
CLnK také aktivné spolupracuje s far-
maceutickymi fakultami na zadavani té-
mat pro diplomové a rigorézni prace.
Na lékarenskou péci pro geriatrické paci-
enty je zaméfeny projekt Seniofi. Pro
dlouhodoby rozvoj tohoto projektu nic-
méné nepostacuji finanéni prostredky
CLnK, a proto ptipravujeme ve spolupra-
ci se spole¢nosti HMC podani zadosti
o ¢erpani Evropskych strukturdlnich fon-
di. Jiz tradi¢ni PR aktivitou je cervnovy
Den lékdren zaméteny letos na problema-
tiku cestovani, ockovani a bezpe¢ného
opalovani.

Jakakoliv zména v systému ohodnoceni
lékaren bohuzel nemtize probéhnout bez
zékonné tpravy. Proto CLnK piipravila
legislativni navrh na roz$ifeni skupin tzv.
nositelt vykonu.

Penize, penize, penize

Pro vétsinu c¢lenské zakladny je nepo-
chybné dobrou zpravou, ze ¢lenské pri-
spévky se pro rok 2010 neméni.

Bod programu sjezdu vénovany nahra-
dam za ztratu casu s Gcinnosti od 1. 1.
2010 delegaty rozdélil na dvé nesouméri-
telné skupiny, nepomérné vice bylo za-
stanct toho, aby se nahrady za ztratu casu
zvy$ily nejenom pro prezidenta, vicepre-
zidenta a tiskového mluv¢iho.

O penézich, a nemalych, hovorila
PharmDr. Lucie Nedopilovd, v souvislosti
s koupi Lékarnického domu. Dluzno fict,
ze jeji vystoupeni ucastnikim sjezdu
zvedlo néladu a predev$im Lucii Nedopi-
lové, jako vedouci skupiny povérené pred-
stavenstvem komory pro hledani budou-
ctho Lékarnického domu, patii velky dik
za hodiny naro¢nych jednani. (Vice infor-
maci na str. 14-15.)

O ¢em se jesté jednalo

Pravni zastupce komory Mgr. MUDr.
Jaroslav Marsik seznamil ptitomné s pre-
hledem pravnich predpisti, které vesly
v Gc¢innost mezi XVIII. a XIX. sjezdem
CLnK. Upozornil ptitom na jejich diilezi-
té nebo zajimavé dusledky pro lékarnic-
kou obec. Zminil rovnéz zmény, které se
teprve chystaji.

Z usneseni minulého sjezdu vyplynulo,
ze ma predstavenstvo predlozit navrh na

(Pokracovani na strané 12)
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45/1993

155/1997

288/2002
84/2004

337/2005
395/2005

91/2006
318/2007
385/2007

400/2007
412/2007

24/2008

32/2008

85/2008

179/2008

203/2008

213/2008

246/2008
299/2008

325/2008
360/2008

383/2008

2/2009

83/2009

133/2009
172/2009

186/2009

192/2009
229/2009

OSVEDCENI K VYKONU
SOUKROME LEKARNICKE PRAXE

zruSena a vydana v fijnu 2009

Zrusena osvédceni
RNDr. Vlasta Hordkova, Kratka 1008,
Valasské Klobouky

PharmDr. Vaclav Petrus, Antala Staska 80,
Praha 4

PharmDr. Véra Sichova, Smilova 405, Pardubice

Mgr. Eva Simonova, Kubanské namésti 5,
Praha 10

Mgr. Eva Jaresova, Podébradska 489, Praha 9
Mgr. Alice Dosedlova, Obla 75a, Brno

Mgr. Monika Bednarova, Sidlidté 429, Touzim
Mgr. Filip Adamek, Videnska 69, Znojmo
PharmDr. Vladimir Vinklarek,

Velkomoravska 18, Hodonin

Mgr. Stanislava Retykova, Husova 105, Prestice

Mgr. Sérka Strochovéd, Opavskd 227,
Ostrava-Poruba

Mgr. Michaela Gurycova, Purkynova 11,
Hodonin

PharmDr. Jan Horacek, Ohmova 271,
Praha 10-Petrovice

PharmDr. Miriam Filipovd, Zahradni 920,
Studénka

PharmDr. Jarmila Hlozkovd, Rokycanska 2656/2,
Plzen

PharmDr. Miloslava Sachova,
Strossmayerovo nam. 6, Praha 7

Mgr. Dagmar Kaslova, Masarykova tf. 1333,
Orlova-Lutyné

PharmDr. Vladimir Horn, N4drazni 20, Praha 5

PharmDr. Petra Hamsova,

Romana Havelky 1241, Jihlava

Mgr. Radovan Mareda, Revnicka 1/121, Praha 5
Mgr. Lubora Bednatikova, Nadrazni 663,
Modrice

Mgr. Natalija Denysyuk, Chebska 81A/370,
Karlovy Vary

Mgr. Miloslava Jakesova, Taboritska 26/17,
Praha 3

Mgr. Yvona Saladakova, OD Kaufland,
Cukrovarska 492/4, Vyskov

PharmDr. Véra Obrova, Vrsovcu 1826, Chomutov

Mgr. Adéla Cernochovd, Kpt. Jarose 375/1,
Karlovy Vary

PharmDr. Marie PeSlova, Malostranskd 15,
Praha 1

Mgr. Sarka Koke$ova, Arménskd ul., Kladno
RNDr. Vladimir Kropa¢, Jemelkova 68, Brno

274/2009

275/2009

276/2009

27712009

278/2009

279/2009

280/2009

281/2009

282/2009

283/2009

284/2009

285/2009

286/2009

287/2009

288/2009

289/2009

Vydana osvédceni

Mgr. Monika Klimkovd, Lékarna,
17. listopadu 140, Morkovice,
provozovatel: Mgr. Jitka Dvouleta

RNDr. Vlasta Horakova, ApoPharm.cz
Lékarna s.r.o., Kratka 1008, Valasské Klobouky,
provozovatel: ApoPharm.cz Lékarna s.r.o.

Mgr. Dagmar Kaslova, Novolékarna Orlova,
Masarykova tfida 1333, Orlova,

provozovatel: Novopharm s.r.o.

Mgr. Sérka Pavelkov4, Nemocni¢ni 1ékérna,
Nemocnice TGM Hodonin, p.o., Purkynova 11,
Hodonin, provozovatel: Nemocnice TGM
Hodonin, ptispévkova organizace

Mgr. Sérka Strochova, Lékarna U Svatého
Mikulase, Markvartovicka 1200, Ludgerovice,
provozovatel: Le Pharmacy s.r.o.

PharmDr. Juraj Matia$, Novolékarna Fontana,
Chebska 81A/370, Karlovy Vary,
provozovatel: Sololékarna s.r.o.

Mgr. Stanislava Retykova, Lékarna Magnolie,
Husova 1205, Prestice,

provozovatel: MUDr. Ladislav Mraz

Mgr. Ivana Latalova, Lékarna Olse, Taboritska
26/17, Praha 3, provozovatel: R-PA-KA s.r.o.
Mgr. Alena Kocarkovd, Lékarna U sv. Mikulage,
Mikulasské nam. 16, Plzen,

provozovatel: MUDr. Ladislav Mraz

PharmDr. Dana Trckova, Lékarna
Pharmacentrum Budéjovicka,

Antala Staska 1670/80, Praha 4,

provozovatel: MEDICON Pharm s.r.o.

Mgr. Iman El-Takkale, Malostranska lékarna,
Malostranské nam. 15/204, Praha 1,
provozovatel: Malostranska lékarna s.r.o.
PharmDr. Petr Harant, Lékarna U Nadrazi,
Nadrazni 20/286, Praha 5,

provozovatel: E-lékarny a.s.

Mgr. Alena Predmerskd, Lékarna Kuba,
Kubanské ndm. 1271/5, Praha 10,
provozovatel: E-1ékarny a.s.

Mgr. Olga Ondrtijova, Novolékarna U Radnice,
Nové namésti 10/1250, Praha 10,
provozovatel: Novopharm s.r.o.

Mgr. Eva Jaresova, Novolékarna Hloubétin,
Podébradska 489, Praha 9,

provozovatel: Novopharm s.r.o.

PharmDr. Véra Svatonova, Na Zeleném pruhu,
Roskotova 1225/1, Praha 4,

provozovatel: MEDICON Pharm s.r.o.
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290/2009* Mgr. Ilona Petrusovd, Lékarna U Revmatolo-
gického astavu, Na Slupi 4, Praha 2,
provozovatel: Revmatologicky ustav

291/2009 PharmDr. Martina Roubalova,

Dr.Max LEKARNA, Revnické 1/121, Praha 5,
provozovatel: Ceska lékdrna, a.s.

292/2009 Mgr. Radovan Mareda, Dr.Max LEKARNA,
Arménska ul., Kladno,
provozovatel: Ceska lékérna, a.s.

293/2009 PharmDr. Jarmila Hlozkova, Novolékarna Plzen,
Rokycanska 2656/2, Plzen,
provozovatel: Novopharm s.r.o.

294/2009* Mgr. Marta Foltové, Dr.Max LEKARNA,

OC Kaufland, Bélohorska ul., Praha 6,
provozovatel: Cesk4 lékdrna a.s.

295/2009 PharmDr. Marie Peslova, Schlecker 1ékarna,
OC Novoplaza, Novodvorska 994, Praha 4,
provozovatel: SCHLECKER a.s.

296/2009 Mgr. Karel Slezak, Lékarna Modrice,
Nadrazni 663, Modfice, provozovatel:

BMA TRADING INTERNATIONAL, s.r.o.

297/2009 PharmDr. Tatana Elblova, Lékarna Jemelkova,
Jemelkova 68, Brno, provozovatel: Milan Kriz

298/2009* Mgr. Alice Dosedlova, Pharmawell,

Hlinky 48/122, Brno,
provozovatel: Pharmawell a.s.

299/2009 Mgr. Véra Kare$ovd, Lékarna Pharmaland,
Smilova 405, Pardubice,
provozovatel: EUROPHARM a.s.

300/2009 Mgr. Natalija Denysyuk, Dr.Max LEKARNA,
OC Varyada, Kpt. Jarose 375/1, Karlovy Vary,
provozovatel: Cesk4 lékdrna, a.s.

301/2009* Mgr. Markéta Navratilova,

Lékarna Pod nemocnici, Bozeny Némcové
1025/9, Blansko, provozovatel: Emedito s.r.o.

302/2009*

303/2009*

304/2009

305/2009

306/2009*

307/2009

308/2009

309/2009

310/2009

311/2009

312/2009

PharmDr. Dagmar Madejova, Lékarna Holice,
Naves Svobody 54/9, Olomouc-Holice,
provozovatel: Krajinskd s.r.o.

Mgr. Eva Endlerova, Lékarna Herbenova,
Herbenova 4, Usti nad Labem,
provozovatel: LEKUL s.r.o.

Mgr. Hana Pospisilova,

LEKARNA KAMENNY VRCH, Obli 75a,
provozovatel: FABAS s.r.o.

PharmDr. Sylva Kiepelovd, Lékarna FLORA
OC Olympia, Olomoucka 90, Velky Tynec,
provozovatel: Loise Lane a.s.

Mgr. Martina Ouskd, Dr.Max LEKARNA,
Hlavni tfida 3274, Frydek-Mistek,
provozovatel: Ceska 1ékdrna, a.s.

Mgr. Katarina Plankovd, Lékarna,

Zahradni 920, Studénka,

provozovatel: AGRIN TRADE s.r.o.

Mgr. Filip Adamek, Novolékarna Znojmo,
Videnska 684/69, Znojmo,

provozovatel: Novopharm s.r.o.

PharmDr. Vladimir Vinklarek, Novolékarna
Hodonin, Velkomoravskd 1652/18, Hodonin,
provozovatel: Novopharm s.r.o.

PharmDr. Kamila Hriizova, Pod Smrkem,
Sidlisté 429, Touzim,

provozovatel: Doubska lékdrna s.r.o.

Mgr. Silvie Bajgarovd, Dr.Max LEKARNA,
OD Kaufland Cukrovarska 492/4, Vyskov,
provozovatel: Ceska 1ékdrna a.s.

Mgr. Olga Kourkova, Dr.Max LEKARNA,
Romana Havelky 1241, Jihlava,
provozovatel: Ceskd lékdrna a.s.

* = nova lékdrna (¢Ink)

Na XIX. sjezdu poprve elektronicky

Letos cekala hned u prezence na sjezd
delegatti Ceské lékdrnické komory novin-
ka v podobé zatizeni pro elektronické hla-
sovani, ktera vsichni delegati ,nafasovali
na celou dobu sjezdu. Prakticky napad
prezidenta komory zdsadnim zptsobem
usnadnil pribéh jednani, na kterém se
hlasovalo vice nez osmdesatkrat. (&cn
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Poplatek uhradte bankovnim prevodem na udet ¢.: 35-
7905240297/0100 vedeny u KB, variabilni symbol: ¢lenské
¢islo ucastnika, konstantni symbol: 558, specificky symbol:
kéd seminafe.

Splatnost nejpozdéji 10 dnut pred konanim seminare (v ho-
tovosti na misté akce jen v nejnutnéj$im pripadé a za zvySeny
poplatek).

Hradec Kralové (kod seminare: 09071)

poplatek 300 K¢, v hotovosti 400 K¢

Farmaceuticka fakulta UK v Hradci Kralové,

nova poslucharna, zacatek v 9.30 hod.

So 5. 12. Nezadouci ucinky protinddorové 1é¢by a moznosti
jejich feseni, podpirna a doplnkova lé¢ba
v onkologii; Maligni melanom - diagnostika,
1é¢ba, prevence.

Lektoti: PharmDr. Jindfiska Hofmanova,

PharmDr. Zuzana Duchacova

Odborny garant: PharmDr. Helena Maresova

Poplatek 200 K¢: bankovnim prevodem na udet ¢.: 35-
7905240297/0100 vedeny u KB, variabilni symbol: ¢lenské
¢islo ucastnika, konstantni symbol: 558, specificky symbol:
kod seminare.

Splatnost nejpozdéji 10 dnit pred konanim seminéte (v ho-
tovosti na misté akce jen v nejnutnéj$im pripadé a za zvyse-
ny poplatek 250 K¢).

Utastnické poplatky jsme nuceni zvysit pro absenci finan¢-
ni podpory partnert.

LISTOPAD

Ut 24. 11. Brno (kéd seminaie 09063)
FaF (seminarni mistnost), VFU Brno, Palackého 1/3,
zacatek v 17.00 hod.
Léky v téhotenstvi a pti kojeni
Lektofi: PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.,
PharmDr. Bc. Hana Kotolovd, Ph.D.,
MUDr. Jana Neuwirthova

Odborny garant: PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.

St 25. 11. Praha (kod seminare 09065)
Lékarnicka akademie, Antala Staska 80, Praha 4,
zacatek v 17.30 hod.
Relativné kontraindikovand 1é¢iva ve stari — kazuistiky
Lektofi: PharmDr. Daniela Fialovd, Ph.D.,

prim. MUDr. Ivana Dolezelova

Odborny garant: PharmDr. Daniela Fialova, Ph.D.

St 25. 11. Ostrava (kod seminaie 09066)
Diim techniky, Ostrava, zacatek v 18.00 hod.

Rizika farmakoterapie pacientti s warfarinem

Lektofi: PharmDr. Ivana Sokolova,
MUDr. Hana Burianova

Odborny garant: PharmDr. Ivana Sokolova

PROSINEC

St 2. 12. Ceské Budéjovice (kéd seminaie 09067)
Metropol, spol. s r.0, Ceské Budéjovice,
zacatek 17.30 hod.
Nespavost a rezimova doporuceni
Lektofi: Mgr. Kristina Pechandova,
MUDr. Josef Linhart

Odborny garant: Mgr. Kristina Pechandova

St 2. 12. Praha (kéd seminare 09068)
Lékarnicka akademie, Antala Staska 80, Praha 4,
zalatek v 17.30 hod.
Relativné kontraindikovana lé¢iva ve stafi — kazustiky
(opakovani z 25. 11. 2009)
Lektori: PharmDr. Daniela Fialovd4, Ph.D.,

prim. MUDr. Ivana Dolezelova

Odborny garant: PharmDr. Daniela Fialovd, Ph.D.

So 5. 12. Teplice (kod seminafe 09069)
Dum kultury, Teplice, zacatek 9.30 hod.

Rizika farmakoterapie u polymorbidniho pacienta

Lektoti: Mgr. Pavla Cinglova, Mgr. Renata Kuzelova,
Mgr. Katetina Langmaijerovd, MUDr. Petr Tamler

Odborny garant: Mgr. Katefina Langmaierova

So 12. 12. Hradec Kralové (k6d seminare 09062)
FaF UK, Heyrovského 1203, Hradec Kralové,
zacatek 9.30 hod.

IS ¢. 14: Terapie bolesti, jeji rizika a moznosti farmaceutické
péce

Lektofi: PharmDr. Petr Cerven)'l, Ph.D., Mgr. Josef Maly,
MUDr. Karel Macek, CSc.

Odborny garant: Mgr. Josef Maly

(uréeno pro farmaceuty, farmaceutické asistenty)

Liberec, 26. 11.

Nemocnice Liberec, Husova 10, ¢islo akce 09076
Zacatek v 17.30 hod., registrace od 16.30 hod.
Predpokladany konec ve 20.30 hod.

Ucastnicky poplatek 200 K¢, bankovnim prevodem na téet
¢.: 35-7905240297/0100 vedeny u KB, variabilni symbol:
Clenské ¢islo ucastnika, konstantni symbol: 558, specificky
symbol: kod seminare. Splatnost nejpozdéji 10 dna pred ko-
nanim semindre.
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SPRAVNE DISPENZACNI MINIMUM

Verapamil

Verapamil byl jednim z prvnich preparatti ze skupiny poz-
déji nazvané ,blokatory kalciovych kandlia“ (konec 70. let
20. stol.). Po malé odmlce v 90. letech si znovu nasel misto
v terapii kardiovaskuldrnich onemocnéni. Mechanismus tG¢in-
ku spociva v potlaceni mechanické kontrakce srde¢ni nebo
cévni hladké svaloviny a upravé srde¢ni automaticity a kon-
duktibility. Latka je vyuzivana pro svij ucinek antiangindzni
a antiarytmicky, LF s postupnym uvoliiovdnim se pouZivaji
i k1é¢bé esencialni hypertenze.

Parenteralni formy jsou vyhrazeny pro emergentni stavy
poruch srde¢niho rytmu (atridlni flutter, fibrilace), nelze vyu-
zit u AV bloku druhého a tfetiho stupné (s vyjimkou pacientti
s pacemakerem), a soucasné s i.v. podanim betablokatort
(v pribéhu nékolika hodin) nebo pii komorové tachykardii.

Davkovani se pohybuje v rozmezi 40-280 mg/den a zalezi
na indikaci a retardaci LE, neretardované formy 2-3x denné,
upravené LF obvykle 1-2x denné.

Vétsina pacientl s kardiovaskularnim onemocnénim je 1¢-
¢ena kombinaci 1é¢iv, jejichz efekt muze byt vlivem rtizného
mechanismu G¢inku aditivni. Lze kombinovat s ACE inhibi-
tory, predev$im u pacientt s renalni nefropatii. Nékteré kom-
binace jsou vSak nevhodné, napf. betablokatory i.v., které
mohou v interakei s verapamilem vyrazné prohloubit hypo-
tenzi a narusit srde¢ni kontraktilitu nebo vedeni AV vzruchu
(jejich soucasné podani je tedy vyjimec¢né a pod prisnym do-
hledem Iékare).

U pacientti s méstnavym srde¢nim selhdvanim neni verapa-
mil vhodny pro svijj negativné inotropni efekt, pouze snad
soucasné s nasazenim digoxinu — v tomto pripadé je potreba
peclivé monitorovat hladiny digoxinu (riziko zvy$eni hladi-
ny). Dalsi latky ovliviwjici rytmus srdce mohou zpiisobovat
poruchy rytmu nebo vznik AV blokad (prfiznak predavko-
vani).

Parenteralni formy jsou velmi citlivé na mixovani jakychko-
liv dalsich latek do kombinace, véetné PVC vaki. Nezadouci
ucinky zahrnuji velmi casto periferni edémy, hypotenzi a po-
ruchy rytmu; tlak na hrudi, dusnost; poruchy v oblasti CNS
— zavraté, bolesti hlavy, astenie; nauzea, zacpa; velmi zajimavé
jsou NU z oblasti dermatologie, kromé bézné dermatitidy,
rashe a poceni to mtize byt i hyperplazie désni (viz obrazek:
Drug Eruption Reference Manual 2000, Jerome Z. Litt, MD,
The Parthenon Publishing Group, London).

Upozornéni: téhotenstvi — kategorie C (dle FDA), vylucuje
se do materského mléka. Déti mladsi nez 6 mésicti neodpovi-
daji na i.v. lé¢bu, hemodynamicka odpovéd muize byt u novo-
rozenct odli$nd. U star$i populace lze naopak ocekavat hlubsi
hypotenzni efekt a postacuje niz$i davka. Pacienti trpici svalo-
vou dystrofii nebo mysthenia gravis by se méli verapamilu

vyvarovat. Pacienti s naruSenou funkci jater mohou metaboli-

zovat verapamil odli$né a dochdzi tak ke zméné jeho farmako-
kinetiky, nékdy az nékolikanasobné vyssi efekt a NU. Pacienti
s hypertrofickou kardiomyopatii maji daleko vice vaznych

vevs

NU. Obvykla hypotenze po nasazeni 1éku byvé castéjsi a zé-

vaznéj$i v pocatku terapie a neni tak vyrazna jako po betablo-
katorech.

Doporuceni:

« Podavat soucasné s jidlem, pti GIT dyskomfortu je vhodné
i mléko.

o Retardované tablety uzivat obvykle jen jednou denné a mély
by se polykat celé.

o Pfi zapomenuti davky se doporucuje uzit co nejdrive, je-li
uz doba blize dalsi davce, nezdvojovat nasledujici davku.

« Dévku by si pacient nemél ménit bez védomi lékare ani by
nemél ukoncit podavani verapamilu nahle.

o Kvili riziku otokut a hyperplazie dasni (viz obrazek) je potte-
ba dbat peclivé na dodrzovani astni hygieny a o$etfovani
chrupu (¢isténi meékkym kartackem, pouzivani zubni nité,
pravidelna kontrola u stomatologa), nekoufit.

R s, e,
Hyperplazie po verapamilu.

o Lékati je potreba hlasit vyrazné poruchy rytmu, tihu na
hrudi, poceni rukou a nohou, toceni hlavy, zacpu a vyrazné
projevy hypotenze.

o Neni vhodné piti vétsiho mnozstvi alkoholu ani kavy.

o Pti ndkupu OTC [é¢iv je vhodné, aby pacient tuto chronic-
kou terapii lékarnikovi nahlasil.

o Pozor na interakee s trezalkou a grapefruitovym dzusem.

« Pti nasazeni terapie je potteba sledovat, jestli [ék neovliviiu-
je i schopnost fizeni.

« Stejné jako pro vSechny kardiaky plati dodrzovani rezimo-
vych opatfeni a iprava zivotniho stylu.

PharmDr. Marie ZAJICOVA
marie.zajicova@nemocnice.opava.cz
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(Dokonéeni ze strany 7)

nové rozdéleni prostredkd pro OSL. Uka-
zalo se v8ak, Ze toto nové rozdéleni neni
nutné, protoze prevazna vétsina OSL ne-
vycerpava pridél stanoveny ptvodnim
zpusobem. Z toho ditvodu se novy zptsob
rozdéleni sjezdu nepredkladal.

y
1Y |
Tl

Na XIX. sjezdu delegdtii CLnK vystoupil
hlavni hygienik CR Michael Vit

Bylo navrzeno udélit ¢estné uznani Za
prikladny pfistup pfi dodrZovdni Etického
kodexu Ceské lékdrnické komory PharmDr.
Cestmiru Cisatovi, Ph.D., (dal vypovéd
z lékarny kvili nevybirani regula¢nich
poplatkl) a PharmDr. Marii Zajicové
(z pozice vedouci lékarny a odborné za-
stupkyné nepripustila vraceni regula¢nich
poplatkt lékarnikem, nemocnice musela
tuto aktivitu realizovat jinak a jako za-
méstnankyné lékarny, ktera se nachazi
v krajském zaftizeni, kde se poplatky pa-
cientim vraceji, pocituje rozpor se svym
¢lenstvim v predstavenstvu CLnK. Proto
jiz dtive z tohoto dtivodu nechala hlasovat
na piedstavenstvu CLnK, jestli i ostatni
¢lenové pocituji takovy rozpor, ze by méla
na svoji funkci rezignovat.) Navrh na ude-
leni ¢estného uznani byl schvélen.

Z pléna nékolikrat zaznél navrh, aby se
diskuse vénovala vztahtim mezi komorou
a grémiem, pivodné ocekavand bouiliva
diskuse o vztazich mezi komorou a gré-
miem vy$uméla viceméné do ztracena.
Vypada to, ze mohou bohuzel spolupra-
covat jen v otdzkach, na kterych se shod-
nou, ale téch moc neni. Obrazné feceno,
tam kde jeden mluvi o poloprazdné skle-
nici, druhy ji vidi jako skoro plnou.

USNESENI XIX. SUEZDU DELEGATU CLnK
konaného ve dnech 6. - 7. 11. 2009 v BeneSoveé

Sjezd bere na védomi:
« zpravy mandatové komise z 6. a 7. 11. 2009

« zpravy o ¢innosti predstavenstva, revizni komise, ¢estné rady, zpravu o kontrol-
ni ¢innosti, zpravu o hospodareni za rok 2008 a zpravu o hospodareni k 30. 9.
2009

« vyrok auditora k ucetni zavérce roku 2008

Sjezd schvaluje:
+ zprévu o plnéni usneseni XVIII. sjezdu CLnK
+ Ucetni zavérku k 31. 12. 2008

+++ prevedeni vysledku hospodareni vykazaného k 31. 12. 2008 ve vysi 1 555 647,09
K¢ do nerozdéleného zisku

+ hospodareni se socialnim fondem za r. 2008
« rozpocet na rok 2010 (s rozpoc¢tovanymi vynosy i ndklady ve vysi 22,35 mil. K¢)
+++ vysi a rozdéleni ¢lenskych prispévki:

o zakladni ¢lensky prispévek ve vysi 3 000 K¢ (plati jednotné pro vsechny cleny,
mimo téch, ktefi spliuji podminky pro moznost platby redukovaného clenského
prispévku)

o redukovany clensky prispévek ve vysi 1 500 K¢

« registra¢ni poplatek ve vysi 200 K¢

«* nahrady za ztratu ¢asu s uc¢innosti od 1. 1. 2010:
o sazbu nahrad za ztratu ¢asu ve vysi 200 K¢/hod.
» mési¢ni pausalni ndhradu za ztratu ¢asu pro prezidenta ve vysi 90 000 K¢
« zvysSeni sazby nahrad za ztratu ¢asu pro viceprezidenta o 20 %
« zvy$eni sazby nahrad za ztratu ¢asu pro tiskového mluv¢iho o 10 %

«f» zménu Jednaciho fadu a Rédu pro kontinualni (celozivotni) vzdélavani

«* koupi domu v Rozar¢iné ul., ¢.p. 1422, na parcele ¢. 129/15 a 129/39, Praha 4 -
Kr¢ a zpusob jejiho financovani

Sjezd udéluje:

«» Cestné uznéni ,Za piikladny pistup pii dodrzovani Etického kodexu Ceské
lékarnické komory“ PharmDr. Pifemyslu Cisarovi, Ph.D., a PharmDr. Marii
Zajicové

Sjezd vyslovuje:

«» pochvalu zaméstnancim sekretariatu CLnK a Lékarnické akademie za fadné
plnéni svych pracovnich povinnosti

Sjezd konstatuje:

<+ 7e komora ma fesit zdlezitosti provozovatel

Sjezd uklada:
«¢» predstavenstvu CLnK

« navazat na materidl CLnK z roku 2008 (1é¢iva bez 1ékaiského predpisu s ome-
zenim) a pokrocit v jednanich s odbornymi spole¢nostmi (CFS CLS JEP) na
téma zarazeni konkrétnich lé¢ivych pripravki do kategorie vydeje bez receptu
s omezenim (predkladatel PharmDr. Martin Kopecky)

« ustanovit pracovni skupinu pro vytvoreni systému v odménovani lékaren, za-
lozeném na zavedeni placenych sluzeb (vykont) (predkladatel PharmDr. Lucie
Nedopilova)
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o provést priizkum spolecenské poptavky po lékarnické péci a realizovat PR ak-
tivity smérujici k jejich podpore (do ¢astky 200 tis. K¢ za priizkum) (predkla-
datel PharmDr. Lucie Nedopilova)

« podporovat zavedeni systému pevné spoluticasti, jehoz soucasti nebude cenova
soutéz na urovni zdravotnich pojistoven a lékaren (predkladatel PharmDr. Petr
Krpalek)

« zpracovat podrobnou analyzu cenotvorby lé¢iv v sousednich statech (napt.
Némecko, Rakousko). Vysledky této analyzy budou pouzity pti jednanich smé-
tujicich k zavedeni pevnych cen 1é¢iv a pevnych doplatki v CR, tak jak je tomu
v fadé zemi EU (ptedkladatel PharmDr. Jind#ich Smid)

o vypracovat predstavenstvu provozni rady a smérnice nezbytné pro funkci se-
kretaristu CLnK. Tyto predlozit na dalsim sjezdu (predkladatel Mgr. Ales
Nedopil)

<+ delegatim sjezdu
« informovat o pribéhu a zavérech sjezdu ¢lenskou zakladnu svého prislusného
okresniho sdruzeni Iékarnik

<> ¢lentim CLnK
« podporovat snahu o posileni pravomoci komory a upevnéni jeji legislativni
pozice v pravnim fadu CR

V soucasnosti sidli Ceska Iékarnicka komora (CLnK)
v pronajatych prostorach v objektu Poliklinika Budé-
jovicka na adrese Antala Staska 80, 140 46 Praha 4.
Celkova plocha pronajatych prostor €ini 333 m2.V roce
2008 dosSlo ke zméné majitele objektu. Novy majitel
Medicon a.s. ma v zaméru zasadnim zptsobem rekon-
struovat/prestavét objekt polikliniky. Zahajeni rekon-
strukce &asti objektu, ve které je sidlo CLnK, je napla-
novano na leden 2010.

PharmDr. Lucie Nedopilova

Naklady v soucasném sidle

Mésic Rok
Nijemné 128 000 K¢ 1536 000 K¢
Elektiina 4000 K¢ 48 000 K¢
Telefonni linky 4000 K¢ 48 000 K¢
Celkem 136 000 K¢ 1 632 000 K¢

Pfedpokladané naklady ve vlastni nemovitosti

Meésic Rok
Naijemné 0 K¢ 0 K¢
Elektfina 4000 K¢ 48 000 K¢
Telefonni linky 2000 K¢ 24 000 K¢
Vodné a stocné 1200 K¢ 14 400 K¢
Plyn 12 000 K¢ 144 000 K¢
Pojisténi objektu 1 700 K¢ 20 000 K¢
Celkem 20 900 K¢ 250 400 K¢

Rozhovory delegatti v kuloarech a ko-
ne¢né i rozli¢né nazory na webu komory
(www.lekarnici.cz) ndm nedévaji velkou
nadéji, ze 1ékarnici se na vefejnosti konec-
né ukdzou jako skupina odbornikd, kterd
vystupuje jednotné. Hor$i vztahy, jaké
panuji v poslednich mésicich, snad v no-
vodobé historii lékarnické organizace jes-
té nebyly.

V piistim roce budou parlamentni vol-
by. Kdovi, kdo stane v Cele ministerstva
zdravotnictvi, ale pouceni minulosti vi-
me, ze ¢lovék delegovany na tento post
kteroukoliv politickou stranou bude
v prvni fadé prosazovat stranickou linii,
a nelze ocekavat, ze se pti tom bude fidit
zajmy lékarnické obce. Vnitfnimi spory
oslabend komora se muze snadno stét
obéti politickych her.

Snimky: Vladimir VRBOVSKY

Nejpozdéji do 31. 12. 2013 musi byt
zajisténo nové sidlo komory, po dobu re-
konstrukce by se nékolikrat stéhovala do
nahradnich prostor v ramci objektu Poli-
klinika Budéjovicka.

Prezident CLnK sezndmil XVIIL. sjezd
delegattt CLnK v listopadu 2008 s pléno-
vanou rekonstrukci objektu, ve kterém
komora sidli. Sjezd delegatii ptijal v reak-
ci na tuto skute¢nost usneseni, ve kterém
ulozil predstavenstvu CLnK ptipravit do
ptistiho sjezdu navrh na vybudovani ¢i
zakoupeni lékarnického domu.

Predstavenstvo ustanovilo 2. ¢ervna 2009
pracovni skupinu ve slozeni Lucie Nedo-
pilova, FrantiSek Laluch, Kamil Kalousek,
Martin Stanék, Ilona Navarov4, Milan
Fuxa. Dostala za tikol vyhledat odpovidaji-
ci nemovitosti, posoudit jejich vhodnost
a zhodnotit finan¢ni ndro¢nost jednotli-
vych alternativ. Predstavenstvo CLnK sta-
novilo pozadavky na hledanou nemovitost.
Velikost prostor v minimalné stejném roz-
sahu, lokalita malé Prahy, nemovitost ¢i
pozemek do vlastnictvi, finan¢ni c¢astka
maximalné do 20 mil. K¢. Dale predstaven-
stvo povétilo dafiového poradce CLnK ing.
Miroslava Mitd$e zpracovanim finanéni
analyzy a pripravou potfebnych podkladu
k rozhodnuti o koupi ¢i stavbé Lékarnic-
kého domu.

(Pokracovani na dalsi strané)
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(Dokoncent z predchozi strany)

Rozhodujici pro vysledek analyzy je
posouzeni stavajicich podminek ndjmu
(viz tabulka).

Odpady, ostraha objektu aj. ztstavaji
stejné. Predpokladana ro¢ni dspora ¢ini
cca 1380 000 K¢ z vlastniho provozu sid-
la CLnK a cca 800 000 K¢ z odpisu nemo-
vitosti (snizeni danového zakladu).

Zavér z analyzy danového poradce:
»jednoznacné doporucuji ndkup vlastni
nemovitosti*.

Pracovni skupina provedla v obdobi od
kvétna do srpna 2009 analyzu nékolika

nemovitosti véetné posouzeni moznosti
vybudovat sidlo komory na ,,zelené lou-
ce. Po dikladném zvazeni véech variant
doporudila pracovni skupina predsta-
venstvu urychlené jednat o nemovitosti
v Rozarciné ulici ¢. 1422/9, Praha 4-Kr¢
(10 min. pésky od stévajiciho sidla CLnK).
Kolaudace probéhla v roce 1979, v roce
1997 byl diim kompletné rekonstruovan.
Stoji na pozemku o rozloze 800 m2. U ob-
jektu jsou tfi parkovaci mista (1x garaz,
2x za plotem), dal$i parkovani je mozné
v okoli. Nemovitost ma ¢tyfi nadzemni
podlazi (NP) s celkovou uzitnou plochou
400 m?.

V prvnim nadzemnim podlaZi se na-
chazi garaz, sklad, archiv, technicka mist-
nost. Ve druhém NP je vstupni hala s re-
cepci, velkd zasedacka, mald zasedacka,
kuchyn, spize, socialni zatizeni. Ve tfetim
NP ¢tyti kancelare a socidlni zatizeni. Ve
¢tvrtém NP ptidni vestavba (jedna mist-
nost) a socialni zafizeni.

Nabidkova cena realitni kancelafe byla
17 350 000 K¢ v¢. provize. Po jednanich

s majiteli byla poZzadovana cena sniZena
na 16 500 000 Ke.

Navrh financovani: z vlastnich zdroji
CLnK 8 500 000 K¢, ptij¢ka od Lékarnické
akademie 3 mil. K¢, revolvingovy uvér od
KB do maximalni vy$e 5 mil. K¢.

Dne 6. 10. 2009 byla zaplacena kupni
cena a podepsana kupni smlouva, néavrh
na zapis do katastru nemovitosti podan
8. 10. 2009.

Projekt byl predstaven XIX. sjezdu de-
legéti CLnK a byl sjezdem schvalen.

Po vice nez 50 letech tak mtzeme fici,
7e ma Ceskd lékarnickd komora sidlo
hodné jejiho jména a profese jejich ¢lentl.

Klub Iékarnikt — od 1. listopadu nova nabidka

Vedle vyhodné nabidky na zlevnéné voldni od spole¢nosti
T-Mobile se od 1. 11. podatilo rozsifit nabidku Klubu lékdrnika
o $pickové notebooky ThinkPad spole¢nosti Lenovo (dfive
IBM), a to fady T500, T400, R500, R400 a X200s.

Vsechny modely vychazeji cenové vyrazné levnéji nez je bézna
nabidka TopSeller modelti nebo nabidka internetovych obcho-
da. Kde se ceny se mirné priblizuji, je u modeld R500 a R400
navic nabizena nadstandardni tfileta zaruka.

Protoze 75 procent notebooki je zni¢eno nepozornosti uziva-
teld, je soucasti nabidky také vyhodny bali¢ek roz$itené zaruky
na tfi roky s ochranou proti nadhodnému pogkozeni a servisem
u klienta.

Ke vSem notebooktim je také dostupné zvyhodnéné prislusen-
stvi, jako jsou napt. stanice aplikatory, a samoziejmé klavesnice
a mysi.

Notebooky lze kombinovat s vyhodnymi datovymi tarify
T-Mobile a USB modemy. ThinkPady fady T jsou také vybaveny
anténami pro mobilni ptipojeni, takze se lze pripojovat na inter-
net ptimo z notebooku. Podrobné informace o nabidce Lenovo
pro Klub lékarnikd ziskate na bezplatné lince +420 800 536 686
nebo na www.klublekarniku.cz

Klub lékarniku, casté otazky

Kazdy tarif fady KL lze mit ve varianté Standard nebo HIT.
Hlavni rozdil mezi variantami HIT a Standard je v cenach volani
za minutu. Naptiklad u tarifu KL280 Standard ziskate za 309 K¢
bez DPH 280 volnych minut a kazdou dalsi za 3,50 K¢. S tarifem
KL280 HIT ziskate 280 volnych minut a kazdou dalsi jen za 2,80
K¢. S tarifnim zvyhodnénim Standard uzavirate smlouvu na
dobu neur¢itou, s HIT pak na dva roky. Vsechna ¢isla zarazena
v Klubu lékarnikii jsou automaticky propojena v privatni siti
a volaji si mezi sebou za 0,19 K¢.

TWIST neni HIT

Do Klubu lékarniki lze prevést jakékoliv ¢islo od mobilniho
operatora, véetné predplacenych karet. Predplacené karty jsou ty
karty, do kterych si kupujete v obchodé kupony a kredit k provo-
lani a maji rizné obchodni nazvy. U T-Mobile Twist, O2 go, ne-
bo Vodafone Karta (dfive Oskarta) Tato telefonni ¢isla nejsou na
smlouvu a jejich pfevod do Klubu lékarniki je nejsnazsi.

K tarifim fady KL Standard si lze vybrat mobilni telefon.
Na www.klublekarniku.cz najdete kompletni cenik telefontl véet-
né cen s ohledem na vysi tarifu. Napriklad telefon Nokia 6303
béiné dostupny za 4 299 K¢ koupite s tarifem KL280 jen za
2999 K¢.

Volné minuty jsou do vsech siti v Ceské republice, na mobilni
telefony Telefonica O2, T-Mobile, Vodafone i na pevné linky
Vodafone, O2 atd.

MMS jsou obrazové nebo hlasové zpravy posilané z moder-
nich mobilnich telefonti. Mohou obsahovat obrazek, video nebo
vzkaz.

Premium SMS jsou SMS zpravy se zvySenou cenou, uzivané
naptiklad k nakupu jizdenek MHD nebo hlasovani v soutézich.
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Vytvorme koncepci ceského lékarenstvi!

Centralni ulozisté je aktualni udalosti ¢eského léka-
renstvi, ktera se sklonuje snad ve vSech padech.
Vedeni CLnK je proti. Vedeni GML je pro. SUKL zada
pfipojeni. A co na to rfadovi Iékarnici? Osobné jsem
byl v prvni chvili pro, pak proti, pak zase pro a ted je
v tom takovy chaos, ze ani sdm nevim, zda jsem pro,
nebo proti. Chapu argumenty komory. ,,SUKL nema
pravo na ta data. Chova se jako Velky bratr.“

Nechal jsem se ovlivnit vystoupenim
prezidenta a pravniho poradce na jarnim
snému. Ale protoze jsem hloubavy, na-
vstivil jsem i druhou stranu - Dr. Benege,
feditele SUKL. Po hodinovém rozhovoru
méam v hlavé jen otazniky. Ano, SUKL
nemd pravo ta data chtit (jeden zakon),
ale ma na né pravo (druhy zakon). Abych
nevyvolal rozhoi¢eni vymita¢id CU: mé
pravo jen na néktera data a jen ve spoji-
tosti s elektronickym receptem. Nejsem
pravnik a moc tomu nerozumim.

Podival jsem se ale na celou problema-
tiku jinou optikou. Mluvime o pravech
pacientii, o zabezpecleni dat, kterd cast
z nas odesilala na SUKL. Argumentujeme
tim, Ze se budou citliva data shromazdo-
vat na jednom misté a neni k tomu podle
nds zakonny podklad.

Na druhou stranu my v lékdrné shro-
mazdujeme data na zdkonném podkladé
(aspon doufam, také uz jsem sly$el pravni
nazor, ze by to mohlo byt i jinak).
Shromazdujeme citliva data o vSech paci-
entech, ktefi si vyzvednou své 1éky na re-
cept v nasi lékdrné. Jak takovd data chra-
nime? Jsme si jisti, ze do téchto citlivych
udajii nemtize nahlizet tfeti osoba? Jak
zajistime ochranu, nebo minimalné evi-
denci prolomeni ochrany, takovych dat?

Kdo smi nahlizet do listinnych receptt
- lékdrnik, a ten je vadzan mlcenlivosti.
Opravdu ve v$ech lékarnach nahlizi do
listinnych receptii a dat z nich ziskanych
jen lékdrnici? Laborantka tato data nemd-
ze vidét? A co SW spolecnosti? Ty mohou
vsechno, vétsinou pres vzdalenou spravu.

Jak chranime data proti nelegalnimu
pristupu? Mame ve vSech lékarnach nain-
stalovdan minimalné antivirovy program
a aktivovanu firewall na po¢itacich ptipo-
jenych k internetu? A i pres tuto ochranu
neni potiz do takovych pocitact nelegal-
né nahlizet. Byl jsem ujistén, Ze takzvana
sila hesel vétsiny lékarniki je jednou
z nejvétsich slabosti nasich systémi.

To jsou otazky, nad kterymi bychom se
méli zamyslet.

Centralni ulozisté je zajistény server,
kazdy pristup a hledané informace by
meély byt evidovany. Oproti tomu je z bez-
pecnostniho hlediska kazda Iékdrna jen
kilnickou na dfivi ve srovnani s nedobyt-
nym hradem. Nechci tim fict, Ze se neda
prolomit do centrdlniho ulozisté. Miizeme
se obavat, ze feditelem se stane nékdo ji-
ny. Néjaky oprasovac nohavic exministra,
ktery ho nechd v databazi radit.

Pokud na toto nékdo poukdze, mtize se
stat i nepfipojenym lékarnam, Ze se na-
jednou dostanou do hledacku UOOU.
A ptam se, kolik nas bude stat zabezpece-
ni vSech nasich lékaren tak, abychom
mohli zachdzet s osobnimi daty, a jak ndam
budou Iékafi vdécni, ze budou muset ude-
lat totéz?

S rozpaky sleduji, jak vedeni komory
vénuje c¢as a usili problému, ktery mi pri-
jde ponékud podruzny. Domnivam se, ze
komora je podle zdkona zfizena za uce-

lem zaruceni odbornosti. Opravdu zaru-
¢ujeme odbornost, kdyz nechame kolegy
vydavat, jak se nam libi? Odborného za-
stupce mize délat kdejaky nouma (a par
jich zndm). Komora nemd paku na jeho
odvolani, respektive odejmuti osvédceni.

Jak uz jinak zvednout odbornou prestiz,
nez prehledem Iékdrnika o celé preskrip-
ci, ne-li o véem, co si kdy pacient v 1ékar-
nach koupil? Jaky jiny plan maze komora
nabidnout k elektronizaci zdravotnictvi,
kterou podporuje, ale ne tak jak to udélal
SUKL? Vime tedy jak?

Nedomnivam se, Ze vhodna cesta je
hasit dneska CU (ne), zitra degresivni
marzi (nechceme, a¢ jsme ji pred lety
chtéli), a popozitii zase CU (ano, ale ji-
nak).

Myslim si, Ze jedinou cestou proti hade-
ni jednotlivych problému, které pred nas
doba stavi, je vytvoreni koncepce (vize)
Ceského 1ékarenstvi. Vytvorit koncepci,
zvefejnit ji, a pak se ji vSude zastifovat.
Koncepci jasnou a hlavné vyargumento-
vanou. ,,Chceme to takto, proto a proto.*

Obracim se ted zejména na mladé 1é-
karniky, kterym neni obor lhostejny.
Pojdme se dat dohromady, vytvorme
think tank a pracujme spole¢né na lep$im
lékarenstvi. Kdo ma zajem, necht se ozve.

Premek CISAR
premekcisar@seznam.cz

Licence na rekombinacni proteiny

Spole¢nosti Octapharma Group a Fresenius Kabi podepsaly koncem letosniho fijna

e

licen¢ni smlouvu na technologii HESylation® firmy Fresenius Kabi, slouzici k ptipravé

rekombinac¢nich proteint.

Na zdklad¢é podminek smlouvy poskytne firma Fresenius Kabi licenci na svoji techno-
logii HESylation® firmé Octapharma. Tato technologicka platforma obsahuje hydroxy-
ethylovou jednotku (,HES®), kterd bude za¢lenéna do technologie pfipravy buné¢nych
léc¢iv firmy Octopharma a umozni ji tak vyrabét 1écebné bilkoviny se $ir§im spektrem
ucinku.

Octopharma podala v kvétnu 2008 zadost o registraci nového produktu, rekombinac-
niho proteinu FVII, ktery byl vyroben z lidskych bunék. Vyroba rekombinacnich pro-
teint z lidskych bunék vede, na rozdil od proteinii vyrobenych naptiklad z bunék krecka,
k vy$si ucinnosti proteint, vy$si toleranci proteinu v téle, coz znamena snizeni spotieby
lé¢iv na potlaceni imunitni reakce.

Fresenius Kabi md dlouholeté zkusenosti a je nejvétsi svétovy vyrobce farmaceutické-
ho preparatu HES. Tato latka je izolovana z voskovité skrobové substance a je stravitelna
enzymy nachazejicimi se v lidském téle. Roztoky s obsahem HES se pouzivaji jiz vice nez
30 let pro 1é¢bu krevni nedostate¢nosti a také pro zlepseni priitokovych vlastnosti krve.

Technologie HESylation® umoziiuje cilenou modifikaci 1é¢iv a jejich vlastnosti, cile-
nym zakomponovanim molekul HES na ur¢ita mista chemické struktury latky. Tim lze
upravit klicové vlastnosti farmak, jako je napfiklad jejich vstfebatelnost, stravitelnost
v organismu, rozpustnost ve vodé¢, polocas rozpadu ¢i bezpecnost. (PROTEXT)
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Cerstvé dojmy z XIX. sjezdu delegati CLnK

Letos jsem méla poprvé moznost
Gi¢astnit se sjezdu delegati CLnK a né-
které skutecnosti mé donutily takto rea-
govat. Vibec jsem netusila, co vSechno
mé ¢eka a jak moc naro¢né a vycerpavaji
to bude. Nicméné své pritomnosti na
sjezdu nelituji, umoznilo mi to vytvorit si
vlastni nazor na urcité véci a nékteré zu-
¢astnéné. Uvédomila jsem si, jak je diile-
zité, kdo nas na sjezdu reprezentuje. Proto prosim, peclivé zva-
zujte volbu delegatt, je nezbytné, aby na sjezd jezdili ti, kterym
jde skute¢né o budoucnost oboru a lékarniki.

Myslela jsem si, Ze se bude jednat o setkani kolegti schopnych
komunikovat na trovni odpovidajici jejich vysokoskolskému
vzdélani. Ocekavala jsem snahu fedit problémy v zajmu nds
véech, bez rozdilu, v jakych lékdarnach pracujeme. Nenapadlo
mé, ze se najde par jedincd, ktefi budou neustdle vytahovat
a dokola omilat spory nebo spise odli$né nazory a postoje pred-
staviteld GML a komory. Vystupy téchto nékolika jedincti velmi
Casto pripominaly smés$né a nedustojné vystrizky z jednani na-
$ich politika v poslanecké snémovné. Tito panové navodili atmo-
sféru jako pti soudnim procesu - obzalovani: prezident CLnK
Mgr. Stanislav Havli¢ek a viceprezident CLnK Mgr. Michal
Hojny, Zalobci: byvaly pfedseda predstavenstva GML PharmDr.
Petr Krpalek, podporovany soucasnym predsedou Mgr. Markem

Hampelem a PharmDr. Martinem Kopeckym, ¢lenem predsta-
venstva GML. Ze strachu pied odvetou SUKL se v otdzce piipo-
jeni pridal na stranu zalobct i Mgr. Ale§ Nedopil. Kvtli témto
smé$nym debatam ¢i projeviim nezbyl delegatiim dostatek casu
ani sil na diskuzi tykajici se jinych dosti dilezitych témat (napf.
bakalafské vzdélavani farmaceutickych asistenttl). Chovani pred-
sedy predstavenstva GML a jeho stoupencti se mi nelibi a nelibi
se ani samotnym c¢lenim GML, o ¢emz svéd¢i skutecnost, Ze je-
den ze zakladajicich ¢lenti grémia na sjezdu pronesl, ze vazné
zvazuje svoje vystoupeni z tohoto sdruzeni.

M¢é dojmy ze sjezdu nejsou jen negativni, jak mozna z pred-
chozich fadka vypadd, velmi mé naptiklad potésilo, zZe sjezd
delegatt vétsinové podporil myslenku prevedeni léc¢ivych
pripravkil s obsahem psoudoefedrinu do kategorie vazanych
na recept. Osobné si myslim, ze pokud dochazi u néjakého 1é¢i-
vého pripravku k tak masivnimu zneuzivani, neni o ¢em disku-
tovat.

Timto ohlédnutim bych ale hlavné chtéla vyjadrit obdiv ,,obza-
lovanym* prezidentovi a viceprezidentovi CLnK za to, jak &elili
utokdm a kritice ,,Zalujici strany“ a nesnizili se na jejich Groven.
Také jim timto dékuji za vSe, co pro nas lékarniky délaji, jsem
rada, ze mame v Cele komory takové vedeni.

DEKUJI VAM!

Mgr. Drahomira KUBIKOVA
OSL Plzen-Jih

TAK TO vIDiM JA: Vzdelani asistenti by zacali chybeét

Porad ¢ekdm, kdy o tom nékdo za-
¢ne. A ono pofdd nic. Ze by o tom
nevédéli? Nebo ze by jim to bylo jed-
no?

Co? To, ze by v dohledné dobé méla
skoncit vyuka diplomovanych farma-
ceutickych asistentd (DFA) na vyssi
odborné gkole (VOS), a méli by je
nahradit absolventi vysoké skoly s ti-

tulem bakalaf.

Koho by to mélo zajimat? Domnivam se, Ze bez vyjimky
véechny, ktefi maji s lékdrnou néco do ¢inéni.

Pro¢? Lékarniky jisté zajima, kdo vedle nich pracuje na
postu asistenta, dfive laboranta. Samotnym asistenttim, ¢i la-
borantiim by také nemélo byt jedno, jak budou rozdélené
kompetence mezi nimi a bakalati (chcete-li, kdo bude pteji-
mat zbozi apod.). O majitelich lékdren ani neni tfeba mluvit
a koneckonctl i samotni budouci kandidati bakalarského stu-
dia by se mozna mohli zamyslet nad tim, jaka bude napln je-
jich préce po absolutoriu.

Kdopak ndm to asi piSe, fekne si laskavy ¢tenar a pohledem
na podpis autora zjisti, Ze se jednd o kantorku, kterd u¢i na
zdravotnické $kole pravé zminéné a zruSenim ohrozené diplo-
mované farmaceutické asistenty. Odtud vitr fouka, $kola ne-
chce prijit o obor a o studenty. To je tedy také pravda. Studium
na oboru DFA je zavedené, fungujici, devadesat procent na-

$ich absolventti nastupuje po $kole do lékdren, a pokud vim,
vedou si tam velmi dobfe a k pIné spokojenosti zaméstnavate-
181, kolegti i klientt.

Neni tak dtlezité, Ze $koldm by bylo lito zavedeného pro-
gramu (vybavené laboratore, vyucujici — lékarnici s pedago-
gickymi zkusenostmi atd.). Dtlezité je, Ze by v lékarnach ur-
¢ité zacali chybét vzdélani, zkuSeni a ochotni asistenti. Nevim,
zda jsem sama, kdo se boji, Ze ¢lovék s titulem Be. zjisti, Ze md
jiné ambice, nez — mj. — ,,lepit $titky na krabicky“. Tim vibec
nesnizuji praci farmaceutického asistenta, jen chci upozornit,
ze i to je soucasti jejich prace.

Na dané téma by se dalo psat jesté hodné dlouho a z mnoha
hledisek, a ja to rada udélam, pokud je alespont mald nadéje,
Ze to pomuize zachranit persondlni zajisténi lékdren. Jenom
bych byla rada, kdybych neztstala sama.

Podle rozhovort s kolegy v 1ékarnach (v ramci praxe nasich
studentti jich obchdzim, objizdim a obvolavam hodné, a to jak
v Praze, tak mimo ni) vim, Ze ma na véc stejny ndzor vétsina
z nich. Pokud o problému védi.

Ted je ovéem na tobé, laskavy Ctendri, zda prectes, pokyvas
hlavou a reknes si, ze ono to néjak dopadne, nebo zda se pri-
pojis a toto zamysleni neztistane bez odezvy.

PharmDr. Marie LOUCKOVA

vedouci oboru DFA, Vy$s$i odborna $kola zdravotnicka
a Stfedni zdravotnicka skola, Praha 1
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CO URCITE STOJi
M@&EK@M ME@G@E ZA PﬁECTENi...
Chripkové vakciny proti typu HIN1 2009 e, p kol

Plicni arterialni hypertenze
S oucasnd pandemicka chfipka kment viru A/California/7/2009 (HIN1) Interni medicina pro praxi &10/2009

HINI se $ifi svétem prekvapi-  pdm farmaceutickym spole¢nostem k vy- Plicni arteridlni hypertenze (PAH) je
vou rychlosti. Tomu odpovidd  voji HINI vakcin. FDA a CDC schvalily primarni onemocnéni plicnich arteriol,
i rychlost reakce zdravotnic-  15. 9. injek¢ni HIN1 vakciny vyrobené které vznikd bud z nezndmé priciny (idi-
kych autorit a farmaceutického pramyslu.  firmami CSL, Novartis a Sanofi Pasteur opatickd ¢i familidrni PAH) nebo pti znd-
27. 4., mésic po prvnich piipadech, zvysi-  stejné jako nazalni vakcinu vyrobenou mé vyvoldvajici pficiné (systémové one-
la WHO protichfipkovou pohotovost na  firmou MedImmune. Regulaéni autority mocnéni pojiva, jaterni choroby, vrozené

fézi 4 (prenos z ¢lovéka na ¢lovéka) aodva  schvalily rovnéz vakeiny v Australii, Ciné stdecni wady, FIIV infekce). Konvencni

dny pozdéji vyhlasila WHO fazi 5. Dne  av EU. Na zdkladé predbéznych dat z kli- lfba ?plf,éiVé,E terall’ﬁ ,Srdeér:%lo, sellacti,
11. 6. WHO zvysila stav na fazi 6, protoze  nického vyzkumu vyvolavaji vakciny chronicke anti oagulacl, v podavani vazo-

s g y . v Qa4 . o dilata¢nich kalciovych blokatori, diuretik
kritéria faze 5 byla prekondna roz$ifenim  schvalené FDA vysokou imunitni odpo- a oxveenoteranii. Specifickou léébu PAH
viru do dalsiho teritoria WHO. Tim byl  véd u vétSiny zdravych jedincd ucastni- o S

o ; . o , ) T . ; predstavuji tfi skupiny farmak: 1) analoga
oficialné oznacen zadatek prvni chfipkové  cich se klinickych studii za 8-10 dni po prostacyklinu: epoprostenol, treprostinil,

pandemie po 41 letech. prvni aplikaci. Nasledujici studie prové- iloprost, beraprost, 2) antagonisté endote-
Potf'eba HINI - prOtiChfipkOVé VakCl’- fu]i Optlmélni déVkOVéni prO détl linov}'rch receptorﬁ: bosentan’ sitaxsentan
ny se ukazala hned po objeveni se prvnich a ambrisentan, 3) inhibitory fosfodieste-
pripadi. WHO nasledné poskytla vzorky Literatura u autora razy: 5-sildenafil (3x denné 40-80 mg),
tadalafil (1x denné 40 mg). Vyuzivd se
Vakcina a vyrobce Popis Stav vyvoje i kombina¢ni 1é¢ba, napt. bosentan s epo-
PanFlu.1 (Sinovac) Influenza A/HIN1- vakcina Uvedena na trh (Cina) PrOSten()lem, bosentan s ﬂOPI'OStema sil-
Influenza A (HIN1) 2009 Monovalentni neadjuvantni, inaktivovana, Uvedena na trh (Austrélie) denafil s epoprostenolem apod. Strategie
monovalent vaccine split-virus HIN1 vakcina pfipravenad z viru schvalena v USA ]e’(:by se OdVij { od stavu pliCl‘li vazoreakti-
(CSL Ltd.) NYMC X-179A, odvozeného z California/7/2009 itv. N ; ik el .
(HIN1) viru na kufecim zdrodku ELY .em?cnl S Vyso’ 01'1 r? IVI.Ou JS'OU‘
Influenza A (HIN1) 2009 Monovalentni inaktivovana subvirionova Uvedena na trh v USA urceni k lécbé VYSOkle dévkami kalcio-
monovalent vaccine /California/07/2009 (HIN1) chtipkova vakcina vych antagonist(i. Nemocni s negativnim
(Sanofi Pasteur) testem vazoreaktivity se srde¢nim selha-
Influenza A (HlI'\Il) 2009 Ziva -aterzgovan,é intrz}nazélm’ vakcina (LAIV) Uvedena na trh v USA nim NYHA II a III jsou lé¢eni perorélnim
monovalent vaccine proti chfipkovému viru A (HIN1) . ) , o ..
(MedImmune) antagonistou endotelinovych receptorti ¢i
Influenza A (H1N1) 2009 Vakeina z bunéénych kultur typu A (HIN1) Schvélena v USA a EU Slldenaﬁlem’ uNYHA IV se POdava intra-
monovalent vaccine - sklddajici se z povrchového antigenu viru vendzni prostacyklin v kombinaci s obé-
Focetria (Novartis) chiipky A/California/4/2009 (HIN1) _ o Zb}'IV ajicimi skupinami lé&iv.
HINI1 Influenza vaccine Split-virion A/HIN1 vakcina Schvélena v Ciné . .
(Hualan Biological Bacterin) Kolektiv autoru:
Pandemrix™ Chiipkova A (HIN1) vakcina skladajici se Farmakoterapie vybranych onemocnéni
(GlaxoSmithKline) z antigenu Schvalena v EU postgradudlm’ medicina & 8/2009

Vézenou (tendfskou obec lékdrniki
bych chtél upozornit na toto vyznamné

Jind‘ﬁéka Peruéiéové: D i abetes mel I itu S I . typ u Cislo Casopisu Postgraduélni medicina. Je

: celé vénovano farmakoterapii. Poradate-
Geum Semlly’ 2008, 613 stran lem je J. Patockova z Farmakologického

Vypravna a velmi obséahld publikace, jejiz poradatelkou je prof. MUDr. J. Perusi¢ova, ustavu 3. LF UK v Praze. M. Krsiak pise

DrSc., z 2. LF UK v Praze, je kolektivnim dilem véhlasnych ¢eskych diabetologu i 1éka- o moznych chybdch v 1é¢bé bolesti a prici-
4 jinych medicinskych obori. Prvni kapitola je vénovdna epidemiologii, etiologii ndch jejiho nedostatecného efektu. J. Bul-
a metabolickym aspektim DM I. typu. StéZejnimi autory ~ tas popisuje jak je dileZité nejen dosazeni

poklesu krevniho tlaku, ale myslet i na
metabolické aspekty lécby. J. Sliva a spol.
seznamuji se soucasnymi i budoucimi
perordlnimi antidiabetiky. J. Hovorka se
zabyva spravnou volbou antiepileptické
lécby. J. Bauer se vénuje trombolytickeé 1é¢-

kapitoly jsou prof. Vavfinec a dr. Cinek, kterého jsme méli
A N OTAC E tu Cest privitat v roce 2005 na Lékarnickych dnech. Druha

cast se zabyvd DM L typu v détském véku, v dospélosti,
riznym formam DM I. typu. Tteti, pro farmaceuta nejzajimavéjsi ¢ast (lécba, kompli-
kace, edukace) je dokonalym prehledem lé¢ebnych moznosti. Za¢ina nefarmakologic-

kymi postupy, pokracuje stravou diabetického ditéte, lé¢bou inzulinem, inzulinovou b fedberifadne k. V. Pradndidka o el
pumpou, transplanta¢ni 1é¢bou endokrinnich tkani pankreatu a kon¢i pozndmkami mj. shrnuji moznosti biologické lé¢by hema-
ke spravné edukaci a jejim zvlastnostem u déti. Ctvrt4 ¢ast je pohledem na akutni kom- toonkolgickych nemoci aj. J. Patockova
plikace DM L. typu - ketoacidéza, hyperglykemické ketoacidotické kéma, hypoglyké- s J. Slivou se zamysleji nad farmakoetikou
mie. Patd ¢ast je vénovana chronickym komplikacim: diabeticka retinopatie, nefropatie, a roli reklamy v mediciné. Ve zbyvajici
neuropatie atd. Posledni kapitola je vénovana vztahu chronickych komplikaci k nékte- ~ ¢asti tohoto Cisla zaujme jisté i Clanek o lé-

kovych interakcich antiepileptik, antipar-
kinsonik a dal$ich 1é¢iv z pera M. Grund-
manna a na$ich dvou kolegis M. Dostélka
a M. Turjapa z Ostravy.

rym prfidruzenym chorobam, napt. nemocem $titné zlazy.

Stranku pripravil PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz
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Serial CCL: NOVE REGISTROVANE LATKY

Hyperaktivni mocovy méchyt (OAB
- overactive bladder) je definovan jako
soubor priznaki dysfunkce dolnich mo-
¢ovych cest. Mezindrodni spole¢nost
pro kontinenci urcila ¢tyfi zakladni pri-
znaky hyperaktivniho mocového mé-
chyte: a) urgence (nuceni na moceni) =
nahly a nutkavy pocit nutnosti vymocit
se, ktery je obtizné oddalit, b) inkonti-
nence = kazdy nechtény unik moce,
¢) Casté moceni (polakisurie) = prilis
Casta frekvence moceni (osm a vice vy-

PharmDr. Zdenék Kucera, Ph.D.
Sekce klinické farmacie CLS JEP

prazdnéni za den), d) nykturie = probuzeni jednou nebo vicekrat
za noc kvuli nutnosti moceni. Hlavnim pfiznakem hyperaktivniho
mocového méchyte je nadmérné nuceni (urgence). Urgence se na
rozdil od fyziologického nuceni dostavuje ndhle a nuti jedince
k rychlému vymoceni se. Zkracuje se doba od prvniho pocitu na
moceni k eventualnimu spontdnnimu uniku moce, zvysuje se frek-
vence a snizuji se objemy mikce. Urgence muze byt doprovazena
i tinikem mode, presto dvé tfetiny pacientit s OAB inkontinenci ne-
maji. OAB neni Zivot ohrozujici, nicméné je spojen s vyraznym
snizenim kvality Zivota pacienttL.

Prevalence OAB byla v epidemiologickych studiich zfejmé podce-
novana z davodi zaméfeni téchto studii na inkontinenci a nejas-
nych kritérii OAB. Z vysledkd nejnovéjsi prevalencni studie EPIC
vyplyva, Ze vyskyt hyperaktivniho mocového méchyte (OAB) v po-
pulaci starsi 18 let je 12,2 %, a to s inkontinenci 4,6 % (3,0 % u muzg,
6,0 % u zen) a bez inkontinence 7,6 % (8,1 % u muzi, 7,2 % u Zen).
Prevalence OAB v populaci star$i 40 let je 14,2 % (13,4 % u muzu,
14,9 % u zen). Vyskyt hyperaktivni mocového méchyte se s vékem
zvy$uje, a to jak u muzu, tak i u zen. Ve véku nad 70 let je prevalen-
ce OAB vys$$i u muzii nez u Zen a dosahuje jiz témeért 25 %.

Pfi plnéni mocového méchyre (relaxace stimulovana sympati-
kem) je detruzor (hladky sval stény mocového méchyre) relaxovany
a zaroven je tonizované (kontrahované) hrdlo mocového méchyre.
Béhem mikce (kontrakce vyvolané parasympatikem) je detruzor
kontrahovany a hrdlo mocového méchyte relaxované. Aktivace be-
ta-adrenergnich receptort noradrenalinem je odpovédna za relaxaci
vyvolanou sympatikem, kterd umozni plnéni mocového meéchyte.
Aktivace muskarinovych receptori acetylcholinem vyvola kontrak-
ci, kterd vyusti v mikci.

Lécebné postupy mizeme rozdeélit do ¢tyf zakladnich skupin:
a) zména zZivotniho stylu a behavioralni terapie, b) elektricka stimu-
lace n. pudendus, c) chirurgicka 1é¢ba, d) medikamento6zni 1é¢ba.
Medikamentdzni lé¢ba prevazuje a zahrnuje predev$im antimuska-
rinové latky, méné také antidepresiva (imipramin), lokalni aplikaci
estrogentl, intravezikalni aplikaci botulotoxinu. Sympatomimetika,
blokatory kalciovych kanalii apod. se v praxi nepouzivaji. Mezi anti-
muskarinové latky patfi trospium, propiverin, oxybutynin, toltero-
din, solifenacin, darifenacin a nejnovéji fesoterodin.

Farmakologické aspekty

Muskarinové receptory M, a M; jsou pfitomny v mocovém mé-
chyti. Na jeho vyprazdnéni pisobi dvoji mechanismus - kontrakce

detruzoru vyvolana receptory M a relaxace detruzoru zablokovana
receptory M,. Aktivni metabolit fesoterodinu antagonizuje ptisobe-
ni acetylcholinu na muskarinovych receptorech M;-M; (selektivita
k Mj; receptoru neni tak vyjadiena jako u solifenacinu nebo darife-
nacinu).

Fesoterodin je prolé¢ivo, které je nespecifickymi esterdzami $tépe-
no v plazmé, krvinkach, jatrech i v jinych tkanich na aktivni 5-hyd-
roxylovy derivat (5-HMT), ktery je stejny jako hlavni aktivni meta-
bolit tolterodinu. Oproti tolterodinu je tedy teoreticka vyhoda feso-
terodinu v tom, Ze obchdzi metabolismus na CYP 2D6, ktery podléha
genetické variabilité (pomali, rychli metabolizéti 2D6). Prakticky je
tato vyhoda ponékud smazana faktem, ze CYP 2D6 se tcastni na

Fesoterodin

dalsim odbouravani aktivniho metabolitu. Biologickd dostupnost
aktivniho metabolitu je 52 % (fesoterodin neni diky rychlému rozste-
peni v plazmé detekovatelny). Vazba 5-HMT na plazmatické bilkovi-
ny je 50 %, distribu¢ni objem je 169 litrti. Aktivni metabolit je déle
odbouravan v jatrech zapojenim CYP 3A4 a 2D6 na dalsi metabolity,
které jsou vylucovany moci (70 %), méné stolici. Terminalni polocas
5-HMT je 7 hodin, je limitovan mirou absorpce fesoterodinu.

Klinické aspekty

Utinnost fesoterodinu studovaly dvé randomizované klinické
studie faze III s pacienty trpicimi OAB. Primdrnim ukazatelem
obou studii byla zména v pramérné frekvenci moceni za 24 hodin.
Koprimdrnim ukazatelem v jedné studii bylo hodnoceni odpovédi
na lé¢bu pacientem na skale 1-4 bodu (1, 2 u¢inek ANO, 3, 4 - NE)
v druhé studii sniZeni epizod urgentni inkontinence za 24 hodin.
Lze shrnout, Ze fesoterodin vyznamné snizil frekvenci moceni opro-
ti pocétku studie (12 moceni/24 hod.) o dvé moceni/24 hodin, nic-
méné oproti placebu doslo ke sniZeni frekvence moceni o jedno
moceni/24 hodin s tim, Ze 8 mg fesoterodinu bylo mirné ucinné;jsi
nez 4 mg. Tolterodin a fesoterodin po 4 mg byly stejné ac¢inné. Pocet
epizod urgentni inkontinence byl snizen o polovinu, resp. u 8 mg
0 2/3. Klinicka odpovéd byla zaznamenana u 75 resp 80 % pacienti
uzivajicich fesoterodin 4 mg resp. 8 mg (50 % u placeba).

Nezadouci ucinky vychazeji z blokady parasympatickych muska-
rinovych receptortl. Nejcastéjsim nezddoucim ucinkem bylo sucho
v ustech (doporucujeme piti nebo bonbdény bez cukru apod.).
V mensi mife se miiZe objevit rozmazané vidéni, suché o¢i, zacpa,
bolesti hlavy, nicméné v klinickych studiich byla frekvence téchto
nezadoucich uc¢ink obdobna jako ve skupiné s placebem. Interakce
mohou byt na urovni antagonistického piisobeni na parasympatikus
(snizend evakuace Zaludku, snizeni uc¢inku prokinetik) a na drovni
cytochromu P450 CYP 3A4 a 2Dé.

Fesoterodin je dodavan ve formé tablet s prodlouzenym uvolno-
vanim, davkovani je proto jednou denné 4, max. 8 mg. Pripravek
obsahujici fesoterodin se jmenuje Toviaz, vyrabi jej spolecnost
Pfizer. Primérnd cena v 1ékdrné u baleni 28 tbl 4 mg je 825 K¢, a¢-
koli muiZze byt az 1772 K¢. Je to ddno nizkou thradou 167 K¢. Pravé
probihd Revize systému thrad skupiny anticholinergik, skupina
byla v tomto roce rozdélena na retardované a neretardované formy,
tzn. 1ze o¢ekdvat zvyseni thrady. Vzhledem k thradé napt. solifena-
cinu by bylo jisté zadouci srovnat bezdtivodné rozdily v thradé.
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NOVE NEBO MENE ZNAME

LECIVE ROSTLINY:

Perilla frutescens (L.) Britt. — perila kfovita, (Lamiaceae).
Jednoletd, az 1,5 m vysoka bylina pochézejici z vychodni Ciny.
Péstuje se pro lécebné vyuziti i jako olejnina v Ciné, Indii,
Japonsku a dal$ich zemich. V nasich podminkach dobfe roste ve
skleniku i ve volné ptidé. Perila se vyznacuje velkou morfologic-
kou i biochemickou variabilitou, kromé zelené¢ zbarvenych jedin-
ct se vyskytuji i formy cervené.

Synonyma: Perilla ocymoides L., Perilla arguta Benth.
Obecny nézev: baisu (¢in.), shiso (jap.).

Sbirani ¢ast: folium, fructus, herba, semen

Droga: Perillae folium, P. herba, P. fructus, P. semen

Obsahové latky: podle slozeni silice, izolované z cerstvych lista,
bylo uréeno $est chemotypt, z nichz dva japonské, jednak s ob-
sahem halucinogenniho fenylpropanu myristicinu (chemotyp
PP-M) a pulmotoxického perillaketonu (typ PK), jsou povazova-
ny za nezadouci. V ostatnich chemotypech tvoii hlavni slozku
(75 %) derivat limonenu monoterpen perillaaldehyd (typ PA),
L-limonen (typ L-PA), elsholtsiaketon (EK) a dillapiol (PP-DM),
dale B-karyofylen, farnesen, a-pinen aj., v ¢erstvé nati do 1,5 %
kyseliny rosmarinové, kyselina kavova a derivaty kyseliny kavo-
vé, anthokyany, flavonoidni glykosidy apigeninu a luteolinu,
sterol stigmasterol. V semenech se vyskytuje do 50 % oleje s es-
tery omega-3 kyseliny a-linolenové, 15 % kyseliny linolové
a olejové, thiamin aj. latky.

Utinky a pouziti: v tradi¢ni ¢inské mediciné slouzi nat s pieva-
hou perillaaldehydu v silici (chemotyp PA) k 1é¢bé nemoci z na-
chlazeni provézenych kaslem, bolestmi hlavy, hore¢kou a zimni-
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HO
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myristicin perillaaldehyd

Perilla frutescens (L.)

Perilla
A frutescens
var. japonica.

: Foto: Dalgial
4 (Wikipedia)

ci, dale pri astmatu, nevolnosti, zvraceni a prijmu, otravach
z rybiho masa, jako antiseptikum a desinficiens. Herba vykazuje
tropismus k draze plic a sleziny, fructus k draze plic a tlustého
stfeva.

Pri testech na zviratech byly zjistény sedativni ucinky extraktu
z listd chemotypu PA. Utinek je vysvétlovan soubéznym téin-
kem perillaaldehydu a stigmasterolu na membrany v CNS.
Extrakty s perillaaldehydem vykazovaly antibakteridlni aktivitu
proti Escherichia coli. Byl zji$tén imunosupresivni uc¢inek ex-
traktu z perily, s omezenim vzniku IgE.

Pti studiich zaméfenych na aplikaci listu proti alergické reakci
na krabi maso byla potvrzena redukce tvorby histaminu a vyslo-
ven predpoklad, Ze ucinnym agens je kyselina rosmarinova,
ktera tlumi hladiny IL4 a IL5.

Olej, diky obsahu esterti omega-3 kyseliny a-linolenové, sni-
zuje hladinu sérového cholesterolu a triacylglycerolti, omezuje
produkci zanétlivych leukotrient. Kyselina rosmarinova a luteo-
lin inhibovaly vznik experimentalni rakoviny vyvolané deriva-
tem antracenu. Extrakty z perily funguji jako zhasece volnych
kyslikovych radikald, prostfedky vyvolavajici apoptozu i antide-
presiva. Za hlavni u¢innou slozku je povazovana opét kyselina
rosmarinova. Oxim perillaaldehydu perillartin je 2000krat sladsi
nez sachardza a uziva se jako sladidlo predevsim v Japonsku.

K dispozici jsou ptipravky urcené k omezeni projevi alergické
reakee.

Dévkovani: nala¢no 3x denné nalev z 1,5 g nati nebo 3 g plodu.

Nezadouci ucinky a kontraindikace: pro nedostatek informaci
radéji neuzivat béhem téhotenstvi a kojeni. Perillaaldehyd a pe-
rillaalkohol muze vyvolat dermatitidu, pro lé¢ebnou praxi ne-
uzivat chemotypy s obsahem myristicinu (halucinogen) a perilla-
ketonu (otoky plic).

Interakce: nejsou znamy

Zdroje: + AISLP, Hagers Handbuch der Drogen und Arzneistoffe,
HerbMed, Jellin, J. M. et al.: Natural medicines comprehensive
database, vyd. 4, Stockton 2002, Plants for a future, Medline,
Toxnet, Valicek, P. et. al.: Lé¢ivé rostliny tradi¢ni ¢inské medici-
ny, Svitani, Hradec Kralové 1998.

PharmDr. Milo§ POTUZAK

Vzorce: autor
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@ Proto jsi zacala vcelafit?

Doma v Treme$né jsme méli véely uz
od roku 1960. Zacal s tim bratr, ktery
vzdycky rad experimentoval, ale taky svo-
je zajmy meénil, takze ho prestaly bavit
i v¢ely. Tatinek se o né staral az do svych
sta let, jenze v poslednim roce svého Zivo-
ta uz nebyl schopen zvedat uly. Sjednal si
sice pomoc, ale ani tomu ¢lovéku, ktery
mél o véelafeni zajem, svoje vcely nechtél
prodat. Rekla jsem tatinkovi, Ze se o vée-
licky postardm. Nechtél tomu moc véfit,
protoze jsem byla vzdycky alergickd na
jakékoliv hmyzi bodnuti. Kdyz ale vidél,
ze to beru vazné, zpovzdali sledoval, jak
mi to jde.

[ Maji tvoje vcely trvalé, nebo kocovné
stanovisté?

Vcely maji trvalé stanovi$té na zahradé
za domem, ktery vlastnili rodice a predali
ho mé sestie. Z Opavy, kde bydlim, za
nimi téch padesat kilometri do Treme$né
dojizdim podle potieby, tfeba kazdych
¢trnact dna. Kdyz prevazim néjaké véci,
jedu vétsinou autem, jindy na kole.

¥ Bojis se jich?

Vcel se bojim porad, ale uz si na né zvy-
kam. Podle jejich chovani jsem zjistila, co
od nich mutzu ¢ekat. Kdyz jenom tak léta-
ji kolem, netto¢i. Naopak tieba pred des-
tém nebo kolem patnacté hodiny, kdy uz
tolik nevylétavaji, sdruzuji se a nechtéji
byt ruseny, jsou podrazdéné, jdu jim radsi
z cesty. Jenze to vzdycky neni mozné, ob-
as potrebuji néjakou praci dodélat. Ale
veely také vyciti, kdyz se jich za¢inas bat,
a jsou jesté agresivné;jsi.

Aby mi neublizily, koupila jsem si vce-
latsky oblek slozeny z bilé kombinézy se
zlutymi prvky, k tomu rukavice a klobouk
se sitovinou, ve kterém vypaddam jako
italskd vdova. Takze jsem chranéna pred
létajicimi véelami, ale ne pred témi, které

Kdyz vymfou vcely,
lidstvu zUstanou
jen Ctyfi roky Zivota.
Albert Einstein

po mé lezou. Pfikrmovala jsem je jednou
k veceru pred odjezdem na dovolenou.
Pres skulinky kolem suchych zipi mi
vlezly na télo. Dostala jsem asi sedm Ziha-
del, nastésti na mista malo prokrvena, coz
je lepsi, protoze alergie se tolik nevyvine.
Od té doby jsem moc Zzihadel nedostala,
snad jenom kdyZ jsem musela sundat ru-
kavici nebo pfi vytaceni medu. Pozoruji,
Ze moje alergie si za¢ind na vceli jed po-
stupné zvykat.

1 Existuji néjaké zasady umisténi vcel-
stev ve vztahu k sousedim, aby se lidé
necitili ohroZeni?

Samozfejmé plati, naptiklad nutnost
urcitého odstupu od obydli, sousedé musi
byt upozornéni na uly, a to i v pripadé
kocovnych veelstev. Je tfeba také oznaceni
pro turisty, Ze se nachdzeji v blizkosti vcel,
aby nedoslo k néjakému stretu.

[ Daji se vcely néjakym zptisobem
uklidnit, kdyz je chodis kontrolovat?

Véel selbijimn

A

Tatinek Iékarnice Mgr. Anny Solast-
rové nechtél svoje devadesaté na-
rozeniny slavit, protoze takovy vék
si pry oslav jesté nezasluhuje. V té
dobé byl piny energie, nadseny
vCelaf, ovSem nahlas premysilel, ze
vlastné ani nemlze umfit, protoze
svoje véelicky nema komu predat.

Jaroslava Hofanska

Jestlize s nimi pracujes, potiebujes, aby
se shlukly a nesly pfimo na tebe. Pouziva
se kout z tlejictho bukového dreva, ktery
vcely uklidni. Doutnajici troud vlozim do
plechové schranky opatfené méchem
a hubici, které umoznuji pfesné nasmeéro-
vani koufe. Ta pomiicka se jmenuje kutdk
nebo dymak a pouziva se odnepaméti.

[ Kdy zacina vcelaiska sezona?
Kralovna klade vajicka v obdobi zimni-
ho slunovratu, takze novy zivot v tle zaci-
na v lednu, sezéna véelafe nastava pri
medobrani a jd do ni zahrnuji i obdobi
prikrmovani vcelicek od poloviny srpna.
Nejpozdéji do tii tydnt zacinaji byt zakr-
mené. Ul se skladd z plodisté a medniku,
ktery je jakoby vceli spizirnou. Kdyz jim
vcelat vezme med, musi vcelicky na zimu
na oplatku zakrmovat roztokem cukru.

Je zadokumentovdno, Ze tatinek magistry
Solastrové tu devadesdtku nakonec oslavil
pri velmi dobré mysli.
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Na jedno v¢elstvo se podita s prikrme-
nim dvandcti az patnacti kilogramy cuk-
ru. Potfebovala bych maly cukrovar, pro-
toze na sezonu potfebuji nejméné sto
dvacet kilo cukru. Mam totiz jedenact
ult. Otec mi jich nechal Sest a ja jsem

vy

chov tak rozsifila.

proti varrose destructor, které spociva
v tom, ze se od zacatku listopadu, kdy
klesne teplota pod deset stupnt, dé lé¢iva
latka na filtra¢ni papir, ten se zapali, kouf
projde celym ulem a zahubi $kodlivy
hmyz. Pravé ted mam klidek. Obecné
plati zasada, Ze vcely se maji co nejméné
rusit. KdyZ se s nimi pracuje, tak rychle
a kratce.

Propolis je, kdyZ... aneb Mgr. Anna Solast-
rovd vysvétlujici.

M Souvisi kvalita medu s pocasim?
V cem se lisi lu¢ni med od lesniho?

Pocasi urcité kvalitu i mnozstvi medu
ovliviiuje. Kvétovy, tzv. luéni med, se sbi-
ra z nektaru kvétd, a jestlize silny dést
splachne pyl a nektar, je kvétového medu
méné.

Medovicovy med vznika jako vedlejsi
produkt ¢innosti nékterych msic. Ty na-
bodavaji listy nebo jehlice strom, vysa-
vaji rostlinnou $tavu a zuzitkuji z ni pro
svou potiebuje pouze bilkoviny. Zbylou
rostlinnou $tavu bohatou na cukry vystfi-
kuji ve formé kapének na povrch listd
nebo jehlic, a pravé tyto kapénky sbiraji
vcely jako medovici. A proto se medovi-
covy med nazyvd lesni. Je tmavy, aroma-
ticky, obsahuje minimélné bilkovin, ale
zato hodné rostlinnych silic a minerald.
V obdobi vytrvalych destii ale voda ka-
pénky splachne, takze napt. letos medovi-
cového medu moc neni.

Frofokol VUL Dol &islo:

ZLATOU MEDAILL

Za med zasiany do soutéfe ..Cesky med 2009 ziskava

Anna Solastrova, Opava 6

M Jak zraje med?

Véelky utvareji v komtrkach vicko
svym vlastnim voskem. Kdyz je plast
v ramku ze dvou tfetin zavickovany, poci-
ta se s tim, ze med je vyzraly a vhodny
k vytaceni. Jestli ale pfi zatfeseni ramkem
zacne prskat, musi se nechat déle vyzrat,
aby nezkvasil.

[ Pozna laik kvalitni med?

Je dobré védét, z jaké je lokality. Nejlep-
81 je kupovat med ,,ze dvora®, to znamena
pfimo od v¢elafe. Piedpoklada se, Zze
vcelat med nefedi, aby ho mél vic. Kvalitni
med se samozfejmé pozna podle chuti,
viné a konzistence. Med v supermarke-
tech byvé levnéjsi, protoze pochdzi z asij-
skych zemi. Ale tam jsou vcely hodné
prelécované, takze je v medu hodné rezi-
dui 1é¢iv.

Kazdy med zkrystalizuje. Kdo ma radé-
ji tekuty, muze ho zahfivat, ale ne pfi
teploté vys$si nez 40 stupnd, jinak vznikaji
toxické latky (HME, hydroxymethylfurfu-
ral). Z toho vyplyvd, ze med by se nemél
davat ani do prili§ horkého caje.

1 Kdy si vcelaf muize Fict, Ze ho Fise vcel
nemiiZe ni¢im prekvapit?

Jsem si jistd, ze nikdy. Vcely ho stile
prekvapuji, i kdyz se jimi zabyva padesat
let, tak jako poznavame porad néco nové-
ho v zivoté. Prace s véelickami pro mne
znamena sounalezitost a lasku k ptirodé.
Mam z toho dobry pocit, ale porad se
musim ucit.

[ Pochlub se ocenénimi za kvalitu svého
medu.
(Pokracovani na dalsi strané)

Tremesnd, listopad 2009. Krdtkd porada pied podzimnim oSettenim vielstev.
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(Dokoncent z predchozi strany)

Jako lékarnici mé vzdycky zajimala kva-
lita prace v lékarné a chtéla jsem taky vé-
dét, jestli se ty tfi roky, co se v¢elafeni sa-
ma vénuji, dobfe stardim o vcely a na jaké
urovni jsou produkty. Proto jsem si ne-
chala udélat rozbor ve Vyzkumném usta-
vu véelarském, s.r.o. Dol, v Lib&icich nad
Vltavou. Jeho zkus$ebni laboratot analyzu-
je obsah vody, primér u ¢eského medu je
18 procent, ja mam 14 procent, sachardzy

Slivovice, ktera se
po vypaleni ulozi
na nékolik dni do prazdného
medniku, se brzy chutové
zharmonizuje a rozlezi
a ziska chut slivovice
ulozené ve sklepé nékolik let.

Vinafi na jizni Moravé
stavéji na ul demizon vina
uré¢eného pro vlastni
spotrebu.

ma byt maximalné pét procent, ja mam
méné nez jedno procento, HMF md byt
max. 20 mg na kg, ja mam méné nez dva
mg, elektrickd vodivost mé byt max. 80, ja
mam 31. Med jsem si nechala analyzovat
uz loni. V soutézi Cesky med 2008 jsem
ziskala stfibrnou medaili, letos byl muj
med ocenén zlatou medaili. Vys$si ocenéni
uz ziskat nemuzu, ale musim dbat na to,
abych kvalitu udrzela.

[ Je tvoje obdivuhodna energie a mla-
distvy vzhled vysledkem pravidelné
konzumace medu?

Praktickd lékarka a v¢elatka MUDr. Jana
Hajduskova, z jejichz publikaci jsem nacer-
pala hodné znalosti, doporucuje IZici medu
denné do odstaté vody a vypit nala¢no.
Zvysi se tim obranyschopnost organismu
a posili imunitni systém. J4 doporucuji dat
si jesté predtim naprstek slivovice k nastar-
tovani krevniho obéhu. Mam s tim dobré
zkusenosti. Na kole jezdim z Opavy do 1¢é-

Tzv. ozafena voda je
voda ulozena v lahvi
do prazdného medniku nad
veelstvo. Prokazatelné
vykazuje odlisné fyzikalni
vlastnosti. Bakterialné se
nekontaminuje. Po jeji
konzumaci bylo prokédzano
podstatné snizeni hladiny cukru
v krvi diabetik(, v pfipadé
pacientl s psychickymi
poruchami pak pfekvapivy
pocit duSevni rovnovahy.

karny v Hradci nad Moravici, coz je tam

a zpatky Sestnact kilometrd, naprosto bez

problém. Vyjela jsem i na Pradéd, ktery je

1 492 metrti nad motem. Ale jinak si o sobé

moc nemyslim. KdyZz moje vnucka Adélka

zjistila, kolik je mi let, uptimné se divila, Ze
jesté vibec Ziju.

Snimky: Vladimir VRBOVSKY

a soukromy archiv

Mgr. Anny Solastrové

I pres dusickové datum a pocasi to ve véelim krdlovstvi pani magistry chvilemi hucelo...

uhodnete jak? Otevfit, vycistit, pripevnit doutnajici prouzek s lé¢ivou latkou, dobre utésnit

a rychle zavtit. Tichy koncert pro Ctyfi ruce.
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39. mezinarodni kongres z déjin farmacie ve Vidni

Na téma Léciva a spolecnost

Ve dnech 16. az 19. zafi 2009 se konal ve Vidni 39. mezinarodni kongres
z déjin farmacie. Jeho organizatory byly Rakouska spole¢nost pro déjiny
farmacie, Videnska univerzita, Mezinarodni spolecnost pro déjiny farma-
cie a Mezinarodni akademie pro déjiny farmacie.

Kongresu se ztcastnilo vice nez 200 odborniki z 31 zemi svéta. Kromé evropskych
statii byly zastoupeny dal3i zemé, jako napft. Japonsko, Nigérie, Irdn, USA. Ustfednim
tématem bylo Lécivo a spole¢nost. Jednalo se v prostorech univerzitniho kampusu
(areal byvalé vSeobecné nemocnice) ve tfech paralelnich sekcich, v oficidlnich jazycich
kongresu, kterymi byly angli¢tina, némcina a francouzstina. Na kongres bylo prihlageno
celkem ¢tyriaosmdesat prednasek a prezentovano tricet postert.

Delegace Ceské republiky na kongresu.

Ceskou republiku zastupovalo osm ¢lenti Sekce déjin farmacie Ceské farmaceutické
spole¢nosti: PharmDr. Martina Lisa, Ph.D. (ptedsedkyné Sekce déjin farmacie CFS),
doc. RNDr. PhMr. Vaclav Rusek, CSc., Mgr. Ladislava Valaskova, Ph.D., Mgr. Jan Babica
(Ceské farmaceutické muzeum Kuks), PharmDr. MVDr. Vilma Vranov4, PharmDr.
Tiinde Ambrus (Farmaceuticka fakulta VFU Brno), PharmDr. Lucie Nedopilova a Mgr.
Ale$ Nedopil (Lékarna U Bilého lva, Ri¢any u Prahy).

S prednaskou vystoupili Vclav Rusek (Lékarenské etikety ve sbirkédch Ceského far-
maceutického muzea) a Jan Babica (Historie vyvoje a pouzivani lékarenskych piktogra-
mii v Ceskoslovensku); poster prezentovaly Martina Lisd (Materia medica ve 12. stoleti
v Montpellier, spoluautor: Pavel Drabek), Lucie Nedopilova (Farmacie v Ceské republi-
ce v druhé poloviné 20. stoleti) a Tiinde Ambrus (Cirkevni lékdrny na uzemi Slovenska
v 17.-20. stoleti).

Pro nasi delegaci bylo velkym uznanim, Ze v soutéZi o nejlepsi vystavené postery
ziskali 3. misto autori Martina Lisd a Pavel Drabek. Ocenéni prevzala doktorka Lisa
z rukou hlavni organizatorky, prof. Christy Kletter z Ustavu farmakognozie Videnské
univerzity.

Odborny program obohatil uvitaci spole¢ensky vecer v hlavni historické budové uni-
verzity, slavnostni zasedani Mezindrodni akademie pro déjiny farmacie a odborné ex-
kurze. Na oficialnim uzavfeni kongresu némecti kolegové predstavili misto konani na-
sledujiciho, v poradi 40. mezindrodniho kongresu z d¢jin farmacie, mésto Berlin
(www.40ichp.org).

PharmDr. Tiinde AMBRUS
Ustav aplikované farmacie, Farmaceuticka fakulta VFU Brno
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Anabolicka ucinnost glutaminu, citrulinu, argininu

U nékterych typu onkologickych onemocnéni je
suplementace glutaminu, citrulinu a argininu
racionalnéjsi, nez doplikl napt. s obsahem ino-
sitol hexafosfatu (IP6). Komplikované hledani
pfi¢inného vztahu mezi dopliiky stravy a onko-
logickym onemocnénim je citelné podnécova-
no komerénimi zajmy. U vétSiny doplikd stravy
chybi adekvatni diikazy a neni mozné marketin-
govou aktivitu kvalitné odborné podporit.

Mgr. Tomas Volny

Vedle parenteralni aplikace i alimentarni
prisun L-glutaminu (GLN), L-citrulinu
(CI), L-argininu (AG) v dennich davkach
asi 3-35 g prokazatelné zleps$uje funkce
bunék imunitniho systému, kostni dfené,
stievni sliznice, jater a dalsich bunék zavis-
lych na jejich urcité tkanové koncentraci.
Jejich protektivni az anabolickd ucinnost
muize prospét nejen onkologickym pacien-
tim trpicim kachexii nebo postizenym
tézkou infekci, ale také vyznamné omezuje
zaté7 samotné chemoterapie. Mezi imuno-
modula¢ni aktivitou GLN, jeho schopnosti
stimulovat krvetvorbu a vyslednym anabo-
lickym efektem existuje pfimy vztah. Autori
pilotniho klinického experimentu prokaza-
li, Ze jiz 3-7denni suplementace GLN u pa-
cientl po prodélaném opera¢nim zakroku
prokazatelné stimuluje fagocytarni a hu-
moralni aktivitu neutrofild.

V pilotni klinické studii 23 zdravych rag-
bistt po dobu 90 dnt denné perordlné
uzivalo 3,6 g smési L-leucinu, L-isoleucinu,
L-valinu, L-argininu a L-glutaminu, pfi-
¢emz uzivana davka zvysila koncentraci
hemoglobinu, pocet cervenych krvinek
a sérové koncentrace Zeleza. Ragbisté byli
i méné unaveni. V jiném klinickém experi-
mentu byla zdravym jedincim perordlné
podévéana po dobu 10 dnd denni davka
0,3 g GLN na kilogram télesné hmotnosti.
Vyznamné se zvy$ily plazmatické koncent-
race glutaminu a glutamdtu, koncentrace
glutathionu v ¢ervenych bunkach nebyla
zménéna. Vyznamny potencial ma peroral-
ni suplementace GLN i ptilé¢bé popalenin.
V randomizované, dvojité zaslepené, pla-
cebem kontrolované studii byl peroralné

podavan GLN po dobu 30 dnd v denni
davce 0,35 g na kilogram télesné hmotnos-
ti 40 pacientim s popaleninami. Zjistily se
signifikantni zvy$eni plazmatickych hladin
GLN, lepsi stievni permeabilita, nizsi plaz-
matické hladiny endotoxinu. Zkratila se
také hospitalizace a snizily naklady spojené
s lé¢bou.

Suplementace GLN v obdobnych den-
nich davkach zvysuje glomerularni filtraci
ledvin. V klinickém experimentu se zdra-
vymi fotbalisty byla prokazana protektivni
uc¢innost dlouhodobé uzivané denni davky
7 g GLN proti nezadoucim vysokym plaz-
matickym koncentracim amoniaku (hy-
peramonémie), které jsou indukované in-
tenzivnim cvi¢enim a tréninkovou zatézi.
Vicekrat byl klinicky prokazan protektivni
vliv peroralni suplementace GLN na kon-
dici, funkce a permeabilitu stfevni sliznice
tenkého a tlustého stfeva, a to i v pribéhu
a po stfevnich infekcich. Nejéastéji peroral-
né podavana davka 20-30 g GLN denné je
ve vét§iné pripada dobfe tolerovana. Pii
této davce byly ojedinéle pozorovany neza-
douci tuc¢inky typu nauzea a zvraceni.
Uzivani jesté vyssich dennich davek je spo-
jovano s rizikem neurotoxickych projev,
jejichz zdrojem mohou byt metabolity
GLN (glutamat a amoniak). Velmi vy-
znamné je také zjisténi, Ze suplementace
GLN stimuluje jeho metabolickou premeé-
nu v bunkach stfevni stény na citrulin,
a pfimo tim pozitivné ovliviiuje koncentra-
ci citrulinu v krvi. Nepfimo se tak podili na
stimulaci syntézy oxidu dusnatého (NO),
na relaxaci hladké svaloviny, vazodilataci,
inhibici agregace trombocytii, modulaci

funkci neurotransmitert CNS a tumoricid-
ni a baktericidni aktivity makrofaga.

Citrulin je vhodnéjsi nez arginin

Rozdilny farmakokineticky pribéh mu-
zeme sledovat pfi peroralnim podani citru-
linu (CI). Oproti GLN se nemetabolizuje
v bunkach stfevni stény, pomérné snadno
se vstfebava a prechazi do krve. Z ni je vy-
chytavan tkanémi, pro jejichz fyziologické
funkce je urcita tkanova koncentrace argi-
ninu esencidlni. V téchto tkanich (napii-
klad ledvin, jater, svalt) je totiz CI priorit-
né metabolizovan na arginin (AG), ktery je
darcem a metabolickym prekurzorem NO.
Do krve se vstrebavd také CI vytvorfeny ve
stfevni sténé z GLN. To, Ze peroralni suple-
mentace citrulinu prokazatelné vede ke
zvy$eni plazmatickych a tkanovych kon-
centrac{ argininu, potvrdilo nékolik vy-
znamnych klinickych studii a experimen-
talnich praci. Dtlezité informace poskytuje
pilotni, randomizovana, placebem kontro-
lovana klinicka studie, kde bylo profesio-
nalnim sportovcim podavano 6 g L-citru-
linu malatu denné v prabéhu tréninkového
rezimu. Ze sledovanych parametrt bylo
potvrzeno signifikantni zvy$eni plazmatic-
ké koncentrace argininu a stimulace aktivi-
ty imunitnich bunék (neutrofili).

Komplikovanéjsi je farmakokinetickd si-
tuace u suplementace argininem (AG), dlou-
hodobé peroralni uzivani denni davky 3 g
AG nevedlo ke zvyseni jeho plazmatickych
hladin. Suplementace dennimi davkami 30 g
AG po dobu 14 dnti naopak zvysila plazma-
tické hladiny AG, aktivitu enzymu arginazy
a plazmatické koncentrace ornitinu a moco-
viny. Z pohledu anabolické uc¢innosti argini-
nu je zadouci spise stimulace pfemény argi-
ninu na citrulin za uvolnéni molekul NO,
a ne pfeména argininu na ornitin a mocovi-
nu. Prevladajici typ metabolické premeény
argininu bude pravdépodobné zavisly na
velikosti denni davky a délce jeho podavani.

(Reference jsou uloZeny u autora)

Autor, klinicky farmaceut,
je vedouci aplikovaného vyzkumu
a vyvoje linstitutu
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Vsem kolegynim a kolegtim dékujeme
za letosni spoluprdci a podporu.
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»K ¢éemu méli tak velké sudy?
Urcité na pivo, nad dveimi je prece
napsano PIWNICA.“ | tento kratic-
ky uryvek diskuse nad exponaty
Muzea farmacie v polském Krakové
miiZze napovédét, ze skupinu na-
vitévnika z Ceské republiky v po-
loviné letosniho Fijna tvofili nejen
Iékarnici a ze v ni bylo dost téch,
ktefi neumi ani trochu polsky.

Lékarnici samoztejmé védéli, ze mensi
sudy vystavené ve sklepeni (piwnica) byly
napt. na olej, ty vétsi kromé jiného na vi-
no, ze kterého apatykari vyrabéli vina 1é-
¢iva, naptiklad Safrdnové vino rozveseluji-

ci, které odebird zddumcivost nebo pelyri-
kové vino dobré pro nachlazeny Zaludek
a rozhdnéjici vétry.

I pro lékarnika, ktery si mysli, Ze - pokud
jde o lékarenstvi a farmacii - vSechno vi,
vSechno zna, vSude byl, vSechno vidél, je
navstéva Muzea farmacie v Krakové tzas-
nym zazitkem. Stala expozice se rozprosti-
ré na péti podlazich, doslova od sklepa po
padu. Drive sidlilo muzeum v jinych pro-
stordch, od konce 80. let minulého stoleti
je v rekonstruovaném domé z 15. stoleti,
kde se pres cetné tpravy, prestavby a pri-
stavby dodnes uchovaly gotické sklepy, re-
nesan¢ni portaly a fresky na sténach, znd-
zornujici stylizovanou zahradu.

I tady jsme obdivovali kolekei stojatek
z ¢irého i barevného skla, fajansu, kerami-
ky. Vidéli jsme mezi jinymi zajimavostmi
historickou tabletovacku, lékarenské vahy,
empirovy lékarensky ndbytek, kolekci
hmozdita i majolikovou nddobu s napi-
sem Axungia hominis (,,lidsky tuk®), troj-
dilnou lékarni¢ku polni nemocnice pro
¢asy vale¢né. Shodli jsme se, ze sbirky
Ceského farmaceutického muzea v Kuksu
ovSem v ni¢em nezaostavaji.

Je zde vystaven prvni univerzitni diplom
na svété udéleny zené, magistersky diplom
radové sestry Konstancie Studzinské.

Zajimava je Cdst vénovand magistru
farmacie Tadeuszi Pankiewiczovi, majiteli
Kréalovské lékarny ,,Pod Orlem® Proslavil
se zejména jako autor knihy Lékarna
v krakovském ghettu, ktera byla prelozena
do mnoha svétovych jazykt. Stat Izrael
mu udélil medaili Spravedlivy mezi naro-
dy svéta.

Pod stfechou muzea, na pud¢, je cast
expozice podrobné ukazujici jak se susily
1é¢ivé byliny: mj. na ramech potazenych
hrubym platnem, jsou tu rovnéz skiinky
na byliny apod.

Dvoudenni pobyt pro kolegy z Okres-
niho sdruzeni lékarnikt Novy Ji¢in zor-
ganizoval jeho predseda PharmDr. Pavel
Grodza, jehoz usili ocenili i 1ékarnici z ji-
nych okresti, ktefi se pridali. Méli tak
moznost kromé zminéného muzea na-
Panny Marie, Zidovské mésto se zacho-
valymi synagogami, hrad Wawel a také
solny dul ve Vielicce. (jh)
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deseti krajskych méstech Ceské republiky se jiz tradiéné uskuteénily
vzdélavaci seminare ,,Lékarna 2010 urCené lékarnikiim a farmaceu-
tickym asistentim. Program zahrnoval témata frekventovana v kazdoden-
ni praxi odbornych pracovniki Iékaren, takZze poutavé oslovil Siroky

zdravotnicky terén.

Prednagka MUDr. Kristiny Vodickové,
Ph.D., z O¢ni kliniky NeoVize v Brné se zaby-
vala diferencidlni diagnostikou ,,¢erveného
oka“ a pfislusnymi terapeutickymi postupy.
Zaméfila se na vysvétleni rozvahy a zhodno-
ceni stavll, kdy je mozné potize zvladnout
v ramci samoléceni OTC pripravky, a ve kte-
rych situacich je nutné vyhledat o¢niho léka-
fe. Na nékolika kasuistikdch poukazala na
odli$nost projevil virovych a bakteridlnich
infekci oka, znamky alergie a systémovych
onemocnéni na oku, mechanického poskoze-
ni rohovky a tzv. syndromu suchého oka.

baveni. Jasné jsou definovany také jednotlivé
typy zdravotnickych zafizeni lékarenské pé-
Ce. Jsou jimi: lékarna zakladniho typu, lékar-
na s odbornymi pracovisti a vydejna zdravot-
nickych prostredki. Jako soucast lékarny je
mozné (od r. 1998) zridit také odloucené
oddéleni pro vydej 1é¢iv a zdravotnickych
prostredki (tzv. OOVL). V pripravované no-
velizaci vyhlasky (resp. v jejim poslednim
navrhu) nejsou rozliSovany provozni typy
lékaren. Tzv. vydejny lécivych piipravka
(OOVL) smg¢ji vznikat i nadale jen v obcich,
kde neni poskytovana Ilékdrenskd péce.

Ze seminaru Edukafarm
— Lékarna 2010

Stanislav Havli¢ek, Michal Hojny, Lucie Kotlarova,
Zdenék Prochazka, Robert Jirasek

Sdéleni MUDr. Jindficha Pohla z Pediat-
rické kliniky FTNsP a IPVZ v Praze se tykala
opakovanych respiracnich infekci a protra-
hovaného kasle (trvajici nad 3 tydny) u déti
i dospélych. Dr. Pohl zdiraznil vyznam kva-
litné odebrané anamnézy, probral jednotlivé
diagnostické a vySetfovaci metody vcetné
invazivnich (bronchoskopie) a pozornost po-
sluchacti orientoval na snahu spravné rozlisit
etiologii dlouhotrvajiciho kasle. Vénoval se
problematice indikaci antitusik a expekto-
rancii syntetického i prfirodntho ptvodu
a pomocnym lé¢iviim (antihistaminika, kor-
tikoidy), 1é¢ebny postup s volbou antibiotika
demonstroval na kasuistice.

Informace z CLnK

Druha polovina seminafe byla vénovana
legislativnim novinkam z oblasti 1ékaren-
stvi, aktudlnimu déni v Ceské lékdrnické
komote a dopadim soucasnych ekonomic-
kych opatieni na thrady a lékovou politiku
v CR. Prezident CLnK Mgr. Stanislav Havli-
¢ek se nejprve zaméfil na technické a vécné
pozadavky na vybaveni zdravotnickych zafi-
zeni, zmény ve specializa¢nim a celozivotnim
vzdélavani lékarniku a farmaceutickych asis-
tentd a na informace ohledné zachazeni
s navykovymi latkami a jejich prekurzory.

Lékdrna je v soucasném i pfipravovaném
navrhu vyhlasky, stejné jako ostatni zdravot-
nicka zafizeni, povazovana za provozné uza-
vieny celek o stanovené plo$né vymére a vy-

Zrusena je stavajici podminka soucasného
fungovani zdravotnického zatizeni poskytu-
jictho ambulantni péc¢i v misté. V priloze
vyhlasky jsou vyjmenovany zdkladni funkéni
prostory lékarny (v souladu s principem ,,re-
alizovana ¢innost = nutnost mit odpovidajici
vybaveni®). Novinkou je zakotveni prostort
pro konzulta¢ni ¢innost a pro poskytovani
lékovych informaci. Personalni vybaveni I¢é-
karny bude fesit samostatnd vyhldska s ne-
jasnym datem vydani a zatim nezndmého
obsahu. Datum vydani novely vyhlasky, kte-
rou se stanovi pozadavky na vécné a technic-
ké vybaveni zdravotnickych zafizeni, neni
kvili negativnimu postoji Ceské lékaiské
komory v soucasnosti urcen.

Zmény ve financovani kurza
a seminara

Na poli specializa¢niho vzdélavani doslo
k zdsadnim zméndm ve financovani pteda-
testa¢nich kurzi a semindft a déle k zavede-
ni poplatki za atesta¢ni zkousku. Poplatek
¢inf za prvni termin 3 500 K¢. Za jeji pripad-
né opakovani se zvySuje na 5 000 K¢, resp.
7 000 K¢ (plati pro opakované terminy). Vyse
uvedené nalezitosti upravuje vyhlaska
¢. 185/2009 Sb. a dale vladni nafizeni
¢. 184/2009 Sb., oboji s platnosti od 1. 7.
2009. Farmaceuti ziskali navic jeden zakladni
specializa¢ni obor. Z aktivity farmaceutické
fakulty UK a podporou CLnK byl predlozen
a schvalen navrh na obor farmaceuticka kon-

trola. Déle byla stanovena minimalni délka
trvani jednotlivych specializa¢nich obort.
Obory vetejné lékarenstvi, nemocni¢ni 1éka-
renstvi a klinickd farmacie maji i nadale je-
den spole¢ny dvoulety zaklad. Horkou no-
vinkou jsou certifikované kurzy ztizené dle
zékona ¢. 95/2004, jejichz absolvovanim 1é-
kérnik ziskavd zvlastni odbornou zptisobilost
pro vymezené ¢innosti (nutri¢ni podpora,
onkologicka farmacie, adiktologicka péce
v lékarné a farmaceuticka péce o geriatrické
pacienty). Certifikovanym kurzem vs$ak ne-
1ze nahradit ziskani odborné nebo speciali-
zované zpusobilosti pro vykon zdravotnické-
ho povolani.

Specifické 1ékarenské c¢innosti

Také farmaceuticti asistenti se s nejvétsi
pravdépodobnosti dockaji reorganizace spe-
cializa¢niho a kontinualniho vzdélavani ana-
logicky s lékarniky. Bohuzel kvuli pfipomin-
ce Unie zaméstnavatelskych svazi (iniciova-
né GML) se pfi vnéj$im pripominkovém fi-
zeni vrétila otdzka specializaci farmaceutic-
kych asistentti o rok zpét. Ministerstvo zdra-
votnictvi akceptovalo navrh na zménu a v tu-
to chvili (8. 11. 2009, pozn. autora) plati, Ze
vefejné a nemocnicni lékdrenstvi je slou¢eno
do oboru s nazvem ,specifické lékarenské
¢innosti. Co mezi né ale patfi, netusi dle
svych verejnych vyjadieni ani autofi pozmé-
novaciho navrhu.

Novela zdkona 167/1998 upravuje nakla-
dani s navykovymi latkami a lékdrnam ukld-
déa povinnost zazadat si o zvlastni povoleni
pro zachdzeni s jejich prekurzory (predev$im
efedrin a ergotamin) a zasilat ro¢ni hldseni
o pfijmu, vydeji a stavu zdsob OPL nové na
SUKL.

Prezident CLnK dale informoval o postu-
pu praci na tvorbé tzv. doporucenych postu-
pu pro konzulta¢ni ¢innost lékarnika), pri-
pravované nové podobé webovych stranek
komory, Klubu lékarnika s nabidkou zvy-
hodnéného volani (vice na www.klublekarni-
ku.cz) a planovanych projektech zejména pro
pristi rok (dokumentace lékovych chyb v 1é-
karné, projekt Seniofi atd.).

To uz pacienti viibec nepochopi
Vladni ,protikrizovy balicek®, prijaty ve
stavu legislativni nouze, obsahuje nékteré
velmi kontroverzni body, které se bezpro-
stfedné dotykaji ¢innosti lékdrniki. Nejasné
snizeni maximalnich cen a thrad lé¢ivych
pripravkil o sedm procent rozhodné nepfi-
spéje k lepsimu pochopeni cenotvorby v 1é-
karné. Spolu se zvysenim sazby DPH o jedno
procento totiz rozhodné nelze ocekavat zvy-
$eni pochopeni ze strany pacientl v lékar-
nach. Na poradu dne je stale problém nevybi-
rani regula¢nich poplatki v nékterych pre-
vazné krajskych lékarnach a Zaloby za tento
postup a stiznost komory k Evropské komisi.
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Kolegyné a kolegové, kteri jste studovali na FaF UK v Bratislavé
v letech 1979-1983, prosim ozvéte se na e-mail: v.pavelkova@quick.cz
Planujeme setkani. Za organizatory: Mgr. Vlasta Pavelkova (Uvirova)

O mentalnim zdravi a obezite

V Budapesti se 8.-10. fijna uskute¢nily odborny program a vyro€ni zase-
dani EuroPharm Fora. Odborny program byl zaméren na dvé hlavni témata
— mentalni zdravi a obezitu v Evropé; vyro€ni zasedani obsahovalo orga-
nizaéni zalezitosti a prednasky k tzv. ,,switch“ Iékiim z reZimu Rp na OTC.

Mentalni zdravi. Od 70. let 20. stoleti jsou mentdlni onemocnéni povazovana
v Evropé za tichou epidemii. Je zajimavé, Ze v CR (a v ostatnich zemich postkomunis-
tického bloku) se to projevilo hlavné v 90. letech, kdy museli lidé sami za sebe vice fesit
problémy okolo své existence, jejichz nezvladani po case vedlo k nartistu mentélnich
poruch. Zajimavé sdéleni zaznélo od madarskych kolegti, ktefi sledovali mortalitu na
depresi a s tim spojend kardiovaskularni onemocnéni. Dolozili, ze mista s niz§im HDP
(ekonomicky slabsi kraje) maji vys$si prevalenci téchto onemocnéni a mortalitu.

Obezita. CR zaujimé jedno z ,,Cestnych” piednich mist. Problém obezity souvisi velmi
uzce s metabolickym syndromem a vSemi naslednymi chorobami. Madarsti kolegové
prednaseli o programu Hungarian National Community of Pharmaceutical Care, ktery se
zabyva sledovanim metabolického syndromu v Iékarnach. Z celkového poctu asi 2 200
lékaren je zapojeno 450, které dokumentuji ¢innost spojenou s timto sledovanim. Lékarny
tuto aktivitu nalezité medializovaly, jsou oznaceny logem projektu, propojily své ptisobeni
s praktickymi lékafi. Nyni jsou ve fazi, kdy kon¢i sponzorovany pilotni projekt a prechdzi
se do bézné praxe. Budoucnost projektu bez sponzort je vsak v podstaté velmi nejista.

Prechod 1é¢iv z rezimu Rx (Rp) na OTC - ,,switch®. O klasifikaci lé¢iv pfipravenych
k deregulaci predndsel Hubertus Cranz za AESGP. Rada z nich uZ u nas touto deregu-
laci prosla, nékteré se chystaji k centralizované deregulaci, nékteré molekuly by vsak
i dnes u nas vypadaly prili$ revolu¢né, napft. azitromycin 2x500 mg, ktery byl schvalen
v UK 6. 8. 2008. Dalsimi latkami, mnohem sndze akceptovatelnymi, jsou napt. antimi-
grenika ze skupiny triptantl, néktera antialergika ve formé nasalnich kortikoidt, chro-
moglykany, NSA, antimykotika atd. Zajimavy poznatek byl uveden na zavér: Kli¢ovou
roli v této oblasti hraje farmaceut, bez jehoz aktivniho pfistupu a vnitfniho souhlasu
se tato skupina jako OTC k pacientovi nedostane. Dalsi dilezita otdzka spojena s timto
prechodem je rezim thrady pojistovnou, nékteré zemé z ného totiz tyto latky po dere-
gulaci automaticky vyradi aplné, napt. Némecko, kde si je pak musi vzdy plné hradit
pacient. Pfehledné a jasné instrukce a kritéria, které latky a kdy lze ,svi¢ovat®, a jak na
to ma byt pfipraven farmaceut podala Maayke A. H. M. Fluitman z holandské lékarnic-
ké asociace: 1. Profesiondlni standardy; 2. Dotazniky pro klienty, pacienty (pokud mozno
v digitalni podobé); 3. Cvicné moduly; 4. Prehled zdkladnich skutecnosti (patofyziologie).

|

Vyroéni zasedani EPF fesilo spise existen¢ni otazky v budoucnu. V kazdém pripadé
muze i nase ¢lenska zakladna vyuzivat a sdilet fadu zajimavych dokumentu a vysledky
prace a vyzkumt kolegt lékarniku z praxe v celé Evropé, které webové stranky EPF
nabizeji. Je to tzv. ,,Observatory on Pharmacy Practice“ (observatof farmaceutické
praxe) www.europharm.pbworks.com, kde se dovite v§echny novinky, nejriznéjsi do-
kumenty, nejnovéjsi vyzkumné projekty v oblasti farmaceutické péce atd. Ke vstupu
neni tfeba zadné heslo.

Diskutovalo se o mnoha otazkach, napt.: Jak miiZeme komunikovat s pacienty o je-
jich problémech v terapii, interakcich a NU, kdyZ nezndme jejich diagnézu? V nékterych
statech EU je jiz povinnosti uvadét Dg na Rp. Jsou to skandindvské zemé, ale napt.
i Madarsko a Estonsko. Nam se nelibi, Ze budeme muset dopisovat dalsi udaj do podi-
tace a zapominame, Ze je to thelny kdmen pro nasi odbornou praci. Elektronickd pre-
skripce? V fadé zemi Evropy bézi, a to na riiznych principech, vzdy je to vSak na trovni
dohody a souhlasu pacienta. Diskuze o sortimentu v lékdrné — neméla by byt lékarna
néco jako EBP (Evidenced Based Pharmacy)? To jest, neméla by poskytovat pacientim
jen latky s provérenym ucinkem? Nevyplati se investovat spise do dal$iho profesniho
vzdélavani a usili o specializaci, které zajisti lékarnikim vydej molekul kvalitnéjsich,
a také asi drazgich, tudiz by na nich sekundarné vlastné vydélali vice?

PharmDr. Marie ZAJICOVA

VYZNAMNA JUBILEA
listopad 2009

Mgr. Tatiana Borovickova
(OSL Domazlice+Tachov)

Mgr. Eva Frybortova (OSL Ttebi¢)
Mgr. Jaromir Novék (OSL Usti nad Orlici)
Prom. farm. Hani¢ka Vymétalova
(OSL Svitavy)

Mgr. Marcela Kandkovéa (OSL Frydek-Mistek)
Mgr. Jana Klouc¢kova (OSL Kolin)
RNDr. Milada Kucerova
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Mgr. Jana Muzatkova
(OSL Zdar nad Sazavou)

RNDr. Sonia Schwarzova (OSL Brno)
Mgr. Miluge Safrankova (OSL Louny)

Upfimné blahoptejeme! (¢Ink)

Ve véku 88 let zemrel

RNDr. Otto Rydlo

Dne 13. fijna 2009 ze-
mfel v Ostravé po krat-
ké tézké nemoci ve véku
88 let RNDr. PhMr. Otto
Rydlo.

Svou farmaceutickou
praxi zacinal ve vélec-
nych letech v Klasterni
lékdrné v Novém Mésté
nad Metuji. Po znovuotevieni vysokych skol
vystudoval spole¢né se svou Zenou PhMr.
Miladou Rydlovou-Slavikovou farmacii a pro-
moval v roce 1947. Po kratkém ptisobeni v 1é-
karnach v Praze a v Ceskych Velenicich stravil
vétsinu aktivniho pracovniho véku v letech
1951-1984 v tiebonské lékarné. Ve spolupraci
s Botanickym tstavem CSAV se podilel na
vzniku nékolika patentll na vyuZiti fasovych
extraktd ve farmaceutické praxi. V duchodo-
vém véku sepisoval své vzpominky predevsim
na praxi ve zdejsi lékarné, svymi clanky prispi-
val do ruznych periodik. Do poslednich dna
svého Zivota se aktivné zajimal o soucasnou
problematiku praktické farmacie.

Cest jeho pamatce!

Ceska farmaceuticka spole¢nost CLS JEP
Spolek moravskoslezskych farmaceutd poradaji
LXXIX. pfrednaskovy vecer

Uskute¢ni se 9. prosince 2009 v 18.30 hodin
ve velkém sale Domu techniky
v Ostravé-Marianskych Horéach.

Téma: Hojeni ran a vlhka terapie (Moderni te-
rapeutickd kryti a oplachové prostredky v 1é¢bé
ran, klasifikace; Bolest a atraumaticky prevaz
rany; Kazuistiky — omyly a chyby v 1é¢bé ran)
Prednasi MUDr. Jan Stryja, CCMCH
Nemocnice Podlesi, Tfinec
5 bodii
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Podivnosti v mediciné a pharmacii

Ambulantni lékarna. To snad myslite, Ze skutecné jest? Ano,
ale nekoncesovana. A neni jich mélo. Av§ak nemaji ani kon-
cesi drogistickou nebo materialni — preci obchoduji, a preci
jim to jde. V 1été jsem potkal kocébra, ktery mné zastavil a na-
bizel mi kapesni ntiz. Pfi feci ukdzal dal$i obsah svého kosiku,
a tu jiz nabizel holici mydlo, potom preservativy a vykladal:
,Kupi si brate, imam vrlo dobte, nedobide$ kapavac! Kupi si.”
Kdyz jsem ho ujistil Ze jsem jiz léta Zenat, nabizel pro Zenu
vonavku a kolinskou vodu, a nakonec mi nabidl Panaxpastu
a Thymolin, a pak néjaké kapky proti bolestem zubtu. Neni
toho dost? A neddvno priSel maly dratenicek (z téch, co jiz
davno nedratuji) a nabizel ke koupi dfevéna raminka na vése-
ni kabat a - Thymolin. A nechtél za
tubu Thymolinu vic, nez kramskou
cenu. Nedivme se tém lidem, ti ob-
choduji se v§im, co se lidem dd néjak
prodat, ale divte se tomu, kdo jim to
dava do komise, a divte se, Ze si tohle
nechava spolek zubnich 1ékarti bez
ohrazenti libit.

Medicina na trzi$ti jest za korunu obecniho poplatku na
prodej v Hornich Pocernicich. Na trh ptijede t. zv. ,,bylinar®
a prodava vselijaké herby a drogy. Obecni policajt vybere od
ného poplatek 1 K¢ (slovu jednu K¢) pro slavnou obec a tim
je dano povoleni k obchodu. Dle doslechu se pan bylinaf vy-
ptd na priznaky a dle nich ordinuje. Ba dokonce i chodi ordi-
novat do domu a vypiSe si priznaky a pristi tyden jiz donese
pacientu vhodné kofeni¢ko i s ndvodem k upotiebeni. A zda
se, ze mu tam jde obchod velice dobfe — pod obecnim dozo-
rem. Nevim, zda-li ale vytrhne tu slavnou hornopocernickou
obec spiSe ta korunka, nebo vysoké prirazky, které museji
platit mistni dva lékari, 1ékdrna a dva drogisté, ktefi jsou i ji-
nak dobfi obci. Snad by neskodilo, kdyby tak v noci, kdyz
nékdo pribéhne nahonem, poslal ho doktor i apatykar k tomu
bylinarti; co by tomu fikal?

Prakticky Iékdrnik, listopad 1934, str. 327

Zidle neni jen prachobyéejna véc

Doma na ni sedi kazdy lékarnik, a sem tam se na ni posadi
i ve své lékarné. Nevsima si vSak skoro Zadny, na co si sedaji
jeho zakaznici, kdyz jim sdéli, Ze ,to“ bude za dvé hodiny
hotovo, a jde ¢ist do laboratore noviny nebo na dvorek krmit
slepice. Ve star$ich lékdarnach maji jesté rozvrzané lenosky
s vycpanym sedadlem (védecky neni doposud dokazano, zda-
li obsahuje konstatné Cimez lectuarius ¢i Pullex irritans), je-
hoz polamand pera Zalostné skfipou a vyhrozuji mnohdy
zidle z ohybaného dfeva a nejmodernéjsi dokonce i rourova
kresla, ktera vzbuzuji dojem, Ze pod sedicim puknou a on ze
spadne nazad. Lidé nebojacni se v nich pfijemné pohoupaji,
nedbajice risika, nebot nebojacni jsou i zaroven lehkomyslny-
mi. Ale jak malo jest 1ékdren, kde by méli i détskou zidlicku,
aby maminky, které jsou pro léky s détmi, nemusily je drzeti
na kliné nebo aby déti vSetené nebéhaly po lékdrné a druhym
tim neprekazely.
Prakticky Iékdrnik, listopad 1934, str. 328

Jak se psalo

pred 75 lety

ZkusSenosti s vykladnimi skfinémi

Napsal Ph. Mr. Ada Zenaty:

Mluvil jsem nedavno se znamym ufednikem ceského velko-
obchodu kavou a cajem. Prigla re¢ také na vykladni skiiné.
Podotkl, ze také kvili vykladnim skiinim jsou svolavany pra-
videlné schiize k tomu ucelu specielné urcenych zaméstnanct,
kterym nesméji vyschnouti vynalézavost a napady, jak vkusné
a stéle nové upraviti vyklad tymiz vécmi, a¢ maji k disposici
stale stejnou véc, to je kavu, ¢aj, olivovy olej, brandy, rum,
ovocné $tavy. Je to jisté urcité uméni! Je nutné je jako rostlinu
péstovati, starati se o né peclive, a tak, mame-li v 1ékarné nové
upravené prostorné vyklady, nepocitovati je jako nepohodl-
nou pritéz, ale miti je na mysli jako véc vzacnou, ktera dobre
promyslenymi obménami nese stile
prospéch.

Naucil jsem se laditi barvy, které
volim pro plochy vykladu. Volim nej-
radéji barvy svétlé a to proto, abych
mél vzdy v lékarné svétlo. Predméty
pak vykladu jsou tmavé, aby se dobre
odrazely. Protoze mam vyklady o pro-
storu ca 180 cm X 190 cm X 50 cm, dam vyhotoviti predméty
velké, viditelné z poloviny nameésti.

V Lété jsem upravil jeden vyklad pro Citronelu. Z bilého
tuhého papiru vyfizl jsem pismena vysoka ca 15 cm s textem:
I v krisi chutna levna ,,Citronela“ Slovo ,,Citronela“ bylo umis-
téno vice vpredu prostory. Do tohoto vykladu jsem postavil
lahev vysokou 125 cm vyfiznutou z preklizky a patfi¢né na-
malovanou, vedle ni sklenku zrovna tak vyhotovenou vyso-
kou ca 80 cm; o ni pak byla oprena lZi¢ka k michani. Druhy
vyklad jsem upravil pro sviij ,,Ada“ krém. V tenké ty¢i uhlo-
pri¢né vedené byl umistén buben o praméru ca 70 cm. Predni
jeho sténa byla opatfena dvojim sklem. Mezi skly byl bily pa-
pir opatfeny textem: Jaro a 1éto ve znameni ,Ada“ krému.
V tomto pak vykladé byly jen dva kelimky vhodné umistény.
Sklenéna plocha byla zvnittku osvétlena.

PriSel podzim, bylo tfeba nové tpravy vykladu. Dostal se
mné do ruky pékny obrazek ¢apa, jak stoji na jedné noze. Dal
jsem ho zvétsiti na vysku asi 120 cm, vyfiznouti truhldafem
také z preklizky. Muj jeden dobry znamy ho olejovymi barva-
mi vérné vyhotovil s péknym ¢ervenym zobackem, vysokymi
ervenymi nohami. Sikmo na noze je tabulka s textem: ,,Pecuji
o0 Vas a Vase déti“ Ve vykladé kol ¢apa je mala détska vybava,
pozustavajici z dudlikd, lahve na mléko, balicku détského ¢aje,
hefménku, déle vaty, bal. Resfarma, gazy, svlazovace, vyssava-
¢e mléka, gumové lahve ohtivaci a tak dale. Vyklad budi stéle
pozornost.

Prakticky Iékdrnik, listopad 1934, str. 331

Mast u lahtdkare, matjesy v Iékarné

Vedle mé lékarny je delikatesni obchod. Velmi jsem se po-
divil, kdyz jsem pti posledni navstévé tohoto obchodu spatfil
mezi ocky, sardelemi a syry kasetu s masti na rozpraskané
ruce, ale kdyz jsem vidél pani doty¢ného obchodnika pricha-
zeti do 1ékarny, dal jsem na taru matjesy s cibuli. Nato zmize-
la mast na rozpraskané ruce a také ja jsem odstranil matjesy.

Prakticky Iékdrnik, listopad 1934, str. 340
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Vezmeéte si mantlik, pane aspirante

O svych zacatcich napsal Ph.C. Stanislav Justin:

Pamatuji se jako dnes, jak jsem pravou nohou vplul do ofi-
ciny, zakotvil pfed panem lékarnikem a bez néjakych formalit
se octl v inspekénim pokojiku. Nemél jsem ani ¢asu poradné
se rozhlédnout, ostatné, nestal jsem tak dalece o to, nebot
vielijaké ty flasticky, hrnce a pytliky mé jenom désily a uvadé-
ly v Gzas. Do toho nevniknes, z této bitvy zdrav nevyvaznes,
cosi mé $eptalo, radéji zvedni kotvy a vypluj.

,»Tak vezméte si mantlik, pane aspirante, a pojdte se mnou do
lékarny,“ zacal pan lékarnik. Slovo ,,pane aspirante“ mé tenkrat
libezné lechtalo u srdce. O ten mantlik by nebylo, do té lékarny
se také néjak dojde, ale co tam, boze, vifilo mi hlavou.

A co by dup, uz jsem stal za stolkem a pan lékdarnik mné
pocal odkryvati sva tajemstvi. Dal pfede mne néjaky ,verkS,
ted uz si to mizeme fici, zkratka byla to masinka na oplatky,
a fekl mi: ,Tak ty mensi pijdou semhle, ty vétsi se daji tamhle
a basta; do téch mensich se nasype tenhle prasek, ted se to
takhle pieklopi a basta! Ze to neni tézké?*

»Neni, to je lekrace.“

»A ty oplatky, které se vim nepovedou, davejte stranou.*

Tak jsem délal... Jaka rozko$, moje prvni prace pro zdravi
lidu. Jak to asi dopadlo, mtizete si domyslit, prozradim vam
jenom, ze pan lékarnik praskl rukama jako bi¢em. Ostatné
pro¢? Ponévadz ja jsem délal zasadné ty ,nepovedené®, takze
téch byla pékna forota.

Oficinu jsem s pocatku vzdy jen tak prebéhl jako zajic pase-
ku. A jednou také, kdyz jsem tak klusal pres lékarnu, prisel

nahle pacient. ,,Natrapiroval mé samotného v lékarné, nebot
pan lékarnik v inspekénim pokoji néco psal. Kam nemize
cert, nastrci babu, 1ikd se a také v nasem pripadé byla to jaka-
si bodrd venkovanka.

»Pane priruci, daj mi za korunu stary posviceni a za korunu
padesat pasako vojako, ale prosim vés honem, jsme tu s pota-
hem.“

Hned bych u ného radéji pockal, pomyslim si — a blednu.
Boze, staré posviceni, to mné je tak povédomé, posviceni,
posviceni, svétlo, svicka neni, mame po sviceni, takto se mné
vSechny tvary vyrojovaly ale ne, to pfece neni mozné, prece
by... A to druhé ,pasdko vojako‘, hanba povidat, to jsem mél
v hlavé celé luky a pluky...

Situaci zachranil pan lékdrnik a prisel prave, kdyz jsem byl
»grogy®. Kdopak mtize védét, ze ,staré posviceni® je néjaky
syr. kermesinus a néjaké ,,pasdko vojako“ ol. oticum. Kdo vi,
jak by to bylo byvalo dopadlo, kdyby si pan lékarnik nékam
odbéhl, tfeba i na mali¢ky moment!

Meéli jsme ale prima laboranta. Toho kdyz jste se zeptali,
kolik mame v zasobé malaga, cognacu, rumu, spiritusu, dena-
turovaného lihu, to védél na gram, i o aetheru mél tak paru,
ale shanét v noci sirky, kdyz prislo takové infusum nebo de-
coctum, to nebylo u nas nijakou zvlastnosti.

Jednou jsem se musil dokonce ztcastnit takového honu si-
rek saim osobné. Jesté $tésti, ze straznik, ktery drzel sluzbu, byl
kurdk. Pacient, ktery Sel se mnou, mé zatim vypravél o své
babicce, ktera pry stejné dlouho uz nebude, cely zivotopis.

Prakticky ékdrnik, listopad 1934, str. 324
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Kdo chce a umi délat, dokaze hodné

To je titulek rozhovoru s Alzbétou Hladnou, inicidtorkou
vzniku Sekce farmaceutickych laborantd pti Slovenské 1é-
karské spole¢nosti. Clének, z néhoz vybirdme tdryvek, vysel
v letosnim listopadovém vydani casopisu Farmaceuticky
laborant. Alzbéta Hladna vedla sekei 20 let, dokdzala stme-
lit kolem sebe zapalené lidi pracovat nezi$tné pro profesi
farmaceutického laboranta v celospolecenském méritku.

Vzpomind: ,,S nasi sekci zacali spolupracovat kolegové
z Ceska, konkrétné z Katedry farmaceutickych laborantt
Ustavu pro dal$i vzdéldvani sttednich zdravotnickych pra-
covnikll v Brné. Vymeénovali jsme si zkuSenosti nejdfive
v ramci pracovist a pozdéji je doplnily diskuse se Sekci far-
maceutickych laborantt pri SLS. Vypravéli jsme si, jakym
smérem se sekce ubird, jaké md ambice a poslani. Zacali
jsme organizovat spole¢né vybory a kazdé dva roky celo-
statni konference farmaceutickych laborantek. Konaly se
jednou v Cechdch a jednou na Slovensku. D4 se fici, Ze
¢innost nasi sekce motivovala kolegy v Cesku vytvofit si
vlastni sekci pro profesi farmaceutického laboranta.

Casto dostavam otdzku, jestli je nebo neni spole¢ensky
docenéna tato profese. Je to velmi individudlni, ale myslim
si, ze mnohé farmaceutické laborantky se citi nedocenéné.
Stavd se i to, Ze farmaceut na né presouvd prace, které jsou
nad rdmec jejich profese. Naptiklad zrusi uklizecku a vy-
kon prace zacleni do jejich pracovni ndplné. V nemocnic-
nich lékdrndch jsou laborantky spokojené, jejich prace je
riiznorodsd, ale finan¢né nedocenéna a tabulkové zaskatul-
kovana. Myslim si, Ze farmaceutické laborantky prichdzeji
dobfe pripravené ze stiednich zdravotnickych skol, odbor-
nd uroven by se neméla snizovat. V minulosti byl dtisledny
systém kontroly nad odbornosti laborantky. Vykonavaly ji
bud okresni laborantky nebo vedouci laborantky v lékar-
nach se $irSim persondlnim zastoupenim. Garantovaly i to,
aby laborantka prosla v 1ékarné vSemi ¢innostmi a délala to,
co ji z profese a odbornosti nalezi.

Je samoziejmé, ze farmaceuticka laborantka je soucasti
lékarenské c¢innosti a pro farmaceuta oporou, pokud ji da
prostor na vykon ¢innosti, které s provozem lékarny a s ob-
sahem jejiho studia souvisi.

Vazeni inzerenti!

Dovolujeme si Vas upozornit
na zménu elektronické adresy
Casopisu ¢eskych lékarniku, ktera je nyni:

casopis @noveranet.cz

Ostatni kontakty zGstavaji bez zmény:
Casopis éeskych lékarnikii
Privozska 6, 702 00 Ostrava

Telefon: 596 115 372
Fax: 596 114 844

Podrobné informace o inzertnich podminkach
pro rok 2010 pfFineseme v pfistim cCisle.

Uzéavérka CCL 1/2010
je ve stfedu 6. ledna 2010.




