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Tiskova zprava

Lékarnici se zapojili do Svétového dne osteoporozy

Praha, 17. fijna 2014 - V pondéli 20. fijna se kona Svétovy den osteopordzy. Stejné
jako v lofiském roce se k nému pripoji i lékarny v Ceské republice, které budou
pacientim poskytovat roz&ifené poradenstvi v oblasti prevence a |é¢by osteopordzy.
Pfipraveny jsou pro né kromé podrobnych informaci i kratké dotazniky, jejichz cilem
je nejen pacienty informovat, ale také od nich ziskat =zakladni data o jejich
znalostech tohoto  velmi  ¢astého  onemocnéni. V  pfistich letech  pak bude
mozné na zakladeé jejich vyhodnoceni presnéji zacilit informacni kampané.

Osteopordza neboli fidnuti kosti, je chronické, postupujici onemocnéni kostry.
Charakterizované je uUbytkem kostni hmoty a poruchami stavby kosti s naslednym
zvysenim jejich krehkosti a zvysenym rizikem zlomenin. Vytvafi se stav nerovnovahy
mezi novotvorbou kostni hmoty a jejim Ubytkem, coz mé za nasledek vznik zlomenin
bez ptedchoziho Urazu nebo po malém UGrazu. Tento stav je nejéast&ji zplsoben
nedostatkem vapniku, vitaminu D, pohlavnich hormon{ a zvy3enym odbourdvénim kostni
tkané pri nedostatku fyzické zatéze. Charakteristickym rysem osteopordézy je jeji pomaly
a Casto bezpfiznakovy vyvoj. Toto onemocnéni je nékdy dlouhou dobu bezbolestné nebo
se mUZe projevovat jen pobolivadnim v zadech. Nezfidka se na né&j pfijde aZ s prvni
zlomeninou.

V prevenci i 1é¢bé je kromé spravného slozeni stravy, s nimz vdm pomohou lékarnici,
dilezity i dostateény a primé&feny pohyb. Ten je jednim ze zakladnich predpokladl
pro udrzeni zdravych a pevnych kosti. Pohybové aktivity je vhodné v pfipadé dalsich
soubé&znych onemocnéni konzultovat také se svym oSetfujicim lékafem. Ne vzdy je vSak
nutné v ramci prevence uzivat l|éky, Casto stali pouze Uprava Zivotniho stylu
a stravovani. Lékarnici Vam poradi jak na to.

Ceskd Iékarnicka komora Je samospravna nepoliticka stavovska organizace sdruzujici Iékarniky.
Byla zfizena zakonem CNR & 220/1991 Sb., o Ceské lékarské komore, Ceské stomatologické
komore a Ceské lékérnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28. - 29. z&ri 1991.

Ceskd lékarnickd komora dbd, aby jeji Clenové vykondvali své povoldni odborné, v souladu
s jeho etikou a zplsobem stanovenym zdkony a Fady komory. Zaruéuje odbornost svych &lend
a potvrzuje splnéni podminek k vykonu lékarnického povolani. Posuzuje a haji prédva a profesni
zajmy svych &lend, stejné tak chrani jejich profesni &est.

Pro dalsi informace:

PharmDr. Lubomir Chudoba, prezident CLnK: +420 734 682 233, chudoba@lekarnici.cz
Mgr. Michal Hojny, viceprezident CLnK: +420 606 649 180, hojny@lekarnici.cz
Mgr. Ales Krebs, Ph.D., tiskovy mluvci CLnK: +420 724 340 769, krebs@Iekarnici.cz
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www.lekarnici.cz Vas lékarnik - radce ve zdravi i nemoci
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