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Tiskova zprava

Ceska lékarnickA komora porada tradiéni Den lékaren.
Upozornuje na dllezitost dispenzace Iékarnikem a prospésnost
Iékového zaznamu pro pacienta

Na ctvrtek 20. c¢ervna pripada jiz tradi¢ni zdravotnicka udalost - Den
Iékaren. S védomim, Ze vice nez polovina pacientli zamifi pro odbornou
pomoc pii méné zavazinych zdravotnich potizich nejprve do Iékarny,
pripravila Ceska lékarnicka komora (CLnK) v Iékarnach od 17. do 23. éervna
tydenni akci, kterou provazi motto: ,,Cim Iépe Iékarnik vi, jaké Iéky uZivate,
tim Iépe vam poradi". Hlavnim cilem osvétové kampané je edukace pacientti
Iékarnikem pfFi vydeji 1éCivych prFipravkd (tzv. dispenzace), upozornéni na
Iékové problémy a moznosti jejich Feseni Iékarnikem, a vysvétleni vyhod
chystaného Iékového zaznamu. Do letosniho, jiz 21. ro¢niku, se zapojilo vice
nez 1 200 lékaren z celé Ceské republiky.

Praha, 5. ¢ervna 2019 - Den |ékdren se v pribé&hu predchozich dvaceti let stal
mezi pacienty oblibenou a vyhledavanou akci, pficemz se kazdy rok vénuje jiné
problematice, ktera je pro verejnost aktualni. ,Dlouhodobé poukazujeme na velky
pfinos lékdrnikG pro zdravotni pé&i. Den lékdren je akce prezentujici ddleZitost
a nezastupitelnost |ékarenské profese v praxi. V letosnim roce se zamérujeme na
vysvétleni ddleZitosti vydeje [ékG osobné Iékdarnikem a sezndmeni pacientd
s vyhodami lékového zédznamu," pfiblizuje hlavni myslenku 21. ro¢niku Dne Iékaren
prezident CLnK PharmDr. Lubomir Chudoba.

S Iékovym zaznamem pacienta miize Iékarnik pacientovi Iépe poradit

V CR je redlné obchodovatelnych témér 8 500 rlznych piipravkl, které
mohou zpUsobit tisice 1ékovych interakci. Mnoho 1ékarnikd proto jiz v soucasnosti
vyuziva individualni Iékové zdznamy, jejichz zakladnim nedostatkem je neuplnost
obsazenych informaci (obsahuji pouze informace z dané Iékarny). Tento problém by
mél nové vyresit |ékovy zaznam pacienta, ktery je provazany s centralnim uUlozistém.
,Lékarnici zpfistupnéni lékového zdznamu vitaji a zdjem pacient o jeho vyuZivani
potvrzuje i nedavny reprezentativni vyzkum? verejného minéni, ktery pro CLnK
realizovala agentura SC&C. Témér 7 z 10 respondent( souhlasi s pfistupem lékarnika
do lékového zaznamu, aby jim mohl poskytnout co nejlepsi péci," fika k lékovému
zaznamu Mgr. Ales Krebs, Ph.D., praktikujici lékarnik a soucasné
viceprezident €LnK, a dodava: ,MoZnost nahlizet do lékového zdznamu umoZni
lékarnikovi hodnotit farmakoterapii pacienta tak, aby prFedchazel zbyteCnym
nezadoucim uéinkdm, duplicitdm nebo kontraindikacim. Pfistup ke komplexni Iékové
historii pacienta jednoznacné zvysi uroverni a bezpelnost poskytované zdravotni
péce."

Zakladem spravné lécby je dispenzace Iékarnikem. Lékovych interakci lze
vyuzit i ku prospéchu lIéCby

Stejné jako rtzné vyhodnocovaci aplikace na interakce 1ék{, neni vdak ani
lékovy zdznam sam o sobé vSespasnym feSenim. ,Zakladnim predpokladem pro
efektivni vyuZiti lékového zdznamu je spojeni s dispenzaci. Kazdy &lovék mize na
léky a jejich kombinace reagovat rizné. Lékovy zdznam bude pro nds zdravotniky
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pouze pomocnym nastrojem, nikoli FeSenim samo o sobé. Zakladem zdravotni péce
v Iékdrnach zdstdva posouzeni Iékarnika jako vysokoskolsky vzdélaného odbornika
na lé¢va," upozorfiuje lékarnice a tiskovd mluvéi CLnK Mgr. Michaela
Bazantova stim, Ze feSeni l|ékovych interakci nebude mozné nikdy plné
automatizovat. A¢koliv by se mohlo zdat, Ze Iékové interakce ptinadeji pacientim jen
samé komplikace, neni tomu tak. Lékovych interakci Ize vyuzit i ku prospéchu lécby:
~Nékdy jsou interakce pfimo vyuzivany pro lepsi efekt nebo ke snizeni davky.
Napfriklad nékteré Iéky na benigni hyperplazii prostaty zaroven snizuji tlak.
U hypertonikG Ize tento jejich vedlejsi uéinek vyuZit k tomu, Ze se vynechd Iék na
tlak nebo snizi jeho dédvka. I proto je ddleZity vydej léku Iékarnikem, kterd midze
ovlivnit dalsi 1éCbu pacienta," popisuje mozné vyuziti lékovych interakci Mgr.
Michaela Bazantova.

Davéra v rady lékarnikd se vyplaci, mohou zachranit zivot

,MoZnost nahlédnout do lékového zdznamu mize zdsadné zvysit ddvéru
pacienta v nastavenou farmakoterapii. V praxi se bohuzel stale setkavame
s pacienty, jejichZ divéra v nastavenou IéEbu neni dostatecnd. Nizkd pak miZe byt
také jejich adherence, tedy dodrZovani doporucenych IéEebnych postupd.
Z reprezentativniho vyzkumu? SC&C napfiklad vyplynulo, Ze 57 % respondent(
dostalo od Iékarnikd instrukce k uZivani 1ékd, které jim nesdélil Iékar. Odborné rady
lékarnikG pri vydeji 1é&iva jsou pro pacienty a jejich dalsi 1é¢bu stéZejni.
Z vysledku vyzkumu? je také patrné, Ze vice neZ 75 % pacientl dodrZuje rady
1ékarnikd ohledné &asu uZivani lé&iva, kombinace léCivého pfipravku s jidlem &
s jinymi léky bez receptu," uvadi viceprezident €LnK Mgr. Ale$ Krebs, Ph.D.

Rady Iékarnikd pritom mohou v uréitych ptipadech zachranit zdravi i Zivot. Pomérné
bézné jsou ve vztahu pacient-lékarnik tyto 4 zasahy lékarnika pfi vydeji:

e Lékarnici v mnoha pfipadech odhali pfed vydejem pfipravku Iékovy problém,
nasledné mohou ve spolupraci s |ékafem zafidit napravu.

e V prib&hu komunikace s pacientem pfi dispenzaci odhali 1ékarnik nezadouci
U¢inek & jiné nevhodné interakce 1ék{, které mize vyredit sdm s pacientem,
napfiklad nacasovanim uzivani léku ¢i Upravou podminek uziti |éku.

e Lékarnik béhem pohovoru s pacientem odhali chyby pfi samolécbé.

e Lékarnik odhali vyrazné interakce doplfik( stravy, potravin & napojd k léku.

~Lékarnikem kvalitné provedend dispenzace, podpofend mozZnosti nahledu do
lékového zaznamu, je velkym pozitivem nejen pro pacienta samotného, ale téZ pro
celou spolecnost i systém zdravotnictvi. Témér 1/5 pacientd ma dle reprezentativniho
vyzkumu 4 svého lékdrnika, cilem Ceské Iékdrnické komory je, aby pacientd
s ,Vvilastnim" Iékarnikem pribyvalo. Optimalizace farmakoterapie kazdého pacienta je
tim spravnym smérem, kam se Ceské Ilékarenstvi musi ubirat," uvadi zavérem
prezident €LnK PharmDr. Lubomir Chudoba.

Pro dalsi informace:

PharmDr. Lubomir Chudoba, prezidentv(vZLnK: +420 734 682 233, chudoba@lekarnici.cz
Mgr. Ales Krebs, Ph.D., viceprezident CLnK: +420 603 796 826, krebs@lekarnici.cz
Mgr. Michaela BaZzantova, tiskova mluvci CLnK: +420 776 365 213, bazantova@lekarnici.cz
www.lekarnici.cz Vas lékarnik - radce ve zdravi i nemoci
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Vyuzijte odborného poradenstvi pro vase zdravi

Nejen v tydnu od 17. do 23. ¢ervna, ktery je spojen se Dnem |ékaren, mohou
pacienti vyuZzit odborného poradenstvi |ékarnikd. Mimo jiné jim poradi ohledné&
kombinace &kl s doplfiky stravy a potravinami & ndpoji. Seznam zapojenych Iékaren
je k dispozici v mobilni aplikaci Lékarny v CR. Vice informaci k akci naleznete na
www.lekarnickekapky.cz.

Ceskd Iékédrnickd komora je samosprdvnd nepolitickd stavovskd organizace sdruZujici
lékérniky. Byla zfizena zékonem CNR & 220/1991 Sb., o Ceské lékarské komore, Ceské
stomatologické komore a Ceské Iékarnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskuteénil 28. - 29.
zar 1991.

Ceskd Iékérnickd komora dbé, aby jeji ¢lenové vykondvali své povoldni odborné, v souladu
s jeho etikou a zpdsobem stanovenym zdkony a Fady komory. Zaruéuje odbornost svych &lent
a potvrzuje spinéni podminek k vykonu Iékarnického povolani. Posuzuje a hdji prava a profesni
zajmy svych &lend, stejné tak chrani jejich profesni &est.

12,34 Zdroj: Reprezeptativnl' vyzkum SC&C realizovany v dubnu 2019. Celkem 1 008 respondentl ve
véku 18 -79 let, celd CR.
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