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Tiskova zprava

Pfiznaky Alzheimerovy choroby pomahaji u ¢eskych pacientt
odhalovat také Iékarnici. Poskytovani této sluzby v Iékarnach je
v Evropé zatim vyjimecné

Na pondéli 11. bfezna pFipada Evropsky den mozku. Cesti Iékarnici se vsak
péci o tento Zivotné dlilezity organ vénuji celoro¢né — a to prostiednictvim
poradenstvi a péce o pacienty s Alzheimerovou chorobou. Diky
Garantovanym kurzém Ceské lékarnické komory (€LnK) mohou pacienti
v lékarnach se specialné proskolenym lékarnikem zjistit, v jakém stavu je
jejich pamét a zda se nemiiZe jednat o poruchu kognitivnich funkci, kterou
by mél zadit resit Iékar. Degenerativni onemocnéni mozku bézné vedou
k castec¢né ¢i aplné ztraté samostatnosti a znamenaji vyrazné omezeni
nejen pro pacienta, ale také jeho blizké. Tyto problémy nelze rozhodné brat
na lehkou vahu, protoze pocet pacientdl celosvétové dynamicky roste.
Demence je navic sedmou nejcastéjsi pricinou umrti na svété. Z dat
organizace Alzheimer’'s Disease International vyplyva, Ze se novy prFipad
demence objevuje v priméru kazdé tii vtefiny. Jeji nejcastéjsi pri¢inou je
pravé Alzheimerova choroba.

Praha, 8. bfezna 2019 - Mozek ma zasadni vyznam pro spravné fungovani
celého téla, fidi a kontroluje veskeré funkce a procesy, které v ném probihaji.
~INékterou z forem demence, ktera vyznamné ovliviiuje jeho fungovani, v soucasnosti
trpi zhruba 50 miliond lidi na celém svété. A prognézy jsou bohuZel jesté
pesimisti¢téjsi. Podle nejnovéjsich predpokladd bude za tficet let toto &islo vice nez
trojnasobné. Dostupnost véasné diagnézy a pomoc nemocnému i jeho rodiné je
zasadni a lékarnici se k tomu snazZi pfispét v ramci svych kompetenci," uvadi
PharmDr. Lubomir Chudoba, prezident €LnK.

Lékarnici poskytuji poradenstvi celorocné

Konzultace a péce o pacienty s Alzheimerovou chorobou ¢i jinou formou
demence jsou v Iékdrnach se specialné proskolenym Iékarnikem dostupné v pribé&hu
celého roku. ,Ceskd republika je jedinou zemi ve vyspélé Evropé, kde jsou pacientdm
konzultace o stavu demence a pfipadné Alzheimerové chorobé poskytovany
i v Iékarnach," poukazuje na vyjimecnost sluzby poskytované ceskymi lékarniky
prezident €CLnK PharmDr. Lubomir Chudoba a dodava, 7e obdobné poradenstvi
v lékarnach mohou pacienti ziskat i pfi odvykani koufeni nebo screeningu diabetu
a péce o diabetické pacienty.

Podle informaci z nejnovéjsi Mezinarodni zpravy o Alzheimerové chorobé
pfitom mnoho svétovych zemi nedisponuje zadnymi diagnostickymi nastroji ani
pristupem ke klinickym studiim a ma pouze omezeny pocet specialistd.

Pro dalsi informace:

PhannDr.LubonﬁrChudoba,preﬂdengéLnK: +420 734 682 233, chudoba@lekarnici.cz

Mgr. Ales Krebs, Ph.D., viceprezident CLnK: +420 603 796 826, krebs@lekarnici.cz

Mgr. Michaela Bazantova, tiskova mluv¢i CLnK: +420 776 365 213, bazantova@Iekarnici.cz
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Navstivte jednu ze 39 Iékaren a nechte se otestovat

CLnK ve spolupraci s Ceskou alzheimerovskou spole¢nosti dlouhodobé Skoli
své Cleny v Garantovanych kurzech, ktefi jsou posléze schopni vést poradenstvi pro
pacienty s Alzheimerovou chorobou ¢i jejich pfibuzné. ,Garantovany kurz ma vice
neZ 50 absolventd, ktefi nabizi své sluzby ve 39 Iékdrndch po celé zemi. Jejich
seznam je dostupny i v rdmci mobilni aplikace Lékérny v CR, kterd umoZriuje filtrovat
1ékdrny dle rzného poradenstvi. Lékarnici mohou s potencidlnimi pacienty provést
jednoduchy test a pripadné je poslat k IékaFi. Zajemci zde také ziskaji informace, jak
podpofit 1ébu nemocného Ci jak s nim spravné komunikovat," uvadi k poradenstvi
ve vybranych 1ékdrnach Mgr. Ales Krebs, Ph.D., viceprezident CLnK.

~Lékarna je misto, kam pacienti chodi zpravidla Eastéji nez k Iékari. Z toho
divodu vyuZivdme odbornosti Iékarnik( a snaZime se poskytovat co nejkomplexnéjsi
pEci, ktera lidem umozni lépe se starat o své zdravi. V pfipadé Alzheimerovy choroby
je véasnd diagnéza a pomoc nemocnému i jeho rodiné zdsadni. I proto bude Ceska
Iékarnicka komora nadale usilovat o rozsifeni dostupnosti poradenstvi do dalSich
lékdren," uzavira tiskova mluvéi CLnK Mgr. Michaela Bazantova.

S poruchami paméti a jejim trénovanim poradi i web lekarnickekapky.cz

Praktické rady k tématu poradenstvi a péCe o pacienty s Alzheimerovou
chorobou naleznete také na pacientském webu www.lekarnickekapky.cz. Web
obsahuje napriklad velmi zajimavy ¢lanek o mozném otestovani i trénovani paméti.
Rizikovym faktorim pro vznik poruch paméti se pak vénuje tento &lanek.

Ceska lékarnickd komora je samospravna nepolitickd stavovskd organizace sdruzujici
lékarniky. Byla zfizena zakonem CNR ¢&. 220/1991 Sb., o Ceské lékarské komore,
Ceské stomatologické komore a Ceské lékarnické komore. Jeji ustavujici sjezd se
uskutecnil 28. - 29. zari 1991.

Ceska lékarnickd komora dba, aby jeji ¢lenové vykonavali své povoléni odborng,
v souladu s jeho etikou a zplsobem stanovenym zakony a tady komory. Zaruluje
odbornost svych ¢lenl a potvrzuje spinéni podminek k vykonu 1ékarnického povolani.
Posuzuje a haji préva a profesni zajmy svych ¢&lenl, stejné tak chrani jejich profesni
Cest.
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