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POZOR NA RIZIKO INFEKCE ZLOUTENKOU

Pravé dnes, 28. Cervence se kona Svétovy den boje proti
infekénim zloutenkam. Program ,,Svétovy den zloutenky”
byl zahajen v roce 2008 a je zaméfen na pacienty, ktefi
nemoci trpi, zaroven ale pfindsi jedine¢nou moznost,

jak zvysit povédomi lidi o virovych hepatitidach.

Prévé informovanost vefejnosti je zadsadnim krokem

v prevenci, diagnostice a |é¢bé tohoto onemocnéni.
Virové hepatitidy, laicky nazyvané ,zloutenky” patfi mezi
nejéastéjsi onemocnéni jater. Lékarnici pripravili k tomuto
tématu fadu odbornych ¢lankd, ve kterych najdou pacienti
uzite¢né informace o téchto onemocnénich, mozné
prevenci ¢i treba ockovani.

Vybrané ¢lanky najdete v tomto vydani newsletteru,
viechny ¢lanky pak na webu pro pacienty ZDE P
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DEZINFEKCE = UCINNA OCHRANA PROTI ZLOUTENCE

Vsichni zndme porekadlo, ze Cistota je pul zdravi

a v prevenci proti virovym hepatitidam je myti rukou
na prvnim misté. Ano, i tak bézna aktivita jako hygiena
rukou je soucasti péce o nase zdravi.

Mytim rukou a jejich dezinfekci se mizeme ochranit

i proti dal$im zavaznym onemocnénim jako jsou napfiklad
toxoplazméza ¢&i Uplavice.

Jak na to? K dezinfekci se pouzivaji G¢inné latky,

tzv. antiseptika. V l1ékdrnach je mozné najit pomérné
pestrou paletu antiseptik. Nékterd antiseptika vsak
nejsou vhodna pro Uplné vSechny pacienty. Pred
nadkupem a naslednym pouzivanim téchto pripravki

je dobré ujasnit si jejich Ucel pouziti. Podrobnosti
pfinasime v ¢lanku ZDE P

VHODNA PREVENCE PROTI HEPATITIDE

Podle viru, ktery hepatitidu zpusobuje, se hepatitida
oznacuje jako hepatitida A, B nebo C. Na které druhy
pomahé ockovani?... »

REPELENTY

P¥ipravky proti hmyzu zajisti ochranu nejen pred

nepfijemnym Stipnuti, ale predevsim proti nebezpeénym
nemocem... P
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Hepatitida A je oznacovéna jako ,nemoc $pinavych rukou”.
Stadi si tedy pouze dobfe myt ruce? A jak je to s prevenci
u dalsich druht hepatitidy?... »

Bé&hem léta je tfeba dbéat na dostatek tekutin jesté
pozornéji. Potfeby dospélého Elovéka a déti se vsak

lisi...
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