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Tiskova zprava

Osobni konzultace s lékarnikem je ve farmakoterapii pacienta
nezastupitelna: snizuje pocet lIékovych chyb a vede ke zlepseni
kvality zivota pacienta

Praha 17. zari 2020

I letos se ke Svétovému dni lékarnikd (25. 9.), vyhlaseného Mezinarodni
farmaceutickou federaci (FIP), pripojuje Ceska lékarnicka komora (€LnK). PFi
této prileZitosti CLnK pFipomina nezastupitelnou roli Iékarniké ve farmakoterapii
pacienta. Se zvysujicim se poctem lékd, které jsou dnes k dispozici a které
pacienti uzivaji, narGstd i mnozstvi lékovych chyb. Jen v CR je aktualné
registrovano vice nez 8 000 lécivych pfFipravkl a lékarnik je poslednim bodem
kontroly pfed vydejem léc¢iva pacientiim.

Osobni pohovor s Iékarnikem podpofeny pfistupem do Iékového zaznamu

Vice neZ t¥i mésice je Iékarnikdm dostupny Iékovy zédznam pacienta, diky kterému mohou
pacientdm v rdmci konzultace jeété |épe poradit pFi 1é¢bé& a jednodudeji odhalit mozné
Iékové chyby pfi vydeji Iéku na recept. ,Mnoho lékovych chyb odhali Iékarnik i samotnym
pohovorem s pacientem, pficemz tuto odbornou cinnost provadéli lékarnici i pred
zprovoznénim lékového zdznamu pacienta, a délaji to i soucasné s nim. Ceské Iékérnicka
komora dlouhodobé usiluje o zavedeni nového vykonu ve formé individualni konzultace
s pacientem zamérené na zhodnoceni lékového zaznamu. Aktualné jeji navrh vykonu ceka
na schvéleni v rédmci Pracovni skupiny k seznamu zdravotnich vykonG ministerstva
zdravotnictvi," Fikd Mgr. Ale$ Krebs, Ph.D., prezident Ceské lékarnické komory
(€LnK).

,Do lékového zdznamu pacienta nahlizeji Iékarnici napfiklad pfi vydeji 1ékG na bolest, a to
s ohledem na uZivani warfarinu, nebo dalsich IékG uZivanych na rfedéni krve, na IéCbu
onemocnéni srdce, Ci vysoky krevni tlak, a to i tehdy, kdyZ si je pacient chce pofidit
k samolécbé. Pokud by lékarnik pfi takové medikaci Iék pacientovi vydal, hrozilo by mu
zdravotni riziko," vysvétluje viceprezident CLnK PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D.
Lékarnici do lékového zaznamu pacienta nahlizeji napriklad i pfi vydeji antibiotik. Tzv.
makrolidova antibiotika totiz mohou zvysit nezaddouci G¢inky 1€k hojné uzivanych v ¢eské
populaci na snizovani hladiny cholesterolu, stating.

Sest soucasné uzivanych lééiv predstavuje 10% nariist nezadoucich Géinkda

JiZ pfi souéasném podavani dvou nebo vice 1ékd, dochdzi k tzv. Iékové interakci, pfi které
mézZe dojit ke zméné uéinku nékterého z nich. ,Se zvys$ujicim se pocltem soucasné
poddvanych [ékG na pfedpis nebo v samolécbé roste i procento vyskytu neZddoucich
farmakoterapeutickych nasledkd!. V pfipadé sesti uZivanych Iéciv je to 10 %, ale pokud
pacient uziva vice nez 11 lécivych pripravkd, vzrista vyskyt neZadoucich ucinkd na 28 %,
a v pripadé 16 Iékd je to dokonce 54 %. Individudini konzultace Iékarnika pfi kazdém vydeji
IéCiva pacientovi je vyraznym momentem, ktery ovliviiuje jeho zdravotni stav. Lékové

1 Zdroj: Kvétina, Grundmann, 2003
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chyby jsou totiz zdvaznou pfi¢inou toxicity a neZadoucich Gc&inkG 1ékd, kterym mdze
lékarnik svymi odbornymi znalostmi zabranit," vysvétiuje Mgr. Ales Krebs, Ph.D.

Rada pacientl navic kvdli nezddoucim ucinkdm nevhodné kombinovanych légivych
pripravk( svou medikaci samovoln& vysazuje. Lé¢ba pak neni dostateénd a pfi vy$sim
poétu predepsanych lé¢ivych pFipravkl paradoxné nevede ke zlep$eni zdravotniho stavu
pacienta.

Bude dosazeno zamysleného zdravotniho vysledku? I to miize ovlivnit Iékarnik
,Ze své praxe mohu potvrdit, Ze pfi vydeji 1ékd je roli Iékarnika i utvrzeni a motivace
pacienta k uzivani pfedepsané IéCby, tzv. adherenci. Néktefi pacienti totiz maji tendence
si sice Iéky na pfedpis vyzvednout, ale ndsledné je z riznych ddvodd neuZivat. Jednim
z takovych pfikladd mohou byt léky na sniZeni hladiny cholesterolu - statiny. Pacienti je
obcas sami od sebe pFestanou uzivat. To je samoziejmé velkou chybou, pacient by takové
léky mél uzivat, protoze mu vyznamné snizuji riziko kardiovaskularnich pfihod, ackoli jejich
ucéinek na sobé pacient nijak pfimo nepocituje. Lékdrnik umi pacienta prostfednictvim
osobniho pohovoru o tomto poucit," uvadi PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D.

Ceské lékdrnickd komora je samosprévnd nepolitické stavovskd organizace sdruzujici Iékarniky. Byla
zfizena zdkonem CNR ¢ 220/1991 Sb., o Ceské lékarské komore, Ceské stomatologické komore
a Ceské lékarnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28. - 29. zafi 1991.

Ceské lékarnickd komora dbé, aby jeji ¢lenové vykondvali své povolani odborné, v souladu s jeho
etikou a zpsobem stanovenym zdkony a Fady komory. Zaruéuje odbornost svych &lenl a potvrzuje
spinéni podminek k vykonu lékarnického povolani. Posuzuje a haji prava a profesni zajmy svych
&lend, stejné tak chrani jejich profesni &est.

Pro dalsi informace:

Mgr. Ales Krebs, Ph.D., prezident CLnK: y +420 603 796 826, krebs@lekarnici.cz

PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D., viceprezident CLnK: +420 604 344 754, kopecky@lekarnici.cz

Mgr. Michaela Bazantova, tiskova mluvci CLnK: +420 776 365 213, bazantova@I|ekarnici.cz
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