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Tiskova zprava

Soucasna situace predstavuje vyraznou psychickou zatéz a mize
mit negativnhi dopad na zdravi. CLnK vyzyva Cechy, aby
nepodcenovali prevenci

Praha 24. brezna 2022

Covid-19, s nim souvisejici bezpecnostni opatfeni, valka na Ukrajiné - tyto
stresory dokazi zhorsit nejen psychickou pohodu lidi, ale mohou mit vazné
dopady i na zdravi. PFi symptomech, jako je buseni ¢i nepravidelny tlukot srdce
¢i navaly horka, by lidé méli zpozornét a nepricitat je automaticky psychice. Mlize
se jednat o kardiovaskularni potize. Lékarny jsou nejdostupnéjsi zdravotnicka
zafizeni, ve kterych mohou odbornici pacientim zmérit napriklad krevni tlak. Pro
mnoho lidi, ktefi vahaji nad navstévou lékare, tak predstavuji Iékarny rychlou

a dostupnou pécdi, jejimz vysledkem miize byt doporuceni navstévy lékare.

Buseni srdce nemusi znamenat pouhé rozruseni

Stres je pfirozenou soucasti Zivota, ktery lidem od nepaméti pomahal prezit. Pokud ale jde
o stres dlouhodoby neboli chronicky, trvajici nékdy i roky, jsou jeho dopady na nase zdravi
velmi negativni a miZe vést ke vzniku fady onemocnéni, napfiklad téch kardiovaskularnich.
,Od zacatku roku 2020 jsme jako spoleCnost v situaci, jakou vétsina z nas nikdy predtim
nezazila. Pandemie onemocnéni covid-19 s sebou pfinesla velmi prisnd bezpecnostni
opatreni, omezeni pohybu, prohloubila socialni izolaci a zhorSila psychickou pohodu mnoha
lidi,” Fikd Mgr. Ale$ Krebs, Ph.D., prezident Ceské Iékarnické komory (CLnK) a dodava:
~Dnes jsme konfrontovani s dalSim zavaznym problémem - valkou, ktera se odehrava
pouze nékolik stovek kilometrd od nds. Pokud se u Vas projevuji symptomy, jako je busSeni
srdce, bolest na hrudi, tnava nebo nevolnost, neni vhodné to zanedbavat. A pokud vahate
nad navstévou lékarfe, pfijdte se poradit aspon do lékarny, kde Vam mohou odbornici
napfiklad zméFit krevni tlak, pfipadné doporucit navstévu lékare.”

Béhem pandemie covidu-19 totiz poklesl polet ndvétév u kardiologd nejen chronicky
nemocnych pacientl az o 50 %, jak uvedla Ceska asociace preventivni kardiologie Ceské
kardiologické spolecnosti.!

Nemoci srdce jsou viibec nejc¢astéjsi pricinou amrti

Podle Ceského statistického Gfadu pres 30 % Cechl umird na nemoci srdce?, jde tedy
o vibec nejéast&jsi pri¢inu Umrti.3 Problémem je, Ze zvySeny krevni tlak nebo vysoka
hladina cholesterolu neboli a mnoho pacientd ani nevi, e maji tento zavazny zdravotni

! https://www.ceskenoviny.cz/zpravy/kardiolog-pacienti-rusili-polovinu-preventivnich-kontrol-zanedbavaji-
prevenci/2164014

2 https://www.czso.cz/csu/czso/temer-tretina-cechu-umira-na-nemoci-srdce

3 https://www.uzis.cz/res/f/008280/zdrroccz-2018.pdf
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problém, ktery mlze vést naptiklad k ischemické chorobé& srdedni nebo ateroskleréze
dolnich konéetin, ale i k potencialné fatalnim nasledkim, jako je infarkt nebo mrtvice.

,Prevence, vasné odhaleni moznych zdravotnich potizi, systém spoluprace lékard
s lékarniky mohou pacientovi velmi Gc¢inné pomoci a v pfipadé vysokého krevniho tlaku
predejit nebezpeé¢nym komplikacim,” Fika prof. MUDr. Jan Pitha, CSc. z Kliniky kardiologie
a Laboratore pro vyzkum aterosklerdzy IKEM.

Krevni tlak zmé¥Fi v témér kazdé Iékarné

V pripadé kardiovaskularni prevence dokazi pravé |ékarny zachytit prvni pfiznaky problému
v podobé zvysenych hodnot krevniho tlaku. Sluzbu méreni tlaku nabizi témér kazda lékarna
bez nutnosti objednani. Lékarnik navic dokdze namérené hodnoty spravné interpretovat
a vysvétlit a pacienta pripadné motivovat k navstéve lékare.

Podle Statniho zdravotniho Ustavu je obecné za idealni povazovany krevni tlak 120/80.
Hodnoty optimalniho tlaku ale zavisi na mnoha faktorech, napfiklad véku ¢i zdravotnim
stavu ¢lové&ka, proto je vzdy dllezité, aby je s pacientem konzultoval odbornik.

Hodnoty cholesterolu nové také v Iékarnach

,Ceskd lékarnickd komora vénuje poradenské ¢&innosti 1ékarnikd velkou pozornost
a vybudovala rozséhly systém garantovanych kurzd, ve kterych skoli své &leny pro
poradenstvi ohledné konkrétnich zdravotnich problém{ - napfiklad pomoc pfi odvykani
koufeni nebo screening diabetu. Diky novému S$kolicimu programu jsou pacientim
dostupné také lékarny, ve kterych je mozZné si zméfit koncentraci cholesterolu. Ten ma
zdsadni vliv na rozvoj kardiovaskuldrnich chorob, pfedevsim aterosklerézy,” zdUrazfiuje
roli 1ékarnikd v prevenci Mgr. Ale$ Krebs, Ph.D., prezident Ceské Iékarnické komory.

Ceska lékarnicka
komora

MERENI KREVNIHO TLAKU V LEKARNE - JAK SE NA NEJ PRIPRAVIT

Méreni probiha vsedé po predchozim 5-10 minutovém zklidnéni.
Méreni krevniho tlaku je pFfesnéjsi na pazi nez na zapésti.

Alespori 30 minut pfed mérenim nekurte, necvicte, nepijte alkohol nebo kavu.

|

|

|

[l Pii méfeni krevniho tlaku nemluvte.
[ Tésny rukav neni vhodny, resp. je nutné ho sundat, aby nedoslo k zaskrceni paze jeho vyhrnutim.

I Pfi méfeni méjte zada opFena o opéradlo, nohy volné na zemi a bez prekFizeni.

[ Paze ma byt pfi méfeni ve stejné arovni jako srdce - volné ji poloZte na stlll, nenechdvejte ji viset podél téla.
|

Lékarnik vam podle naméfenych hodnot doporuéi dalsi méFeni nebo navstévu lékare.

ZDROJ: Doporudeny postup Ceské Iékarnické komory méreni krevniho tlaku v 1ékarné.

Pro dalsi informace:

Mgr. Ales Krebs, Ph.D., prezident CLnK: 5 +420 603 796 826, krebs@lekarnici.cz
PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D., viceprezident CLnK: +420 604 344 754, kopecky@lekarnici.cz
Mgr. Michaela Bazantova, tiskova mluvci CLnK: +420 776 365 213, bazantova@lekarnici.cz
www.lekarnici.cz Vas lékarnik - radce ve zdravi i nemoci
I HEE EH EE EEE"EH BEEYE W
-l II Ei IIIIIIII H BN EEERTE i

N SEEEE EE HE EEEER EEENE O
B II I II EEER H EEEE EEEEEEE =
HEER IIIII 1T Pl L1111 1111 B8 1 ) BE


mailto:krebs@lekarnici.cz
mailto:kopecky@lekarnici.cz
mailto:bazantova@lekarnici.cz
http://www.lekarnici.cz/

Rozarcina 1422/9 |140 02 Praha 42
Easkd [Ekéricks tel.: 241090661 | fax: 241090672
komora www.lekarnici.cz | komora@Ilekarnici.cz

Vice o méreni krevniho tlaku v 1ékarné se dozvite zde.

Ceska lékérnické komora je samosprdvna nepolitické stavovskd organizace sdruzujici Iékarniky. Byla
zfizena zdkonem CNR & 220/1991 Sb., o Ceské lékarské komore, Ceské stomatologické komore
a Ceské [ékérnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28. - 29. zaff 1991.

Ceskéd lékdrnickd komora dbd, aby jeji Elenové vykondvali své povoléni odborné, v souladu s jeho
etikou a zpsobem stanovenym zakony a Fady komory. Zaruéuje odbornost svych ¢&lend a potvrzuje
splnéni podminek k vykonu lékarnického povolani. Posuzuje a haji prava a profesni zajmy svych
&lend, stejné tak chrani jejich profesni &est.
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