Nespavost

Zpracovano na zaklagostupu .
Mgr. Genzerové

Jaké jsou Vase spankové b / EDUKACE \

obtize?Zmapovani spankové @ Fyziologicky spanek
Délka : velmi individualni, s vékem klesa.

poruchy:

gelka’spargku " > Obvyklé je i no¢ni probouzeni a opétovné usnuti.

casne probouzent Zaméreni pozornosti na domnélé nedostatky spanku vede ke zvySenému napéti, coz
spanku ucinné brani.

naruseni kontinuity spanku
pozani usinani ) Qsinéni max. do 30 minut. /

Chybné vnimani
spanku?

UZivate néjaké
léky? Rx, OTC?

TABULKA 1
Latky, které mohou ovlivnit spanek,
popf. vyvolat poruchu spanku.

Znate pficinu

obtizi?
INSOMN
Jak dlouho Iéky uZivate?
Kdy zadaly VaSe obtize?
ODHADNOUT
zavaznost obtizi
ZAVAZNE obtize MENE ZAVAZNE obtize PRECHODNE obtize
Nekompenzovana choroba feSitelné podpulrnymi lécivy Normalni obranna reakce
7 \ (bolest,fyzicka se sedativnim ucinkem organismu na:

Prechodny vliv lé¢iva nepohoda,sveédéni) (0TC) stres

napr. antidepresiva SSRI Pfitomnost psychické - konflikt
Uprava davkovani poruchy 7 : \ zménu prostredi

napf. nootropika (téZka deprese, Uizkostna PRODEJ + informace: Spanek v téhotenstvi
Vysazeni, popf. zaména porucha, posttraumaticka Davkovani
OTC-pfipravku stresova porucha) NU (fototoxicita /tFezalkal,

napf. analgetika, antipyretika Jiné poruchy spanku: ovlivnéni pozormnosti)
Zména medikace, odeslani k Iékai - syndrom neklidnych Interakce s alkoholem

nohou. -Zasady pfipravy Caje
- periodické pohyby nohou. (silice)
. Y,
\\ Y

A\ 4

Odeslani k lékafri

Cetnost obtizi a délka
jejich trvani

<1 mésic

< 3x tydné

@UKACE (k odstranéni nespavosti ¢asto staci \ "

zménit chovani pacienta) et e

PRAVIDELNOST spankového rezimu

SPANKOVA HYGIENA - vhodny komfort loznice a
[Gzka (teplota, hluk, vétrani, zatemnéni)

DOSTATECNA DENNI AKTIVITA

SPANKOVA RESTRIKCE ve dne

DUSEVNI HYGIENA — RELAXACE (v posteli uz
nefeSim problém z prace)

ZIVOTOSPRAVA (kava, alkohol, nikotin) Dostupné OTC pfipravky jdou uvedeny v doporuéeném postupu

\ / Nervozita

* symptom endogenni deprese

**K odstranéni nespavosti je nutné odhalit pri¢inu. Nedojde-li ke zlepSeni je tfeba navstivit
|ékare.
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TABULKA 1. Lé ¢iva, ktera mohou zpisobit poruchy spanku

SKUPINA Priklady konkrétnich léCiv

NOOTROPIKA piracetam, pyritinol, nicergolin
&%giig\ﬁné sesi) obsafkofeinu

a(hgrrLPin Eglm ssi) obsalkofeinu

ANTIH,Y PERTENZNA A . |atenolol, metoprolol, rilmenidin, moxonidin, metyldopa
B-blokatory, latky s centralni plsobnosti

ANTIHISTAMINIKA cetirizin, loratadin

ANTIPARKINSONIKA bromokriptin, L-DOPA, pergolid, amantadin, selegilin
ANTIARYTMIKA amiodaron

ANTIMALARIKA meflochin

ANTIEPILEPTIKA etosuximid, topiramat

DEKONGESTIVA (SM) fenylpropanolamin, fenylefrin
BRONCHODILATANCIA salmeterol, terbutalin, teofylin
ONKOLOGIKA goserelin, leuprorelin

ANTIDEPRESIVA piechodné potiZe na pétku &by

SSRI, NSRI, IMAO, TCA imipramin, nortryptilin, bupropion, fluoxetin
ANXIOLYTIKA (nebenzodiazepinova) |buspiron

PSYCHOSTIMULANCIA metylfenidat, modafinil

OPIOIDY morfin, petidin

JINE LATKY

alkohol, kofein, nikotin

......

kardiovaskularni angina pectoris, arytmie, grdeselhani
chronicka bolest artritis, naddorova onemsn
respir&ni astma bronchiale, CHOPN
gastrointestinalni #edova choroba, GERD
endokrinni diabetes, hypotyreéza, hypertyreéza
neurologické Parkinsonova nemoc, Alzheimerova nemoc
s, deprese, manie, obsestvkompulzivni porucha, schizofrenie, generalizovana tzkostna pornucha,
psychiatrické zavislosti
nykturie dochazi k ni az u 67% osob nad 65 liétlipbetu, BHP, infekci mimvych cest, apod.
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