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Travici obtize

Dyspepsie — souhrnné oziemi protadu travicich obtizi, které se vyskytujidzné kombinaci a mohou mit mnoheigin. Travici obtize se projevuji nd@mnym pocitem

v nadl¥isku a v okoli Bicha,fihanim bez pocitu Ulevy, palenim zahy, poruchouidhjidlu, pocitem nadmuti a plynatosti, kanim a pelévanim aj.

Nemocni nesnaSeji drazdivou stravu, alkobetnou kavu. Poruchy mohou byt vyvolané zivotniniesty (nervozita, sfth, nespavost ...kortikoidy pii stresu zvySuji sekreci
kyseliny chlorovodikové a zarofresnizuji sekreci mucinu a éni jeho sloZzeni. Duodenalnfed se manifestuje bolesti n&h@, ustupuje po poZiti stravy, zalddé vied se
manifestuje bolesti brzy po jidle!!!

ReZimova opateni :

Pravidelna strava, stolovani v klidu, mit dostategu na jidlo, omezit jidl&Zka, smazend, hodikorensna, éesnek, kynut&sta, volit lehkou a vyvazenou stravu, flasgji a po
mensich davkach iihlizet k individualni nesnasenlivosti jidel, ontegiti kavy a alkoholu na tmy zaludek, omezit kdeni, dostatek odgmku a spanku, pozor na ulcerogenni
Iéciva (napF. NSAID, kortikoidy).

Pri dyspepsii ulcerézniho typu s vyraznoieyahou paleni zahy dop@ujeme antacida jako lék volby. Bi opakovanych obtiZich pokuahtacida nest&i doporuime He.
antagonistu, neboomeprazol. Pokud se potiZze nezlepsi sanibliu, nebo se vyrazrehorsi, kontaktovat |€ke, u starSich pacignpamatovat na riziko karcinomu Zaludku. DalSi
znepokojujici symptomy, nahla ztrata hmotnostirerie, anémie.

Antacida — neutralizuji kysely zaludai obsah &inek trva cca 60 min

Obsahuji kombinace hlinitych, fenatych a vapenatych soli (tzv. nesystémantacida, nevstebavaji se, nehrozi vajai NU), antacida sipvahou hitiku pasobi spise
laxativrg, antacida sigvahou hliniku psobi spiSe obstipag, vhodrjsi jsou kombinovanéifpravky pro neutralizaci obstipaiho/laxativniho tinku. Antacida se podavaji 4-6x
den 1 — 3 hodiny de®npo jidle a na noc. Antacida je nutné podavat @irfovym odstupem od ostatnich iékzpomaluji jejich veebavani. Pokud se antacida podavaji
kratkodolé jsou bezpéna, @i dlouhodobém podavani u lidi s poSkozenim ledviozhhypermagnezemie, encefalopatie z nadbytkukiljmebo hypofosfatémie vigledku
snizeného vitbavani fosforu (tvorba nerozp. komplgxsou nevhodna &Sich poruch ledvin a poruch mineralniho hospenia

Hydrotalcid (nag. Talcid® Rutacid®) — komplexni uhliitan hde¢nato hlinity, pro samoldbu od 12 let, vhodné ¥hotenstvi, lepSi pufrovaci schopnost a del@inost - cca 75 —
90 min

Algeldrat + hydroxid hofe¢naty (nag. Anacid®, Maalox®), pro samolébu od 14-15 let (viz SPC jednotlivychipravki), nevhodné véhotenstvi

Uhli¢itan vapenaty + uhli¢itan hofeénaty (nag. Rennie®) pro samolébu od 15 let, vhodné ¥tiotenstvi, nezapomenout éasovy odstup od jinych Iék Pati mezi tzv. systémova
antacidagast&né se vstebavaji a mohou mit systémovéinky, vstebava se asi 10% vapniku a 15-20%cHa. Uhlicitany v kys. prosedi reaguji za vzniku CQten ntize
drazdit zaludeni sliznici a zfisobovat hypersekreci HCI a tedy jepbtize zhorSovat.

Hz.antagonisti
Ranitidin - OTC v sile 75 mg. Pro samoébu od 18 let, nevhodny ¥hotenstvi a laktaci, snizuje biologickou dostuprésiv jejichz absorpce je zavisla na kyselém piexdt
Zaludku. V kombinaci NSAID sice zlepSuje jejich snaSenlivost, ale nechréed pznikem Zaludmich wedi. UZivaji se max 2 thl. za den bez ohledu na jizkampit.

IPP
Omeprazol — OTC jsou tkteré gipravky v sile 10 mg. Pro samob¥ pyr6zy a gastritidy od 15 do 45 lefhotné a kojici mohou uZzivat pouze na dopeni Iékde. Pokud se stav
nezlepsi do 5 dni od &dtku l&by, je ¥eba nastivit Iék&. UZiva se natano.

Deflatulencia volime pokud pacient udava nadymani, plynatost@jemné pocity s tim spojené jako pocit tlaku a ptho

Simetikon - je vhodny pro vSechnykové kategorie od kojeid@o starsi pacienty, vhodny &hbtenstvi a laktaci.

Davkovani: 3-4x 40 — 80 mg degrb¢hem jidla, nebo po jidle, dle gieby na noc, malymatem Ize aplikovat do lahtky s pitim nebo mlékem.

I tobolky pripravkuEspumisan® obsahujiglycerol, ktery miZze ve vysSich davkach vyvolatipm, obsahuji barvivo, kteréitbe drazdit velmi citlivé jedince, hlagrastmatiky a
pacienty citlivé naASA!

Pokud pacient udava snizenou €hyidlu, pocit Spatného traveni dopoime travici enzymy.

Takadiastaza - amylaza vhodnarpporuse traveni Skrdb luS€nin, ovoce a zeleniny, je vhodny ddllet, v €hotenstvi a laktaci.

Davkovani: 3x deng po jidle, dostatne zapit

Pankreatin - snés enzynfi, vhodny hlava pii poruse traveni tuka bilkovin. Pankreatin setibe podavat é&em od 2-3 let (substituci travicich enzym diti ovSem radji sverime
Iékari), téhotnym a kojicim — pozor, snizuje ¥edbavani kyseliny listové

Davkovani: 3x deng po jidle, dostatné zapit, tablety ani tobolky nekousat, event. vysyysdety z tobolky, spolknout a zapit tekutinou melamichat do kaSovité stravy.

Pokud pacient udava oikové obtize, pocit tihy, Spatné traveni, nebéndiehybu doporéime choleretika.

Hymekromon— choleretikum s mirnym spasmolytickyniinkem na Zldové cesty, pro samaldu od 14 let, nepouzivat v l.trimestru @ kojeni, Il. a lll. trimestr kratkodoba
opatrré — Iépe konzultovat s Iékam, pro zvazeni pogru benefit/risk

Davkovani 3x deng pred/fi jidle, dostaténe zapit, gi vySSim davkovani hrozi filem

Fenipentol - choleretikum bez spasmolytickéhénku

Pro samolébu od 15 let, nevhodny pratil téhotné a kojici.

Davkovani 2-3x deng tésné pied jidlem, dostat®e zapit, i vySSim davkovani hrozi fiyem

Kurkuma — (Cholagol®) - slozeny pipravek obsahujici barvivaurkumy, silice maty peprné a eukalyptu, salicylat hofecnaty.

Pro samol&bu od 12 let, i horeinatém onemocmi az od 17 let (riziko Reyova syndromu), nevhodn§hotenstvi a laktaci, u paciéins €zkou poruchou ledvin
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Davkovéant 5-10 kapek 3x derpil hodiny pied jidlem,¢asovy odstup mezi davkami minimdls hodin, @i vy$Sim davkovani hrozi fyem.

Fytoterapie

Pokud pacient preferujmjové snisi mizeme doporiit podle gevladajicich potiZi registrovaiéje nap. Stomaran®, The Salvat®, Zaludeéni éajova smés®. ..

Stomaran® (obsahujdfezalku — pozor interakcezemézlué aj.)

Stomachikum, digestivum, karminativum, mirné spdgtikaim, choleretikum, vhodny ip dyspeptickych potizich jako je nedostai@ Zaludéni sekrece a poruchy traveni,
meteorismus, nechutenstvi, spasmy hladkého svaRijase 2-3x der# pil hodiny pred jidlem.

The Salvat®

Choroby Zlgniku a Zlgovych cest, fisobi mirg projimaw, piisobi proti nadymani aéim. Pije se 3x deré piil hodiny ged jidlem.

Zaludecni ¢ajova smés® - (obsahujdrezalku — pozor interakcepelynék)

Lehké gastrointestinalni potize, nechutenstvi, éanporuchy zldniku, pisobi proti nadymani, uvialije kie¢e hladkého svalstva, podporuje Wdwani Zlge. Pije se 3x derrpo
jidle. Je nevhodny ¥hotenstvi a laktaci

Pozor na slozeni zaludigich snési, rékteré pisobi spasmolyticky, proti nadymani a jsou vhodp# hyperacidi¥ na zklidreni nag. kieci zaludku, aletaje s obsahem kéin
(pelynék, zemézlu¢) se u&chto a u dalSich podobnych obtizi (gastriti€dova choroba, paleni zahy) négnuzivat. Tedy pokud pacient udava, Ze ma zalndpotize, bez
dalSich cilenych dotémelze pausathdoporuit jakykoliv Zalud&ni ¢aj.

Homeopatie
Nap:. Gastrocynésine® — tzkosti v zaludku, paleni zahy, gastroezofagialfilixe ospalost po jidle. Uziva se 1-2 tbl. 15 mipid jidlem volg rozpustit v Gstech, vifpads
potreby opakovat po jidle. Upozornit dasovy odstup (1/2 hodiny) kav§grnéhotaje a mentholu od uZziti homeopatie.
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